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Tac gia

Tién si Shelali Tsabary nhdn bang tién si chuyén nganh
Tam ly 1dam sang, Pai hoc Columbia, New York. Ba duoc tiép
can véi quan diém phuong Péng tr rat sém va 16ng ghép
quan diém dé vao tam ly hoc phuong Tay. Su 16ng ghép giao
thoa giita phuwong Déng va phuong Tay giup ba tiép can voi
ddc gid toan cau. Kha ndng thu hat déc giad thién vé tam ly va
doc gia thién vé y thirc da giup ba trd thanh chuyén gia hang
dau trong linh vuc nudi day con. Ba hién dang sinh song tai
New York cling chdng va con gai.



Loi tua

Trong cudn sach nay, véi nhirng thuit ngir don gian, doi
thudng nhat, Tién si Shefali Tsabary dé cap dén vai trd 16n lao
cla su dong cam va phuong phap nuéi dudng né théng qua
moi quan hé giita cha me va con cai.

Mic du ndm nay da 75 tudi, t6i van con nhd ré cam giac
than thuong va tinh yéu vo diéu kién me danh cho toi. Dén
tan bay gid, 1ong tdi van thay binh an khi hoi tudng lai nhirng
tinh cdm do6. Trong thé gigi hién dai ngay nay, modt trong
nhitng thach thic ma ching ta phai déi mat la 1am sao dé
sudt ca cudc doi ludn biét tran trong su ban phat vo tu doé. Khi
lon 1&n, ly tri dé danh lra tdm tri, lam ta tré nén thién can, tao
diéu kién dé nhitng cdm xuc lo so, hi€u thang, ghen ti, tic
gian va that vong pha hong tiém ning thuc su trong ta.

Khi m&i sinh ra, c6 thé ta chua cé y thirc day dd rang “Day
la me cha minh” nhung van cé mét soi day lién két tu nhién
tao thanh tir nhitng nhu cau sinh ly co ban. Tir phia ngudi me,
cling xuat hién mot dong luc 16n lao dé dd danh, nudi nang,
dap &ng nhirng nhu cau sinh hoc cla con. Piéu nay hinh
thanh mot cach tu nhién tr ban ndng ma khong can lién quan
gi dén nhirng gia tri triru twong.

TU kinh nghiém han hep clia minh, toi thay c6i ngudn cua
hanh phuc 1a tinh yéu va su dong cam, tinh than ai va long
nhiét tinh danh cho nhitng ngudi xung quanh. Néu ludn than



thién va tin cdy ngudi khac, ban than ta tu nhién binh an va tu
chi. Ta thodi e dé va nghi ngai - nhirng cdm giac hay xuat hién
khi nghi vé ngudi khac, cé khi vi ta chua hiéu ré vé ho, hodc
c6 khi vi ta twdng ho de doa, hay dau tranh véi minh. Cho du
dang hoc tap, lam viéc hay bat ky hoat déng gi, cé binh an va
tu chd, ta méi c6 thé dung hét ning luc tu duy cta tam tri dé
thuc hién tot hon.

Tat cd moi ngudi déu phan &ng tich cuc véi tinh yéu
thuong. D6i v&i nhitng bac lam cha me, diéu nay lai cang dé
hiéu. Tinh yéu thuong tu nhién ton tai gitra hai bén |a mot
trong nhirng nguyén nhan tao nén moi lién hé khang khit giira
con cadi va cha me. Tu khi mé&i thai nghén trong bung me cho
dén khi biét tw chdm séc ban than minh, ta khé c6 thé ton tai
néu khéng nhan duoc tinh yéu thuong tir rat nhiéu nguoi
xung quanh. Moi ngudi trong ching ta, cho du giau hay
nghéo, c6 gido duc hay that hoc, du thudc vé dat nudc, ton
gido hay van héa nao, moi khi nghi dén diéu nay ciing muén
trd on bang cach mang tinh yéu thuong cda chinh ban than
minh trao tang cho nhirng ngudi xung quanh.

Dat Lai Lat Ma

07/07/2010



Loi khen tang

“Cudn sach vod gid cla tién si Shefali Tsabary cho thay
nhitng thir thach cta qua trinh nudi day con cé thé tré thanh
co hoi tuyét voi dé thirc tinh tinh than. Tré thanh cha me tinh
thirc 1a moén qua tuyét voi nhat ching ta trao ting cho con”.

- Eckhart Tolle

tac gia cudn The Power of Now (Stirc manh cua hién tai) va A
New Earth (Hanh tinh m&i)

“Tién |&n Tién si Spock! Tat cad cha me déu can cudn sach
nay dé nudi day nhitng dira con biét thich nghi va cé trach
nhiém. Diéu ngac nhién 1a & chd, dé dat dwoc muc tiéu dé,
phan viéc chinh déu ndm trong tay ban. Hiy d6i dién v&i moi
su that trong cudn sach hay ho ndy va hudng thu niém vui cla
hanh trinh nudi day con”.

- Laura Berman Fortgang

tac gia cudn The Little Book on Meaning (Cudn sach nhé vé y
nghia) va The Prosperity Plan (K& hoach giau sang)



bé tang

Tdng Oz. Ong x4. Thién tai cda em.



__| sTARBUCKS

=) MUA CA PHE 12 Afﬂ_ 1945
= cOCLON # VIET NAM

NAN DI @

THU VIEN EBOOK
SACH MOI.NET

HANG NGHIN DAU SACH HAY DANG CHJ BAN
WWW.SACHMOINET






D6i diéu gtri cac bac phu huynh

Lam cha me hoan hao chi la mot ao tudng. Khong c6 cha
me hoan hdo, cling nhu chang bao gi¢ cé dira con hoan hao.

Lam cha me tinh thirc nhan manh rang thir thach chinh 1a
mot phan khdng thé tach roi khi nuéi dudng mot dia tré,
cling nhu hoan toan thau hiéu rang, l1a cha me, mdi ching ta
déu nd luc hét strc bang nhirng ngudn luc ma ta co.

Muc tiéu cia cudn sach 1a chi ra cach xac dinh va van dung
nhitng bai hoc vé tinh cam va tinh than gan lién véi qua trinh
nudi con, dé rdi sir dung chiing cho chinh sy phat trién cta
ching ta, dong thoi lam cho viéc nudi day con cé chit luong
cao hon. Pé hiéu duoc cach ti€p can nay, ching ta can céi mé
véi mot quan diém rang, nhirng diém chua hoan thién cla ta
c6 thé trd thanh nhitng cdng cu cuc ky gia tri cho viéc thay
doi.

Trong qua trinh doc sach, sé cé nhitng thoi diém ban thay
day I1én cam giac khé chiu. Toi dé nghi ban hay chi y dén cam
giac nay. Gac viéc doc sach qua mot bén va ngdi lang nghe
nhitng cdm xtc dé. Khi lam nhu thé, ban sé chuyén héa duoc
nhitng cdm xUc nay mot cach tu nhién. Sau dé, nhirng diéu
duorc viét ra trong sach tu nhién sé cé y nghia ré rang hon.

Lam cha me tinh thirc duoc viét danh cho bat cir ai ¢ su
lien hé v&i tré em & bat ky do tudi ndo. DU 1a mot phu huynh
don than, mot ngudi sap stra hay mai lap gia dinh, mot nguoi



c6 con dang & tudi day thi, 1a 6ng ba hay bao mau, khi bam
sat nhitng nguyén tac chung néu ra trong sach, su chuyén héa
sé dién ra doi v&i chinh ban than ban va dira tré.

Néu ban dang phai cuwc nhoc nudi con mét minh ma khong
c6 su ho tro, cudn sach sé 1am voi ganh nidng ban dang mang
trén vai. Néu la ngudi nudi day con toan thoi gian, cuén sach
sé lam phong phu thém trdi nghiém cuia ban. Déi v&i nhitng
ngudi c6 diéu kién thué bdo mau, ban sé thiy cuén sach nay
la chi dan hitu ich trong viéc tim kiém nhitng nguoi trung
thanh véi nhitng nguyén tic ma sach chi ra, dic biét la khi
con ban dudi 6 tuoi.

T6i sé tiép tuc khiém tén véi mot thuc té rang nudi con
chinh 1a co hdi 16n lao dé ching ta trat bo [6p vé cil, tir bd
nhitng théi quen xau, ti€p can v&i nhitng cach séng mai va tu
chuyén héa thanh nhirng ngudi cha me tinh thirc hon.

Namaste(?

Shefali



Chuong 1
Mot con nguoi dich thuc, nhu chinh ta

Mot budi sang, con gai hd hdi lay t6i day, “Me oi, cd tién
tdng me mot moén qua tuyét dep”, con bé thi thim. “Me xem
c6 Tién Rang tang gi cho me nay!”

Toi tho tay xuéng dudi goi va thay nira t& mot dé-la. Con
gdi toi noi tiép, “Co tién tang me mot nlra td tién, nira t& con
lai & dudi goi cla ba day”.

Toi lang di.

To6i thay kho xt&r qua. Pau 6c tdi nghi ngay dén nhirng 1oi
day do6 con, rang “tién khéng phai 1a cay”, rang con can phai
hoc duoc gia tri ca dong tién. Toi ¢ nén nhan co hoi nay dé
day con khdng nén lang phi tién bac va giai thich cho con biét
rang to do-la xé d6i khong con gia tri nira?

T6i bdng nhan ra rang day chinh 1a lGc ma phan (ng cla
toi ¢6 thé lam phong phi thém hodc ciing c¢6 thé pha hdng
tam hon con tré. On Chua, tdi da chon cach gac lai bai hoc vé
gia tri tién bac qua mét bén va néi v&i con rang toi rat tu hao
vi bé biét chia sé dong dd-la duy nhat ma minh cé. Khi toi bay
td long cdm kich ddi véi su hao phoéng va tinh té€ cla nang
Tién Ring no vi da ting cho ca b6 va me hai phan qua bang
nhau, d6i mat con gai t6i 1ap lanh birng sang ca cin phong.
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Mot tim hon séng déng va riéng biét

Khi nudi day con cdi, ta thudng xuyén bat gap minh ding
trwdc cudc chién gitra ly tri va con tim, nhu luén phai di thang
bang trén day. Mot phan &ng khdng phu hop cé thé 1am kho
héo tam hon con, nguoc lai, mot |&i khen ngoi ding luc cé
thé tao cdm hirng dé con thing hoa. Trong moi khoanh khac,
ta déu phai lva chon xay hay pha, sudi am hay lam ngudi lanh
tam hon con tré.

Khi duoc 1a chinh minh, con khéng quan tdm dén nhirng
thtr van thudng am anh trong dau cha me. Hinh anh trong mat
ngudi khac, thanh tuu, ti€n bd - chang c6 van dé nao cua
ngudi lén c6 mit trong thoi gian biéu cla tré con. Thay vi tiép
xUc v&i thé gigi trong trang thai tam ly lo 1ang, tré em ¢ xu
huéng vo tu lao vao nhitng trai nghiém cda cudc sdng, san
sang danh cuogc v&i moi rui ro.

Buoi sang nang Tién Ring dén tham phong ngl cla toi,
con gai t6i khong nghi gi vé gid tri cla tién bac, hay ham
mudn ich ky rdng me sé an tuwong vdi con gai vi biét chia sé
dong d6-la cia minh. Bé ciing chang lo 1ang vé viéc danh thirc
me day qua sém. Bé chi don gidn song véi chinh con nguoi
sang tao cla minh, vui vé thé hién sy hao phéng va hao htrc
ch® doi khi bd me phat hién ra nang Tién Ring dd dén tham
nha.
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La mot ngudi me, tdi lién tuc tu thdy minh ding truéc
nhitng co hoi dé phan hdi v&i con gai nhu thé bé 1a mét con
ngudi dich thuc nhu chinh ban than tdi, v&i day du nhitng
cung bac cdm xuc ma téi c6 - cung nhirng wéc mong, hy
vong, niém vui, tri twdng twong, tai nidng, ban tinh td6 mo va
kha nang hanh phiac. Nhung ciing nhu nhirng phu huynh
khac, t6i thudng qua ban rén véi cong viéc cla riéng minh
dén ndi danh mat co hoi ma nhirng khoanh khac dy mang toi.
Téi thady minh qua dé dang rao giang, hay thich chi bao, rang
toi thudng thi€u nhay cdm v&i nhitng cach thé hién doc dao
cho thiay bé hoan toan khac biét véi bat ky con ngudi nao
tirng sinh ra trén Trai dat.

Diéu quan trong nhat ban phai nhan ra khi nudi day con la
khong phai minh dang nudi duédng mot “ban sao thu nhd”, ma
la mot linh hon séng ddng va riéng biét. Vi ly do nay, can phai
cht y phan biét cho r6: minh la ai va tang dlra con cia minh la
ai. Con cai khéng phai la vat s& hiru cia ta theo bat ci cach
nao. Khi hiéu sau sic diéu nay, ta biét diéu chinh cach nudi
dudng con theo nhu cau cda con, chir khéng nhao nidn con
cho vira v&i nhu cau cda ta.

Thay vi dap &rng nhu cau riéng cda con, ta thudng ap dat
suy nghi va ky vong cta minh |&én con. K& ca v&i muc dich tot
dep nhat 1a khuyén khich con cai thanh thuc véi chinh ban
than minh, hau hét phu huynh ching ta déu vé tinh vap vao
cai bay cla viéc ap dit chuong trinh cia minh 1én con cai. Hé
qua la thay vi nudi duéng, méi quan hé cha me - con cdi lai
thudng xuyén bop chét tdm hon dia tré. Pay 1a ly do mau
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chot tai sao rat nhiéu tré em I&n 1én trong hoang mang va
trong nhiéu trudng hop dé lai hau qua bénh ly.

Moi chiing ta budc vao hanh trinh 1am cha me véi ky vong
cda rieng minh. Tuy nhién, hau hét nhirng ch& mong d6 déu
khéng thuc té€. C6 nhitng niém tin, gia tri va dinh kién ta chua
bao gio nghi ngd. Nhiéu nguoi tham chi chang thay Iy do gi
dé tu van vi tin rang minh “ding”, khéng cé gi phai ban cii.
Dua trén mot thé gidi quan nhu thé, ta vo tinh dat ra nhirng
ky vong cirng nhac doi v&i hinh anh ma con can phai thé hién.
Ta khéng nhan ra rang véi viéc ap ddt ban than minh [én con
cai, ta can trd su phat trién tam hdn con.

Chdng han, néu 1a nguoi thanh dat, ta c6 khuynh hudng
nghi rdng con cai ta ciing phai trd thanh ngudi thanh dat. Néu
c6 thién hudng nghé thuat, ta thuong dong vién con di theo
con dudng nghé thuit. Néu hoc hanh gidi giang, ta thudng
trao cho con ngon duéc han 1am dé con théng minh sang da.
Néu viéc hoc tray trat, dé roi ki€ém song vat va khi budc ra doi,
ta thuong lo so rang con cai sé di lai vét xe do clia minh, diéu
nay khién ta lam dd moi cach trong kha niang dé tranh cho
diéu dé xay ra.

Ta muén con cdi c6 duoc diéu ma ta cho 1a “tot dep nhat”,
nhung trong qud trinh nd lyc dé dat duoc diéu nay, ta dé
dang quén mat diéu quan trong nhat doi véi con la quyén
duoc la chinh minh va séng cudc ddi dung véi tdm hon doc
dao cua con.

Tré em séng vai thé gidi “dang 13", chir khéng song véi thé
gidi “chua duoc nhw 13”7 . Khi dén véi ta, ban thé cla tré lap
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lanh tiém ndng. Mo6i dira tré déu c6 sé ménh cua riéng minh -
néu thich, doc gia c6 thé goi s& ménh Ay 1a nghiép. B&i vi tré
em déu mang trong minh mot dinh ménh, thdong thudng tré
biét ré rang minh 1a ai va minh muén gi trong thé gidi. Ching
ta duwoc chon dé trd thanh cha me va gitp con hién thuc hoa
diéu nay. Rac rdi nay sinh khi ta quén mat diéu do, tudc di
quyén séng dung véi thién hudng clia ban than con. Két qua
la ta ap dat ao tuwdng cua chinh minh Ién con tré, vach ra si
ménh tinh than cho con dua trén céi nhin thién can cla minh.

Chdng c6 gi ngac nhién khi cha me khong bat nhip duoc
vGi ban chat con ngudi trong con. Lam sao c6 thé lang nghe
con cai khi nhiéu ngudi I&n ching ta hau nhu chang bao giv
lang nghe chinh ban than minh? Lam sao thau hiéu duoc tam
hon, cdm nhan duoc nhip dap trai tim con khi ching ta con
chang thé lam duoc diéu dé vdi cudc séng cha chinh minh?
Khi chinh cac bac cha me con dang lac 18i thi ciu chuyén
nhiéu tré em I&n 1én mat phuwong hudng, séng khép kin va
thi€u dam mé ciing 1a diéu dé ly giai. Khi khdng c6 su két ndi
v&i néi tdm, ta danh mat ban niang lam cha me va day con
trong tinh thtrc.

Toi viét ra trong cudn sach nhirng diéu nay véi mong mudn
doc gia, nhirng ngudi ngay ngay vat [6n véi thién chirc lam
cha me - dac biét Ia nhitng bac phu huynh dang cé6 con tudi vi
thanh nién, tim thiy phao ctu sinh cla minh. V&i nhitng trai
nghiém cé duoc nho ti€p xdc vdi nhiéu ban tré, toi tin rang
khéng bao gi® la mudn ngay cd déi véi nhirng phu huynh
dang gdp khé khin trong viéc gan giii véi con & bat ky Ia
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tudi nao. Tat nhién, néu ban c6 con nhd hon thi viéc thiét 1ap
nén tang virng chac cang s&m cang mang lai nhiéu loi ich.
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Ching ta déu da tirng nudi day con thiéu
tinh thirc

Puwa mot con ngudi dén vai thé gidi va nudi day con ngudi
dé 1a mét trong nhitng nhiém vu khé khin ma moi ngudi
trong ching ta déu phai ddm nhiém. Tuy nhién, hau hét
chung ta khéng nhin nhan cong viéc nay tuvong xung vo@i cach
ta van lam d6i v&i cong viéc kinh doanh. Thi du, néu diéu
hanh mot cdng ty ti do, ta hoach dinh st ménh cta t6 chirc
mot cach ky luéng. Ta vach rdé rang muc tiéu va cach thurc dat
duoc muc tiéu dé ra. D& hién thuc héa muc tiéu do, ta tim
hi€u nhan vién cta minh va tim cach khai thac hét tiém ning
cla ho. LA mot phan cla chién luoc phat trién, ta nhan dién va
phat huy nhitng diém manh, déng thoi chi ra diém yéu dé han
ché& nhirng anh hudng tiéu cuc cla ching. Su thanh cong cla
doanh nghiép chi c6 duoc néu c6 mét chién lugc ding dan.

Ta cling can tv hdi ban than, “S ménh va triét ly nudi day
con clia minh 13 gi? Lam sao thé hién triét ly nay trong moi lan
tuvong tac véi con? Minh da vach ra dinh hudng nudi day con
moét cach chin chan, can trong nhu diéu hanh mot doanh
nghiép I&n hay chua?’

DU dang chung séng v&i ban doi, da ly di hay 1a cha me
don than, viéc nghiém tuac vach ra dinh huong nudi day con
dua trén nghién ciru nhirng phuvong phap phu hop va khong
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phu hop thuc su can thiét. Rat it ngudi trong sé ching ta can
nhac hau qua tac déng cta cha me lén con cai, dé tao ra dong
luc din dén thay do6i cach ti€p can cGa minh. Phuong phap
clia ta c6 dic biét luu tdm tdi viéc lang nghe tdm hon tré? Liéu
ta c6 san sang thay déi cach tuong tac véi tré néu thay rd
rang rang cach thirc ta dang st dung khéng cé hiéu qua?

M&i chiing ta déu nghi rang, trong kha ning cta ban than,
minh di c¢d gang lam tot nhat vai tro 1am cha me va su thuc
hau hét ching ta déu la nguoi tét, déu danh cho con tinh yéu
thuwong vd bd bén. Ré rang, khéng phai vi thiéu tinh yéu doi
v@i con minh ma ta ap dat chung. Thay vao dd, nguyén nhan
cOt 16i nam & su thiéu tinh thidc. Trén thuc té€, nhiéu nguoi
trong ching ta khdng hiéu ré co ché van hanh ctia mdi quan
hé v&i con cai.

Khéng ai mudn thira nhan minh thiéu tinh thic. Trdi lai, ta
c6 xu huéng dap tra khi ai néi minh 1a kiéu ngudi nhu thé.
Nhiéu ngudi thdm chi bao thd téi mic, chi can c6 ai néi doi
l&i vé 16i day con cua minh, 1a |ap tic ndi déa Ién ngay. Tuy
nhién, khi bat dau biét mé long ling nghe, ta sé thay déi duoc
co ché cla mdi quan hé doéi vai con.

Con céi chling ta phai tra gia dat khi bé me thiéu tinh thirc.
Rat nhiéu tré phai chiu dau khé vi dugc nudng chiéu, ding
thudc va hda chat thai qua va bi gan mac hu hdng. Day chinh
la sai 1am cha b6 me, trat 1én dau con nhitng nhu cau chua
duoc gidi quyét, nhirng ky vong chuwa duoc dap &rng va nhirng
wdc mo tan v& cta chinh minh. Cho du xuat phat tir chd y tot
dep, con cai ta van bi cam tu trong nhitng cdm xuc ta thira ké
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tr b6 me, bi tréi budc trong nhitng duyén nghiép nhiéu doi
clia td tién. Ban chat ctia vé minh 1a & chd, né ci lién tuc nhd
giot tir thé hé nay sang thé hé khac cho dén khi duoc chuyén
hoa. Chi c6 nhan thirc duoc diéu nady méi triét tiéu duwoc vong
x0dy cta khé dau trong mdi gia dinh.
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Dé hiéu con, can thau hiéu néi tim minh

Khi séng thiéu tinh thirc, ta thudng khdng san sang cdi mé
v@i phuong phap day con hoan toan dua vao nhirng nguyén
tac khac han véi nhirng nguyén tac ta van dang ap dung.

Theo truyén théng, viéc day con van duoc thuc hién theo
co ché thi bac. B6 me diéu hanh tir trén xuéng. Sau tat ca,
chang phai 1a con cai “nhé dai”, can nguoi hiéu biét hon day
do hay sao? B&i vi tré em nhd bé hon va khéng biét nhiéu thir
nhu ta, ta cho minh cdi quyén diéu khién ching. Trén thuc té,
hinh dnh gia dinh ma b6é me ap dit qua quen thudc dén noi
hau nhu ta khéng con nghi ngd rang co ché nay c6 khi khong
t6t cho ca con cai va bd me.

D3&i v&i cha me, van dé nam & chd do tudng vé quyén luc
trong phuong phdp day con truyén thong lam cai t6i ngay
cang duoc clng c6. Dién hinh 1a tré em thudng it khang cu
khi bi b6 me ap dit bdi ching qua trong trang va dé bi tac
déng, khién cai toi cia ta manh hon.

Muén tao ra su gan két sau sac véi con, ta can dep bd tim
ly bé trén. Khi khdng bi hinh twong cuia cai todi gia che khuat,
ta méi c6 thé ddi xr v&i con véi tu cach 1a mot con nguoi
thuc thu.

Toi ¢6 tinh dung tir “hinh tuong” cho céi toi gia va sé lam
ré nghia hon cho “cai t6i” nay. Ti kinh nghiém ctda minh, toi
thay moi ngudi thudng nghi hinh tuong cla “cai t6i” chinh la
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ban thé cta minh. Nhitng gi lién quan dén cai t6i, tuong tu
nhu thé, that ra ciing chi la 4o tuwdng.

Thuat ngir nay sé duoc st dung xuyén sudt cudn sach voi
ngit nghia khac biét nhu thé.

Téi cho rang, ching ta nghi “cai t6i” thuc ra khong phai la
ban chat cia con ngudi. P6 chi 1a hinh twong ta hinh dung
trong dau vé ban than - moét hinh anh ta 6m ap ma nhiéu khi
khac xa v&i ban thé cla ta. Moi nguoi déu 1n [én véi mot
hinh tvong nhu thé. N6 thanh hinh ngay tir khi ta con tré, chd
yéu théng qua tuong tac véi nhirng ngudi xung quanh.

“Cai t6i” sé duoc dung véi nghia la dn tuong khéng co that
vé ban than minh. Hau hét an tuwong dé duoc tao ra tir y kién
cla ngudi khac. Ta vo thic tin rang ta l1a con nguoi nhu thé.
Hinh anh nay che phu ban chat thuc su cda ta. Khi “cai téi” bat
dau dinh hinh tir thoi tho au, ta thudng c¢d bam chit l1ay né
suot ca cudc doi.

Trai nguoc voi hinh anh nhd hep vé ban than nhu thé,
chan nga - su hién hiru dich thuc cua ta lai khong c6 gigi han.
Chan nga ton tai trong tu do tuyét déi, khéng mang theo ky
vong nao déi véi ngudi khac, khéng so hii va khéng bi am
anh cla cam giac toi 16i. Tuy nghe cé vé ky la, thé nhung trén
thuc té khi séng trong trang thai nay, su tiép xuc véi nhirng
nguoi xung quanh trd nén thuc su c6 y nghia bdi vi do la
trang thai “nguyén ban”. Mot khi tir bé nhirng ky vong vé hanh
xr va cham duoc t&i ban thé cla ngudi khac, thai do bao
dung chan that sé tao ra soi day két ndi tu nhién. Bdi vi su
“nguyén ban” c6 kha nang giao cam v&i su “nguyén ban”.
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Rat khé nhan dién cai tdi bdi ta qua gan giii véi nd, dén
mic nham tuwdng né 1a minh. Ngoai mot s6 trang thai cdm xuc
kha rd6 rang nhu kiéu cang hay huénh hoang, cai té6i thuong
nguy trang rat khéo léo, lam ta tin chac rang dé la con nguoi
that cda ta.

Mot vi du dién hinh ma nhiéu ngudi trong s6 ching ta
khoéng y thirc duoc 1a rdt nhiéu cam xdc cda ta chinh 1a cdi t6i
deo mdt na. Chang han, khi néi, “Toi tirc gian”, ta tudng rang
con nguoi that su cda ta tirc gidn. Su thuc chua han da nhu
thé. Néu suy ngdm & mot mirc dd sidu hon, thuc ra ta dang
khang cu mét tinh huéng vira ndy sinh, mong muén minh cé
duoc vi thé ma ta cho rang phdi nhu thé méi ding. Néu ta trat
con thinh nd Ién nguoi khac, moét con phun trao thuc su cla
ngon nui lra “cai tdi” s& xuat hién.

Chi v&i hiéu biét ca nhan, ta cling thady su dinh mac vao
“con gidn” hay nhitng cam xuc tiéu cuc nhu ghen ghét, that
vong, toi 16i, hay budn ba cudi ciing déu tao ra chia cach giita
ta v&i nhitng ngudi xung quanh. Khi khong hiéu “con gian”
chi don thuan 1a phan &ng cta cai toi, ta tin rang dé la chinh
minh. Su dinh mac vao cai t6i deo mit na chan ngi lam ta
danh mat kha ndng an tri trong hanh phuc va su hoa hop voi
thé gioi.

O nhitng thoi diém khac, cdi téi con xuat hién trong linh
vuc nghé nghiép, s& thich hay thim chi danh tinh cda ta. Ta
tw nha, “T6i 1a mdt van déng vién quan vot”, “T6i la ngudi
theo dao” hay “Téi la ngudi My”. Chang cé cai nao la ban chat
thuc cia ta. N6i cho dung hon, ta tw gan cho minh nhirng vai
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dién do, thuong la trong vo thirc, dé roi 1ap tirc ty tao ra cam
nhan vé “t6i”. Néu mdt trong nhitng vai dién dé bi bat ky ai
dit ddu hoi, ta cdm tudng rang chinh minh bj cdng kich va de
doa. M&i 1an nhu thé, thay vi rii bd su dinh mic va cdm nhan
vé cai toi, ta lai niu chit hon 1ay né. Pay chinh 1a gbc ré cua
bao nhiéu mau thuan, chia ly va tranh dau.

T6i khong am chi rang cai t6i 1a “xau xi” va khéng nén ton
tai. Nguoc lai, cai tdi tw ban than n6 khéng tot hay xau: noé la
chinh né. Bé chi la mot giai doan phat trién c6 muc dich riéng,
nhu cdi vd ma chd ga con can phai cé trudc khi nd. Vo tritng
c6 vai tro nhat dinh trong hanh trinh chuyén héa cla chu ga
con. Tuy nhién, néu da qua thoi ky bado boc ma van chua nut,
cai vo sé can trd su phat trién cta chu ga. Ciing twong tu nhu
thé, tir trong man suong cla tuéi tho, nhitng nhu cau cda cai
t6i phai dan nhudng cho cho ban chat chan thuc cla ta I6n
dan lén.

Cho du cé thé chua hoan toan rii bo duoc, nhung ta can
hiéu biét ngay cang siu sac hon vé anh hudng cia cai t6i dé
day con trong tinh thirc. Su hiéu biét dua t&i su chuyén hoéa va
thiét Iap nén tang cho su nghiép lam cha me. Cang hiéu rd, ta
cang dé bat gdp nhirng tinh huéng ma trudc day ta vén di
hanh dong trong gidi han chat hep cta hoan canh séng ma ta
l&n |&én, dé rbi di truyén cach cu xir d6 cho con cai minh.
Trong cudn sach nay, tdi sé lan luot gidi thiéu véi doc gid mot
s tinh hudng dién hinh nhu thé.

PE khang dinh sy thuc rang cai t6i khong phai la con
ngudi that cla ta va co ché danh lra cla né, ta quan sat
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nhitng khoanh khac khi bat gap minh suy nghi, cdm nhan, hay
cu Xt theo nhirng cach khong hoan toan didng véi con ngudi
minh. Khi bat dau dé y nhitng khoanh khic nay, ta tu nhién
thay minh xa dan v&i cai téi ay.
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BOi dap tinh yéu thwong tir trong gia dinh
minh

Day con trong tinh thirc thé hién mong muén duogc hoa
hop von ludn gan bé mat thiét trong méi quan hé giira cha me
~ con cai, mot su twong ai hoan toan khac biét v&i hé théng
ngdi thr ma bé me van thudng ap dit trong moi gia dinh.

Trén hanh trinh tim kiém su ddng cadm véi con cai, con
dudng dan ta di chinh 12 viéc nhan ra sw giao cam véi chan
ngd bi 1dng quén cla chinh minh. B&i khi da thiét 1ap duoc
méi quan hé cé y nghia v&i con, viéc cht y dén su phat trién
cla ban than 1a mot diéu tat yéu. Cung v&i su tan rd cia mo
hinh thi bac cha me - con cai, san choi trong gia dinh cling
tré nén binh dang hon. Tranh duogc nhitng hanh vi bi cai toi
dan dat, ta m&i c6 thé budc xudng khdi “ngai vang théng tri”.

B&i tré em qua dé bi tac dong, ta thudng ngd lo viéc diéu
chinh chinh minh dé tr& thanh ngudi ban tdm giao cua con.
Tuy nhién, bang cach chu tdm dén ddi twong chiu sv quan ly
(khéng cé gi phai ban céi) cua ta, ta c6 co hodi giai phéng cho
minh khoi nghia vu qudn ly. Con gilp ta trudng thanh hon vi
ri bé duoc cai toi vo trirng va duoc trai nghiém su tu do khi
s6ng dung véi ban chit cia minh. D6 chinh 12 ltc ta thady minh
do6i dién vdi co hdi hoan toan chuyén héa trén hanh trinh lam
cha me.
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Khi niém tin vé m6i quan hé mot chiéu gitra cha me va con
cai vun v&, hanh trinh nay dua ta trd lai diém xuat phat, bdi ta
nhan ra rang, con cai gitip ta chin chan hon theo nhirng cach
c6 18 con nhiéu hon so véi nhirng gi ta da danh cho ching. DU
tré em trong cé vé “nho dai”, ngoan ngoan vang loi nhitng bac
cha me quyén nang, nhung chinh vi su yéu thé clla con mdéi
can dén bién déi Ién lao noi cha me.

Bang cach xem viéc day con la bién chuyén lén cta tam
hon, khoang tréng tam ly méi c6 thé duoc don san dé tiép thu
nhirng bai hoc. La cha me, cang y thirc duoc rang con cai sinh
ra dé thuc ddy cdm nhan m&i vé ban than, ta lai cang kham
pha ra nhitng con dudng khac nhau dan ta téi véi ban thé cua
minh.

N6i cach khac, thay vi tin rang nudi con ngoan khoe 1a thir
thach 16n lao nhat, ta can chi y mdt nhiém vu ndng né hon
nira dé tao nén méng cho viéc nudi day con hiéu qua. D6 la
bién minh thanh cha me tinh thirc va chd tdm dén hién tai hét
mirc c6 thé. Day la cot 16i cua viéc day con cé chat luong bai
tré em khong can dén nhitng suy nghi va ky vong, hay su ap
ddt va quan ly cla ta, ma chi can ta tu diéu chinh dé c6 thé
hién hiru bén canh chung.
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Su tinh thirc thay déi cach day con thé
nao?

Su tinh thic khéng phai 1a diéu ky diéu chi xay ra voi
nhirng ngudi may man. D6 1a mot qua trinh lién tuc chu chang
phai tir trén troi roi xuodng.

Trudc khi budc vao hanh trinh nay, can nhé rang “tinh
thirc” khéng phai 1a trang thai dot nhién vang béng hoan toan
su “thiéu tinh thirc”. Nguoc lai, “tinh thirc” 12 mot dién trinh
lién tuc. Ngudi séng tinh thirc ciing chang khac chung ta,
ngoai trir viéc ho biét bién moi tinh huéng vé tdm thanh co
hdi nang cao nhan thirc. Nhu vdy, tdt cd ching ta déu cé
quyén duoc tinh thirc. M&i quan hé giira cha me - con cai ky
diéu & cho lién tuc mang dén cho ta co hoi dé rén luyén 15i
song ay.

DU ta 6m ldy niém tin rang minh cé trach nhiém duéng
duc con cdi, trén thuc té, con cdi cé sirc manh bién doi ta
thanh ngudi cha me ma ching can. Vi thé, trdi nghiém day
con khéng c6 nghia la cha me & trong thé& ddi l1ap ma la cung
véi con cai. Hanh trinh dén v&i ban nga toan ven bat dau tu
con, ta chi viéc chon cho minh mét chd ngdi yén 6n. Con cai la
ngudi thay |&n cla ta bdi ching 1a hoa tiéu chi dudng cho ta
vé v&i ban tdim minh. Néu khéng nim tay budc cung con di t&i
ngudng clra tinh thirc, ta sé danh mat co hoi tim ra chan ly.
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Khdong nén nham Ian diéu chinh minh cé nghia la tranh
hoan toan anh hudng Ién con va tré thanh ban sao cua ching.
Ngoai viéc lang nghe, ton trong va gan giii véi con, day con
tinh thirc cling di kém véi luat |é va gidi han. La cha me, ta
khoéng chi cung cip cho con nhitng diéu kién co ban nhu noi
an, chén & va gido duc, ma con day ching gia tri clia cac thé
ché&, cach diéu ti€t cdm xulc va ca nhitng kj ning xa hoi. Néi
cach khac, day con trong tinh thirc bao ham tat ca cac yéu t6
dé gitp tré tré thanh thanh vién tron tria va can bang trong x4
héi. Vi vay, day con trong tinh thirc khong c6 nghia la nudng
chiéu. Qua cuén sach nay, ta sé thay nhirng dién hinh cha me
dd thadm nhuan cach day con tich cuc, gitp con chin chan vé
ca cAm xuc 1an hanh vi.

No6i nhu thé, t6i cling can giai thich tai sao nhirng chién
lwoc cu thé vé ky luat duoc dua vao chuong cudi. Ky luat bat
ngudn tir kha nang thuc su hién hitu bén canh con cai. Cha
me phai nh& ring, phuong phap nay chi cé hiéu qua néu ta
thau hiéu ting chi tiét cla co ché gan gii vdi con, duoc lam
ré dan qua tirng chuong khi ciing kham pha hanh trinh nay.

Nubi day con la budc ngoat quan trong cua su tinh thic
cla con ngudi. Tuy vay, moi khi tim dén t6i, cac bac cha me
chang bao gio tim kiém cach gitp chinh minh trudng thanh.
Ho chi chdm chdm tim déi sach cho hanh vi cu thé cla con. Ho
hy vong t6i c6 chiéc diia than cé thé ngay lap tirc bién con ho
thanh nhitng dda tré c6 tam ly 6n dinh va lanh manh. T6i chi
cho ho thay day con trong tinh thirc khéng chi ndam & chd van
dung mét vai ky thuat khéo 1éo. D6 1a cad mot triét ly séng c6
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sirc manh chuyén héa cd cha me va con cai & cap do co ban
nhat. Tr& thanh nhitng ngudi ban tdm hon cla nhau I cach
duy nhat dé méi quan hé cha me véi con trd nén cé y nghia.
Vi ly do nay, day con trong tinh thic con hon ca nhirng ky
thuat nhdm muc tiéu diéu chinh hanh vi cu thé, nham dén
nhitng khia canh sau sac hon trong mdi quan hé cha me va
con cai.

Cai hay cua day con trong tinh thirc nam & chd, thay vi c6
ap dung va hy vong mét chién lugc cu thé sé phu hop véi mot
tinh huéng cu thé nao dé, su tinh thirc lién tuc mach cho ta
biét cach cu x{r tot nhat trong tirng tinh hudng. Chang han,
khi con gai xé déi t& mot do-la, ta nén trach mang hay khen
ngoi? Toi da dé cho ban tdm cla ta vén c6 giao cdm véi ban
tam cla con, chi dudng cho minh. K& ca khi can toi ky luat, su
tinh thirc ciing cho ta biét cach ap dung dé lam sao boi dap
thay vi hdy hoai tdim hon con.

Ldy hét can dam tir bod su kiém soat khong thé tranh khdi
cla cach ti€p can thr bac va c6 duoc tiém ning phat trién tam
hon thdong qua co ché binh ding giita cha me - con cai, ta sé
thay nhitng mau thuan va dau tranh quyén luc ngay cang bat
di. M&i quan hé véi con trd thanh mot trai nghiém quy gia,
tran day su hoa hop cla nhirng tdm hon biét tran trong, biét
tim ki€m ban déng hanh. Bang cach don tam tri cho mdi quan
hé tinh thirc gilra cha me - con cai, viéc day con vuot ra khoi
nhitng khia canh vat ly théng thudng va duoc ning tam tré
thanh moét suw nghiép linh thiéng.
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Chuong 2
Muc dich tam linh khi ta sinh con

Bat chap nhitng bang chirng nhin tién rang nhiéu chién
luoc day con thi€u hiéu qua va thudng xuyén phan tac dung,
hau hét ching ta van loay hoay véi cach tiép can thiéu tinh
thirc von la xUc tac tao ra nhirng trd ngai khi tié€p xtc vai con.

Muén chuyén sang ap dung mot phuong phap hiéu qua
hon, ta budc phai thang than déi dién va giai quyét nhirng van
dé von cbé can nguyén tir trong hoan canh ban than ta duoc
dudng duc. Néu khong biét chap nhan thay ddi, cach day con
cla ta sé ludén thi€u su tdn trong, thiéu chd y dén tiéng néi
clia tdm hon con, dong thdi lam ngo truéc su khdn ngoan cla
ching. B6 me cang hiéu rdé chinh minh bao nhiéu, cang dé
gitup d& con hiéu ré tam hon cla chdng bay nhiéu.

Vi vdy, mudn day con trong tinh thirc, thay doi ban than la
yéu cau bat budc. Trén thuc té, toi cho rang mdi quan hé giira
cha me va con cai c6 muc dich quan trong nhat I1a su trudng
thanh cha phu huynh, r6i méi dén viéc dudng duc con nén
nguoi.

Khi chi ra cho b6 me thidy nhitng diéu can sira doi, toi
thudng vap phai su phan khang. “Sao lai 1a chung t6i?”, ho
ngac nhién va khéng hiéu tai sao lai dé nghi chinh ho thay doi.
Khi duwoc giai thich rdng cach duy nhat dé con tu diéu chinh
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hanh vi a2 bd me séng tinh thitc hon, ho thudng td ra that
vong, khong chiu thura nhan rang trong tdm khong nam & con
cai ma la stra doi tw duy cta chinh minh. Tdi thdy nhiéu bac
phu huynh so hii vi khéng biét nhirng hé luy minh sé& phai doi
mat & gi khi chuyén tir cach sdng vd thirc sang tinh thirc.

Hanh trinh nay khéng hop v&i nhitng ngudi yéu dudi, ma
chi danh cho nhirng trai tim diing cdm muén trdi nghiém tinh
thuong thuc su danh cho con. Con dén véi ta dé giup ta nhan
ra vét thuong tam ly trong long va truyén diing khi dé ta vuot
qua duoc nhitng han ché ma nhitng vét thuong dé dé lai
trong cudc song. Khi phat hién ra nhirng co ché ma qua khu
diéu khién minh, ta dan hoc duoc cach day con bang su tinh
thirc. Trude khi dat téi trinh do do, ta ¢6 gang chi y dén moi
lan ti€p xuc véi con, bdi su vo thirc thdm vao trong mdi quan
hé v&i con cai theo nhitng cdch &m tham nhat.

Can nhan manh rang, dirng hy vong su vo thirc ngay lap
tlrc bién mat. Thay vi thé, hiéu co ché hinh thanh va hau qua
clia vo thirc c6 thé tao ra dong luc giup ta bat dau biét tu
quan sat ban than dé nuoi day con cé hiéu qua.

Theo nghia nhu vy, con cdi chinh 1a ngudi ban déng hanh
tin cdy, bdi ching la tdm guong lién tuc phan chiéu sy vo
thirc cda ta, lién tuc mang t&i cho ta co héi sdng tinh thirc.
Con cai ta xirng dang c6 duoc bac phu huynh ma ching can,
chang |é ta khong thé dé con gilp ta thay d6i minh, it nhat
cling twong duong véi mirc d6 ta mudn thay déi con?

Mic du su thay doi clla mdéi ca nhan c6 nhitng chi tiét
khéng giébng nhau, nhuwng vé ban chat khéng cé gi khéc biét.
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Vi vdy, day con trong tinh thirc bat budc cha me phai lat lai
nhitng van dé mau chot cta doi séng, chang han:

Thong qua quan hé véi con, ta cé cho phép minh duoc tiép
can con dudng dan dén sy thau hiéu tam hon minh?

Lam sao day con theo ding cich ma con thuc su can va tro
thanh bac cha me ma con xirng dang c6?

Lam sao ta vuot qua duoc ndi so hdi thay doi va trudng thanh
dé dap ing yéu cau cha tam hon con?

Ta c6 diing cam di nguoc dong nudc va day con véi quan
di€ém rang doi song ndi tdm cb gia tri hon thé gidi vat chat

bén ngoai?

Ta c6 nhan thdy moi khia canh cuda viéc nudi day con l1a mét
nac thang cla su trudng thanh?

Ta ¢6 nhin nhan méi quan hé v&i con 1a méi quan hé thiéng
liEng?
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Con cai thirc tinh cha me nhu thé nao?

Moi dira tré budc vao doi ta véi day dd kho khan, rac réi,
budng binh va nhitng thir thach vé tinh cach dé ta thay chinh
minh con non nét thé nao. Ly do |a con cai ¢ thé gitp ta nhin
ra nhitng tan du cta qua khit va goi lai nhitng tinh cam sau
trong tiém thic. Vi vay, dé biét tdm hon ta cin phat trién &
chd nao, chiang can nhin dau xa hon anh mat cda con.

DU l1a v6 thiérc tao ra nhitng tinh hudng khién minh cam
thdy trd lai nhu khi con bé, hay theo modt cach nao do, dé
tranh né ching, ta déu phai trdi nghiém mot lan nira nhirng
cam xuc thud au tho. Bdi vi, trr phi nhitng van dé cla thoi
tho du duoc chuyén héa, chiing chang bao gio tu roi bd ta ma
sé& xuat hién lai, roi di truyén lén con cdi. Vi vdy, mén qua vo
gia ma con cai mang lai 1a hinh anh phan chiéu su vo thirc cla
ta. Nho ¢ chlng, ta nhan thay su vo thirc dang biéu 16 trong
thoi gian va khéng gian hién tai, dong thoi c6 co hdi tir bd cai
bong cua qua khir, dé khong con bi ché ngu bdi hoan canh.
Con cai con lién tuc phan anh nhirng thanh tuu va sai sot trén
hanh trinh nay dé ta biét diéu hudng di cho dung dan.

Bit chap muc dich cao quy cuda ta, b&i vi van nudi day con
theo cach ta tirng duwoc duéng duc, dau an au tho cua ta van
tai hién trén con. Tdi xin ldy vi du minh hoa bang truong hop
clla mot ngudi me va con gai ma tdi tu van. Jessica von ludn la
mot hoc sinh ngoan va la dira con ly twédng cho dén nim 14
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tudi. Trong hai nim ti€p theo, c6 bé trd thanh con 4c mdng
cta me. No6i doi, trém cap, di vi truong va hat thude, cd bé
trd nén thod 16, chdng déi va tham chi bao luc. Anya thay bat
an khi & canh dra con c6é tam trang thay ddi theo tirng phut.
Khéng kiém ché duoc cdm xuc, ¢ noéi con thinh nd, la hét,
chtri bdi, théa ma con bang nhirng 1oi doc dia nhat.

Anya hiéu hanh vi cGa Jessica khong dén mic phai chiu
con bung né nhu thé, nhung c6 khong thé kiém ché duoc con
gian va ciing khong hiéu né tir dau dén. Vi nghi rang minh
kém cdi, bac nhuoc, c6 khdng thé mang lai cho Jessica su két
ndi ma c6 bé can cé.

Viéc gi dén ciing phai dén, Jessica thd nhan v&i tu van vién
& trudng rang co bé bat dau tu rach tay minh.

Khi phat hién ra, Anya cau ctru tdi giup d&. “Clr nhu 1a t6i
lai tr& vé ndm 6 tudi”, o chia sé. “Khi bi con hét vao mit, toi
cam thay hét nhu khi bi me la hoi bé. Khi bi con dédng sam clra
va bi cach ly khoi thé gi¢i cla con, t6i cdm thay nhu minh bi
phat vi |am diéu gi d6 sai. Diéu khac biét 1a hoi xua tdi khdng
thé phan khang véi bd me, con gid thi tdi khéng thé ngirng
chdri mang. M&i 1an con lam t6i ¢ cam gidc gidng nhu khi bd
me da gay ra cho tdi, ca thé gidi xung quanh dudng nhu sup
d6 va toi thdy minh phat dién”.

Cach duy nhat dé gidi ma tiém thirc ma con gai cla Anya
da khudy dong lén la xem xét lai qua khi, dic biét 1a gia dinh,
noi c6 di I&n |1én. B6 clda Anya tinh tinh lanh lung, khd khan,
khi€n ¢ ludn thém khat tinh cdm. Me ¢6 “chang bao gio &
bén”, Anya giai thich. “Ké ca khi & bén me, téi van cé cam giac
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nhu ba khéng & d6. DU méi chi 7-8 tudi, toi dd bat dau biét
c6 don”.

Su ¢d don va thiéu thén tinh cadm tir bé me 1&n dén noi
Anya quyét dinh tu tao ra cho minh mét nhan cach méi. “Toi
quyét dinh sé cu x&r hét nhu me, dé bo yéu t6i nhiéu nhu yéu
me”. Dic diém ndi bat nhat cla me Anya la ba ludn ngin nap,
an van dep dé. “Chi sau mot dém, t6i da 10t xac tr mot co gai
thanh mot nguoi dan ba trudng thanh”, Anya nhé lai. “Toi tap
thé duc dién cudng va lao vao hoc hanh xuit sac”.

That chang may, cho du c6 c6 gang dén dau, Anya ciing
khéng xirng dang doi v&i ngudi cha gia khé tinh. Mot su ¢o
dic biét dén da tao ra budc ngodt doi c6. Theo Ioi ké cla
Anya: “T6i nhd mot hém bd noi gian vi tdi khdng ngdi yén khi
lam bai tap vé nha. Vén ban tinh 1am Ii, dng chang néi chang
rang 16i téi ra géc nha, bat tdi quy gdi trén san va gio hai tay
|én troi. T6i da quy va gio tay nhu thé sudt hai tiéng dong ho.
Trong thoi gian d6, bé chang thém néi mét |&i nao. Me ciing
khéng dam hé rang. Khdng ai ngé ngang dén tdi. Tdi nghi
cam giac bi lo di con dau dén hon ca hinh phat. T6i khéc l6c
van xin tha th nhung chang ai théem dém xia. Sau hai gio
dong hd, bé mdi cho phép tdi dirng day dé hoc bai. Ké tir
ngay hom do, toi thé sé khéng bao gio dé minh gdp rac roi
nira. TOi nén budn buc vao 1dng va tron sau dudi nhiéu tang
hon tai”.

Anya di huan luyén Jessica thanh ré-bot cla riéng minh,
hét nhu hoi c6 hoc cach trd thanh dira con “hoan hao”: vo
cam, ngoan ngodn, dé bao va chin chu. Tuy nhién, vé&i ca tinh
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hoan toan khac biét, Jessica chi vang I&i me khi con bé. Khi
dén tudi day thi, c6 bé lap tic ndi loan. Qua lic cam xic
chang biét dau la diém can bang bay gio bi kéo dat sang mot
bén. Jessica cang ndi loan bao nhiéu, Anya cang khat khe va
ap dit bay nhiéu. Cudi cling, Jessica sup do. Va viéc rach tay
dién ra.

Nhin vao hanh vi cia con, Anya chi thay nhirng vét thuong
cta chinh minh ngay xua, duoc gay ra bdi su néng gian, chéi
bd va khinh miét cia bé me. Ddi véi Anya, su néi loan cua
Jessica khong phai 1a 1&i cau clru giup d& ma chi phd dinh vai
trd lam me cla cé. Diéu d6 cang lam Anya nh& lai cdm giac vo
gia tri ma b6é me tao ra cho minh hodi con bé. Diéu khac biét
duy nhat la bay gi& Anya phan &rng quyét liét vai tinh thé ch
khéng bié€n minh thanh “con ngoan trd gidéi” nhu nhitng nam
xua & cung bd me. Bi kich ndm & chd ¢d phan ng khéng
dung déi tuong.

Anya khong hé biét rdang néu xem xét trong hoan canh
nudi dudng khat khe nhu thé, con gai cu x&r nhu thé la diéu
duong nhién. C6 khong thé nhan ra Jessica dang muén noi,
“Dirng danh d6 con nira. Hay tinh diy va thira nhan con 1a mét
ban thé riéng v&i nhitng nhu cdu hoan toan khac me. Con
khong thé chi biét vang l&i me nira”.

Jessica thuc ra dang ciu xin su giai thoat ma Anya chua
bao gi& c6 duoc. Bé bi dn vao tay 1a cd xung phong trong
cudc chién chua thanh cta me. Tuy la ddra tré “hu” trong mat
moi ngudi, Jessica thuc ra da hoan thanh s&*r ménh cia mot
da con la kich hoat lai quang thoi gian qua khir ma me c6 da
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tron tranh. Hanh vi chéng d6i xa hoi cha bé khién me gidi tdéa
duoc nhitng cdm xuc da bi giam hiam trong tdm hon su6t
nhiéu thap ky.

Trén hanh trinh trd thanh ngudi me tinh thirc, “théi hu tat
xau” cla Jessica tré nén hiru ich doi véi me, 1a co hoi dé Anya
suy ngam lai nhirng tdi hon va dau dén cda tudi tho. Nho vay,
cu6i cung Anya da thdi kiém ché viéc la hét va gidi phéng hét
nhitng cdm xuc tiéu cuc. Theo nghia d6 méi thay con cai that
su rong luong, san sang trd thanh chd chira dé ta gidi phdng
nhirng cdm xuc léch lac cia minh. Chinh su chun buéc trudc
tu do cla ta tao ra ao tuwdng rang con minh “hu” hay cu xu
khéng dung muc.

NEu hiéu rang hanh vi cta con 1a |&i nhic nhé cho su tinh
thirc cia minh, ta m&i c6 thé nhin nhan khac di ddi véi co hoi
ma con mang t&i. Thay vi ndi xung vdi con, ta chi y quan sat
ndi tim minh va tu hdi tai sao ta n6i néng. Mai lan tu dit cau
hdi nhu thé, ta mé clra dé su tinh thirc trdi day.

Chi khi Anya suy xét lai thoi tho au va gidi tdéa con tic gidn
doi v&i bé me thi c6 méi cé thé budng tha cho con gai khoi
cai bay “hoan hdo” ma c6 da bi ket sudt cudc doi. Khi qua
trinh tu giai thoat cho minh bat dau, c6 lan luot rii bd tirng
|6p vo gia tao da khoac |1én, dan dan trd thanh con ngudi tuoi
tan, vui vé, thodi mai tran day niém vui. Loi xin 16i cia me vi
vo tinh ddt ganh ndng lén vai con di giup Jessica tu han gan
vét thuong. Ca me va con da c6 thé giup nhau trd lai 1a nhirng
tam hon cao dep.
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Diéu mau thuan l1a mic du qua khir anh hudng 1én ta theo
nhitng cach sau sic nhat, nhung hiém khi ta nhan ra diéu do.
Vi vdy, con cai cé ning luc giup ta duoc tv do bdi ta can cé
mot ngudi than bén canh dé phan chi€u nhirng vét thuong
han in qua kh.

Diéu dang budn 1a cha me thuong khong dé con ¢ co hoi
hoan thanh s&* ménh cao quy dé trong cudc sdng. Nguorc lai,
ta tim cach bat chiing dudi theo nhirng k& hoach va nhirng ao
twdng cua ta.

Lam sao c6 thé huéng dan, bao vé va chu cip vé mat vat
chat cho con, ma van nhat quan khong Ian at ca tinh con, néu
ta khdng nudi dudng cho chinh minh mot tdm hon tu do? Néu
tam hon ta chang may bi dé nén bdi cha me minh, nhitng
ngudi thi€u gan két véi tu do cam xuc cda ho, rat cé thé ta
cling dé nén con cai cia minh. Ta dé vd tinh |3p lai noi vét
thuwong ta phai chiu dung thoi tho au, di truyén vét thuong da
duoc trao truyén tir nhiéu thé hé. Vi thé, tu gidi thoat khai
trang thai vo thirc va hudng dén 16i sdng tinh thirc hon la diéu
cuc ky quan trong.
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Hoc cach day con trong tinh thirc

Bic cha me tinh thirc tin tudng rang cau tra 1oi khong nam
& bén ngoai, ma & ngay trong co ché quan hé giira hai bén. Vi
thé, day con trong tinh thirc duoc hoc thdng qua tiép xuc truc
ti€p véi con, chir khong phai bang cach doc nhitng cuén sach
hira hen “chira chay tinh huéng” hay tham gia cac |&p hoc tap
trung vao “ky thuat”. Day con tinh thirc bao ham nhirng gia tri
chra duwng trong chinh méi quan hé. Tat nhién, phuong phap
nay can su tham gia day du va nhiét tinh cta phu huynh, vi chi
c6 su ti€p xuc tinh thirc cia cha me thi sy thay d6i méi dién
ra & con duoc.

Phuwong phap nay chip nhan trang thai thuc t€ cla moi
quan hé giita cha me va con cdi, r6i méi dua vao yéu té tinh
thitc. N6i cach khac, day con trong tinh thirc st dung tirng
khoanh khic binh thudng bén con dé lam nén tang thuc day
su gan két thuc su. Phuong phap nay khdng thé dung nhu toa
thudc vi két hop rat nhiéu phuong dién. Bung hon, nhu di
noi, dé 1a cd mot triét ly séng, tirc 1a moi bai hoc ¢6 lién quan
mat thiét dén nhirng bai hoc khac, khéng c6 gi tach roi, riéng
biét bén ngoai moéi trudong sinh hoat gia dinh.

Khi méi khoanh khac déu Ia mot phong thi nghiém sdng,
moi lan ti€p xudc trd thanh mot co hdi dé hoc nhitng bai hoc
quy gia. Y thirc dwoc su cé mat trong hién tai, nhitng khoanh
khac binh thudng nhat ciing nhic nhé ta nudi dudng dinh
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nghia vé ban than, vé long bao dung, su cam thdng va gan
két. Chang can sap xép, can thiép nhiéu. Ta loi dung hoan
canh c6 san dé dua vao mot goéc nhin khac cho ca ta va & con.
Bang cach dé, nhirng tinh hudng nho nhit nhat trd thanh canh
clra m& dudng t&i su thay doi. Ban sé thay cu thé trong nhitng
trwdng hop ma tdi dan dan gidi thiéu trong cudn sach nay.

Vi la cha me, ta mong maoi hanh vi cia con phai duoc “xu
ly” ngay lap tirc, bd qua giai doan khé khan [a thay doi chinh
minh, nén can phai nhin manh rang phuong phap day con
tinh thirc khdng thé thay doi cd mét gia dinh trong mot dém.
Cubn sach nay khéng cung cip nhitng “cong thirc” ¢ dinh bdi
cong thirc c6 dinh khdng 16t td duwoc ban chit clia phuong
phap day con tinh thirc |a khodnh khac hién tai. Diéu t6i mudn
lam r6 1a “céng thirc” nam sdn trong mdi tinh hudng ngay khi
né phat sinh, ch khéng tap hop lai nhu mot cudn cdm nang.
Cudn sach nay hudng dan cach sir dung méi quan hé véi con
dé tré nén tinh thirc, dé ta biét con cai thuc s muén gi ngay
trong khodnh khdc vdn dé phdt sinh. Théng qua nhiéu khoanh
khac nhu thé, mot mo hinh gia dinh tinh théc dan hién ra, lam
thay ddi hoan toan san choi gia dinh. Dé dat duwoc co ché tinh
thirc nay can phai cé yéu t6 kién nhan.

Muc tiéu thay dé6i mot hanh vi cu thé ciing tuong tu nhu
vay. Diéu ta quan tam khong phai 1a “Lam sao dé con di ngu”
hay “Lam sao dé con an”. Nhiém vu quan trong nhat la xay
dung mdt nén méng tdm hon cho con va cho chinh ta. Diéu
nay budc ta phai xem xét lai cach ti€p xtc voi con & cap dd co
ban nhat, v&i muc tiéu [a hanh vi cda con tv déng trd nén
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chuan muc khi chling cé v thirc va trung thuc véi ban chat con
ngudi ching. Su thay déi hanh vi 1a thanh qua cda su thay doi
trong moi quan hé.

M6t khi viéc day con song hanh véi su tinh thirc, tién trinh
cu thé cla tirng tinh hudng khong con qua quan trong. Trén
mot nén tang tdm hon vitng vang, ddi séng sé trd nén co y
nghia. M6t lan nira, vi ly do nay, t6i dua dé tai ky luat vao
chuong cudi cung - khdong phai 12 xem nhe tam quan trong
clia n6, ma dé nhan manh rang, trong dai han, ky luit sé mat
hiéu qua trir phi duoc thuc thi trong san choi tinh thirc.

Dé budc vao hanh trinh day con tinh thirc, dirng c6 dot
ngot thay déi 180 d6. Bac phu huynh tinh tdo nhit nhanh moi
noi mét chat véi tdim niém rang mot su dich chuyén nhd trong
khong khi gia dinh cé sirc manh lam ca gia dinh tinh thirc
hon. VAy nén, ban hiy nh& rang cach day con tinh thirc ma toi
dang mé ta 1a thir ma ta dang “nhich” dan dén.

T6i mudn nhac lai mét lan nira: su thay ddi c6 thé dién ra
ngay khoanh khic nay, va ngay trong nhitng tinh hudng doi
thudng nhat.
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Khong c6 cha me nao dot nhién tinh thirc

Vi day con khéng thudc vé pham vi tri thirc ma tam tri ta
lién tuc trao doi tuwong tac v&i con & cap do phan tlr, ning
lwong, cho nén trir khi y thirc duoc mic d6 anh hudng cua
minh 1én con trong moi khoanh khac, ta sé nudi con ma chang
doai hoai dén nhu cau cla ching. Vi vy, mén qua lén nhat ta
tang cho con chinh la kha nang phan biét - phan biét ré rang
- rdng con |a mét ca thé hoan toan khac véi cha me. Nguoc
lai, that bai I&n nhit cda ngudi lam cha me 1a khéng biét tén
trong, khuyén khich con di theo con dudng cla riéng minh.

Dé day con trong tinh thirc, cAn phai chd y quan sat hanh
vi clia ban than mdi khi ti€p xuc véi con. Bang cach nay, ta
dan y thirc duoc thoéi quen vo thirc va nhirng dau an cla cam
xuc ngay trong khodnh khac ching dién ra.

Trong quad trinh tim kiém su tinh thirc trong cach tiép xuc
v&i con, cho du y dinh ban dau c6 tot dep bao nhiéu, van cé
nhitng khi ta 13p lai nhitng mé thirc cu xir cii. Khi diéu dé tai
dién nhiéu lan, ta tu hoi liéu dén bao gi® su vd thirc méi két
thic. Diéu nay dé khién ta nan long.

Trén thuc t&€, chang c6 cha me nao dot nhién trd nén tinh
thirc. Day con tinh thirc tirc 1a bién viéc quan sat su vo thirc
thanh hoat dong thudng nhat va suét doi. DU hanh xir vo thirc
clia ta nho dén mirc nao, modi l1an nhan ra 1a mot 1an ta chuyén
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héa. Khi bat gip minh trong khoanh khic vé thirc va tach
duoc khdi né, su tinh thirc cda ta lai duwoc cling co.

Su minh triét cda tri tué va tdm hon cé cai gia cla nd. Moi
chiing ta déu mang trén minh nhitng dau an vé thirc ctia nhiéu
thé hé. V& ban chat, su vd thirc sé khong bi - khéng thé bi -
loai trir hoan toan. Bit chap phan tinh thic I6n dén dau, phan
vd thirc van hoat dong véi nhip diéu riéng ctda né. N6 ro ri
theo tirng thoi quen, y nghi, cdm xuc va tirng 1an hién dién ma
ta khong hé hay biét. Chi bang cach quan sat su vo thirc nho
con cdi phan chiéu lai, ta mé&i cé thé chuyén héa duoc né.

Dé két thic chuong nay, tdi mudn mot 1an nira dam bao
rang doc gia hiéu ré su tinh thirc va vo thic khéng phai la
nhitng pham tru déi 1ap, nam & hai dau quang phd. Vo thirc
khéng phai 1a ké thu clda ta. Nguoc lai, vd thirc tao ra nén
tang dé su tinh thirc dién ra, mién |a ta chiju mé long véi né.

Tinh thic, khéng phai 1a mét trang thdi can dat duoc, hay
la mot dich dén, ma la mot qua trinh lién tuc. Biét séng tinh
thidc khéng cé nghia la ta sé hoan toan khong gap nhirng
khodnh khac vé thirc. N6i diing hon, d6 1a mot tién trinh lién
tuc. Khdng cé ai hoan toan tinh thirc. C6 thé trong khia canh
nay cla cudc séng ta rat tinh thirc, nhung trong mot khia
canh khéc lai khdng nhu vay - c6 khi ta rat chu tam dé phan
irng trong khoanh khic nay, nhung lai mat tdp trung ngay
trong khoanh khic ti€p theo, séng tinh thirc, tirc 1a chirng
ki€n nhitng 1an v6 thirc cia minh, dan dan lam cho ban than
ngay cang tinh thic hon. Vi vdy, khdng can coi su vé thirc nhu
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con ngao 0p. B6 khéng phai 1a diéu dang so, ma chinh la canh
clra giup ta tré thanh con nguoi hoan thién.
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Chuong 3
Giai phéng con khai su phan xét cia ta

Mot cach vé thirc, ta tréi chit con tré bang danh gia cla
minh, bién con thanh nd 1& cho sy phan xét clia cha me. Ta
budc con phai mong doi hodc phai Ié thudc su tdn thanh cua
cha me.

Ban cé tudng tuwong duoc con cam thay thé nao khi phai
ch® doi su thira nhan cta ngudi |6n va so hdi néu khong cé
duoc nd? Diéu nay khac han véi viéc hiéu ré rang ching duoc
chap nhan va tén trong vo diéu kién.

M&i dira tré déu nhan ra rang doi khi mét hanh déng nao
d6 c6 thé bién ching trd thanh da tré tinh nghich trong mat
ngudi l&n, nhung diéu nay hoan toan khac véi viéc duoc chap
nhan va tén trong dung vdi ban chat con ngudi ching. Boi
vdy, lam cha me, viéc t6i quan trong la can gidi phong ban
than minh khéi ao tudng rang ta c6 quyén cho phép con cai
duoc la chinh ban than chidng. Chiang ta khéng trao cho con
quyén dé. Ngay khi con bat dau tu hit thd, chiing duoc quyén
néi ra nhirng suy nghi, thé hién cdm xic va tdm hdén minh.
Day la nhirng quyén co ban phai duoc trao cho tré ngay tir khi
chung sinh ra.

Ta c6 thé thay ngac nhién khi cd su cdm doan lan khuyén
khich déu 1a nhitng xuc tu cha su kiém soat. Mic du hoan
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toan c6 thé khen ngoi nhitng thanh qua cua con, ta rat dé roi
vao vét xe do cla cdp ddi lap “cdm doan” va “khuyén khich” -
nhitng th& ngay 1ap tirc anh hudng 1én cdm xuc cla tré vé ban
chat su hién hiru cda minh.

Viéc con cai ta la nghé si, hoc gia, la ngudi thich mao
hiém, thich thé thao, yéu am nhac, ngudi mo mong hay la
ngudi huéng ndi v.v... khdng thé phu thuodc vao thai do cua
ta. Nhin rong ra, ta khong cé quyén cam doan hay khuyén
khich cho du con minh 1a ngudi md dao, dong tinh, két hon
theo bat ky hinh thirc nao, giau tham vong, hay thé hién bat
clr ca tinh nao khac. Mic du cé thé diéu chinh hanh vi dé con
ti€p can gan hon véi tam hon minh, ban thé cla con can duoc
nang niu vo diéu kién.

Khi con chon mdt tin ngudng khac minh, mét nghé nghiép
khac v&i nhirng gi minh wéc ao, khi con ¢é xu hudng tinh duc
déng gidi, hodc cudi mét ngudi khac ching tdc, cach phan
irng cua ta chinh la thuéc do mirc do tinh thirc clia ban than.
Liéu ta c6 thé dap lai con véi y thirc ré rang rang ching hoan
toan cé quyén thé hién ndi tam theo cach riéng cta ching?

Tré con can duoc |dn Ién véi xac tin rang chinh con nguoi
chung xtrng dang duwoc tran trong. Lé di nhién, moi phu
huynh déu néi ho ludn trdn trong con cai. Chang phai la ta vin
t6 chirc sinh nhat, van dua con di xem phim, mua qua cho
con, chi rat nhiéu tién dé mua dé choi cho con sao? D6 1a gi
néu khoéng phai 1a trn trong su ton tai cia con?

Mot cach vo thirc, ta c6 xu hudng khen ngoi khi con thuc
hién duoc mét diéu gi, thay vi chi don gian 1a chinh minh.
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Tran trong su hién hiru cta con tirc 1a dé cho con duoc song
ma khong vudng vao cai bay ky vong cla ta. B6 1a nang niu
con ma khdng can ching phai thuc hién, chirng té diéu gi hay
hoan thanh bat c loai muc tiéu nao.

Ban tinh cla tré con von thanh thién va dang yéu. Khi ta dé
cao nhirng dic tinh do, chlng tin tudng rang ta tran quy thé
gidi ndi tdm gid tri cta chldng, bat ké thé gidi d6 biéu hién ra
ngoai thé nao. Kha nidng gan két v&i tdm hdn con, virng vang
bén con qua nhirng con séng gi6 khi thé gioi bén ngoai cla
ching sup d6, truyén di thong diép rang chinh ban than con
ngudi ching la tai san vo gia.

Toi xin phép dé xudt mot sd cach thé hién dé con thay
rang con duoc chap nhan khi la chinh minh:

Khi con dang nghi, ta néi v&i con rang ta tran trong con biét
bao.

Khi con dang ngdi, ta ndi véi con rang ta thdy hanh phuc vi
duoc ngbi cuing con.

Khi con dang choi loanh quanh trong nha, ta dung con lai va
noi, “Cam on con vi da dén v&i bo me”.

Khi con nam tay, ta noi rang ta yéu viéc nam tay con biét bao.

Sang s&m khi con thirc day, ta viét cho con mét Ia thu noi
rang ta hanh phuc biét bao vi diéu dau tién trong ngay la duoc
nhin thay con.

46



Ta don con & trudng va ndi rang ta nhé con biét bao.
Con cudi va ta néi rang tim ta duoc sudi am.
Con hén ta va ta néi rang ta thich duoc & bén canh con.

DU con bé hay dang tudi thanh nién, tré em déu can duoc
cam thay rang, chi su hién dién cta ching di lam ta vui. Con
can phai hiéu rang ching khong phai 1am bat ky diéu gi dé c6
duoc su quan tdm tuyét déi cda ta. Con xirng dang duoc cam
thdy rang ngay khi sinh ra, chtiing da c6 quyén duoc yéu quy.

Nhirng dira tré 1&n 18n véi cdm gidc rd rang vé ban than sé
tré thanh nhitng ngudi 1én mang trong minh soi day chac
chan két noi v&i thé gidi ndi tdm, vi thé, rat virng vang vé cam
xuc. Chiing sém hiéu rang trong moi mdi quan hé, ca tinh tam
hon cla ban than I diéu quan trong nhat, va vi thé trd thanh
kim chi nam dinh hudng cho hanh x&r cia ching. V&i mot doi
sdng ndi tdm virng vang, chidng chdng can tim kiém su cong
nhan tu nguoi khac, khong mang nhirng danh xuwng hao, ma
tw biét cach vui vé sdng chan that véi ban tam minh.
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Long bao dung chinh la chia khoa

Dé chap nhan con ngudi hién tai cla con, ta can tir bd tat
cd y tudng rang ching “phai” 1a nguoi thé nao - mot su tir bd
gan giong v&i viéc ngirng hoan toan hoat dong cda tam tri -
va giao cdm thuan khiét v&i con, dé lam sao c6 thé phan hoi
ngay khi con can.

Khi tam tri ngirng tv duy phan xét, ta c6é co hoi duoc tai
sinh bén canh tdm hon cua con dang dan hé nu. Dé dat duoc
diéu d8, chi can ta don tam tri vao cudc phiéu luu ky diéu cla
hanh trinh day con. Con sé la ngudi dan dudng cho ta. Vi vay,
trd thanh cha me 1a co hoi 16n lao dé thay doi. Néu chiu mé
ldng, con cdi sé& 1a ngudi thay 1on cla ta.

DE thay ré hon, ta hdy xem xét truong hop cla Anthony va
Tina, nhitng ngudi da vat 16n véi hdi chirng cham phat trién
tri tué clia con trong nhiéu nim. LA nhitng ngudi thanh dat,
ho khong thé chap nhan nhirng han ché cua con trén dudng
hoc van. Su chadm chap cta cau bé khong chi giéi han trong
viéc hoc, ma con lan sang ca linh vuc giao tiép xa hoi va xir ly
cac tinh huéng trong cudc séng. Trén thuc t&€, cau bé hoan
toan khac véi nhirng do tudng ma bé me di ky vong. Trong
khi Anthony, bd clia ciu bé 12 mét ngdi sao tennis va rat yéu
thich mon dap xe, cau bé lai cam ghét cac hoat dong ngoai
troi, so con trung va chi thich choi dién tir hay doc sach trong
phong riéng.
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Tuyét vong v&i dira con ca biét, Anthony ché bai con moi
ngay. Tina, me cla ciu bé, mdt luit su cap cao, ludn nghi
rang dan 6ng phai manh mé va nam tinh, nén cang tc ché voi
xu hudng cla con. Dé con “dan 6ng” co6 bat con di tap thé
hinh, an mac sanh diéu va ndi chuyén va&i cac ban gai, cho du
diéu nay lam ciu bé so hai.

Dinh cao cla mau thuin va cing thang la cac bai tap vé
nha va cac ky thi. Sean khdng theo kip néi yéu cau cla giao
duc dai tra - mot diéu bd me khong thé chdp nhan. Mic du
moi ngudi ti€p can con theo mot cach riéng, ca hai déu hanh
ha, chtri béi mang mo, khinh miét viéc cau bé khéng thé nam
vitng nhitng khai niém todn co ban va cdm khoéng cho ciu bé
an néu chua hoc thudc mét dinh nghia. Khi néi chuyén vai toi,
ho lién tuc nhac di nhic lai, “Con ching t6i khdng bi thiéu
nang tri tué. Khong thé nao thang bé lai thudc vé thé gidi cua
nhitng ngudi can gido duc dac biét”.

Cai va thudng xuyén xay ra trong gia dinh. Néu khdng phai
|a gitra Sean va bo, thi 1a giita Sean va me. Anthony va Tina roi
xubng vuc sau cla tuyét vong trong viéc day con, ho khéng
thé hoa thuan véi nhau nira, dan da quay sang chi trich nhau
va khong tranh khdi ran nit. T6i da khong ngac nhién khi
nghe ho tuyén b6 quyét dinh ly di ciing nhu khi biét duoc ly
do: “Ching t6i chiang hiéu cach cu x{r cia né. N6 lam ching
tdi bat dong. Chung t6i khéng thé chiu néi né nira. N6 lam
ching t6i phat dién”.

Khi Anthony va Tina néi v&i Sean rang cau bé la nguyén
nhan ly than cda bé me, ho ky vong ciu bé sé thdi [a mét dira
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con. V&i viéc tim thady muc tiéu dé dd 16i 1a con trai, ho nghi
rang néu khong cé con, ho sé séng hanh phic bén nhau. DU
xem hanh vi cla con la su xuc pham si dién ban than, trén
thuc t&€ d6 1a biéu hién su that bai cia bé me trong hdn nhan.
Sean, vé phan minh, tr& nén qua quen véi viéc la thung rac
cam xuc cla bd me nén ciu bé van vo tu dong vai ac quy.

Chi dén khi Anthony va Tina thira nhan rang tinh canh cua
ho bat ngudn tir viéc khéng chap nhan duoc con trai minh, ho
mé&i bat du thay déi, mét qua trinh budc ho phai déi dién véi
tam ly lo ngai vé su khac biét clia Sean. Khi y thirc duoc
nhitng théi quen cda minh, ho bat dau dé y hon téi nhitng lan
ho trdt su vo thirc 18n dau con, lam bé hanh x theo nhiing
théi quen vé thirc dé va két qua 1a gay thém rac réi cho ca
nha.

Khi Anthony va Tina nhan ra rang ho dd dén hét ky vong
clia minh 1én dau con, hai ngudi méi nhin thang vao van dé
then chét: tinh trang méi quan hé cha ho. Sau nhiéu thang c6
gang han gan ran nit gitra hai ngudi, cudi cling Sean da duoc
gidi phong khdi ganh ning mang vét thuong cia bé me bén
minh.

Mdc du khéng nhat thiét phai lién tuc khen ngoi mot hanh
vi cu thé nao do6, ta can luon ludn tdm niém viéc tén trong
quyén duoc 1a chinh minh cda con. Khi chdp nhan con ngudi
clia tré, ta cé thé ti€p can con mét cach cong bang, cd thé
nubi day con I&én Ién ma khéng vudng vao thai do phan xét.
Ta phan hdi con voi thai dd phu hop, khéng con bij 1é thudc
vao hoan canh, ca tinh cla ta, chi v&i diéu kién duy nhat 1a
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chap nhan hoan toan ca tinh cha con, chdp nhan con ngudi
ma con sé trd thanh va nhirng diéu con day cho ta trong qua
trinh 1&n [én dé.
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Chap nhan khéng c¢é nghia la thu déng

Su chap nhan thuong bi xem 1a thu dong. Pay 1a mot hiéu
lam tai hai. Chap nhan khéng don thuan chi la mot quyét dinh
cta ly tri ma phai c6 sy tham gia clia ca con tim va tam hon.
T6i mudn nhan manh mot 1an nira rang sy chap thuin khong
thé nao thu dong. D6 [a mot thai do tich cuc, quyét lidt va
séng dong.

Dé minh hoa cho su chap nhan, t6i mudn chia sé vd&i ban
doc vé trudng hop cda John va Alexis khi nudi con trai 1a bé
Jake, mot cau bé khong thuc su “dan 6ng” cho 1am. Khong
thich thé thao hay cac tro choi On ao, Jake trdm tinh va yéu
nghé thuat, thich hoi hoa va nhay muaa. Hé qua la mac du con
bé xiu, b6 me phai chirng kién con minh bi ban bé tréu choc.
Ho nghi rang rat c6 thé con déng tinh, mic du khong muén
danh ddng con chi vi con thé hién nhiéu dau hiéu nit tinh hon
nam tinh. D6i khi ho cling muén con giéng nhu nhirng ciu bé
khac, nhung chi gidu kin trong long, tiép tuc nudi duéng
trong con tinh yéu am nhac va nhay muaa. Thoi gian tréi qua,
ciu bé 16n |1én tré thanh mot chang trai t6t bung va nhay cam
dung v&i ca tinh ciia minh.

Néu qua that Jake 1a ngudi dong tinh, John va Alexis mudn
bé di theo dung xu huéng tinh duc clia minh, vé phuong dién
nay, Jake la ngudi thé nao khoéng quan trong véi ho bdi ho
nhin nhan tinh duc ciing 1a mot biéu hién ky diéu cta ban thé
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con. Khi bi ban bé tréu choc, b6 me ciu bé khéng tim cach
lang tranh noi dau, ma giup con doéi dién vai né.

Khi Jake 1&6n hon, John va Alexis cé tinh tao ra mét cdng
dong ban bé bao gdom ca nhitng ngudi dong tinh va di tinh.
Ho muén cdu bé hiéu rang, khi cdu bé sin sang céng bd xu
huéng tinh duc dong gidi cia minh, sé cé nhirtng ngudi than
bén canh chdp nhan ciu bé. Va rdi, khi buéc vao tudi thanh
nién, ngay Jake tiét 16 xu hudng tinh duc ciing da dén. Chang
can néi mot |&i, ho dang réng vong tay. Bdi da chap nhan con
trai v&i trang thdi thuc té cia con ngay tir dau, cdu bé da yén
tdm nudi dudng ban chat chan that cda minh ma khéng bi
vudng mac bdi diéu kién, bdi thai do phan xét hay cam giac
tdi 16i nao. CA gia dinh trdn trong 16i séng ma ciu bé lua
chon.

D6 1a mot gia dinh chdng can con minh dudi theo nhirng
do tudng hay hién thuc héa nhirng gidc mo cla ho. Ho khdng
loi dung con trai dé han gan nhitng vét thuong chua lanh hay
cling c6 cai toi riéng. Ban chat con ngudi cla con hoan toan
khac biét véi ho. Kha nang tao ra su phan biét gitra cha me va
con cai sé dem lai su dong cam I&n lao nhat.
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Puwng day con rap khuon

Quy trong nhirng diéu mé&i mé lan luwot mé& ra trén hanh
trinh cla riéng con, ta day con biét Iang nghe ti€ng ndi tam
hon minh, dong thdi biét trdn trong tiéng nodi cha nhirng
ngudi khac. Diéu nay giup con biét cach tham gia cidc moi
quan hé twong ho lanh manh. B&i moi ngudi c6 mdt s6 ménh
riéng, su |é thudc tiéu cuc vao nguoi khac sé khong con nira.
Khi 16n 1&n, con duoc trang bi day du cho nhirtng mdi quan hé
thanh cédng ma tinh chat twong ho 1a dau an no6i bat nhat.

Dé chap nhan con, ta phai tir bd nhitng mé thic rap khuén
cla xa hdi va tiép cadn moi dira tré nhu mot don vi riéng biét.
Khi bat duoc “séng” cla tré, ta sé nhan ra rang that ngo
nghéch khi cd dic con theo “khudn”. Nguoc lai, moi dira tré
can nhirng diéu rat khac nhau. C6 em can b6 me tir tén va nhe
nhang, trong khi c6 nhitng em can bé me quyét liét - tham chi
“ndi thang vao mat”. Mot khi da chdp nhan ban chat cla con,
ta m&i c6 thé mai diia cach day con phu hop véi khi chat cua
tré. Nhu thé dong nghia véi viéc tir bd hét nhirng do tudng
rang minh phai Ia ngudi phu huynh thé nao, dong thoi thay
doi dé trd thanh bac cha me ma dia tré trwdc mat ta can co.

Trudc khi tréd thanh me, t6i cling tirng tudng twong con toi
sé& nhu thé ndo. Khi biét mang bau con gai, t6i da c6 vo sé ky
vong vé con. Con sé& hién tlr, diu dang va nghé si. Con sé ngay
tho va ngoan ngodn, dé bao.
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Khi bé 1&n dan Ién, tdi sém nhan ra con hoan toan khac voi
nhitng gi t6i twdng twong. Con rat nhe nhang, nhung ciing rat
hoat bat va cwong quyét. Con c6 tu chit thd linh, dong thoi
thinh thodng manh mé va cirng dau. Con ciing khéng hé cé
chat nghé si. Con ching hé mdong mo nhu téi ma tam tri thién
vé logic va co khi. Con lanh loi va théng minh ch khéng ngay
tho, ca tin. Hon hét thay, con khdng phai 1a loai nguoi thich
“lam vira 1dng” ngudi khac, vai dién ma ban than téi chua bao
gio dam tur bo khi con la mot dira bé. Con thi khac, luén la
chinh minh khéng bao gi¢ do du.

Qua 1a thir thach I&n doéi véi t6i khi phai chdp nhan hinh
anh nhu thé vé con gai minh. T6i da phai diéu chinh lai nhitng
ky vong, tr bé hét nhirng do tudng. Nhirng tudng tuwong vé
con nhiéu dén noi trong mot thdi gian rat dai, téi da khong
thé tin rang dra con minh dé ra lai khac v&i nhitng gi t6i suy
nghi dén thé. Trén thuc té, tdi thady day con con khéng khé
bang viéc chdp nhan sy that rang day la dira con ma t6i duoc
ban ting. Chang phai diéu nay ciing ding v&i hau hét cac bac
cha me? Rao can I&n nhat ma ta phai vuot qua thudng khéng
phai 1a thay doi thuc tai khach quan ma lai 1a diéu chinh ky
vong cua minh.

Pirng nham tudng rang chap nhan con ngudi that cta con
nghia |a thu déng cho phép ching tiép tuc nhirng hanh vi tiém
an rdi ro. Chua bao gio tdi ¢6 vii thai do thu dong. Ta chap
nhan con ngudi that cda con, trong trang thdi tu nhién nhat.
“Chap nhan” 1a nén mong. Budc tiép theo méi la diéu chinh
hanh vi dé con dan tiém can v&i ban thé cda ching.
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Néu con hanh xi theo 16i ma ta goi 1a “hu”, voi thai do
chéng d6i, ta can phai kién dinh. Néu con “hu” vi khong xur ly
duoc nhirtng cdm xUc tiéu cuc, ta can phai thau hiéu. Néu con
mé nheo va niing niu, c6 khi ta can quan tdm va au yém, hay -
néu ta qua chu y va lam con bét tu 1ap - c6 thé ta can gilp
ching hoc cach tu lam ban than thiy thodi mai va dé chiu.
NE&u con can yén tinh va su riéng tu, ta can cho ching khéng
gian va ton trong nhu cau “cach ly” cha ching. Néu con qua
huyén nao khi dén gi®& lam bai tdp vé nha, ta can tiét ché& con
va hudng con vao trang thai tap trung chuy.

Chap nhan con c6 thé 1a bat ky trudng hop nao sau day:

Ta chdp nhan rang con khac biét.
Ta chdp nhan rang con tram tinh.
Ta chap nhan rang con budng binh.

Ta chdp nhan rang con can thoi gian dé quen v&i ngudi va
moi truwong la.

Ta chap nhan rang con than thién.

Ta chdp nhan rang con dé bj kich dong.

Ta chap nhan rang con thich lam vira long nguoi khac.
Ta chdp nhan rang con khéng thich thay déi.

Ta chdp nhan rang con so ngudi la.
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Ta chdp nhan rang con c¢é thé cu xU sai.

Ta chap nhan rang con mit uét.

Ta chdp nhan rang con nhe nhang.

Ta chap nhan rang con nhut nhat.

Ta chap nhan rang con e then.

Ta chap nhan rang con héng hach.

Ta chdp nhan rang con khé bao.

Ta chdp nhan rang con la ké theo dudi.

Ta chdp nhan rang con néng tinh.

Ta chap nhan rang con hoc kém.

Ta chap nhan rang con khdng quyét tdm nhu tré khac.
Ta chap nhan rang con hay néi déi khi chiu ap luc.
Ta chdp nhan rang con déng béng.

Ta chap nhan rang con khong thé ngdi yén.

Ta chdp nhan rang con cé cach séng riéng.

Ta chap nhan rang con la mot ngudi riéng biét.

57



Ta chdp nhan rang dé trudng thanh, con can bién gidi khdng
gian riéng tu virng chac.
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Mirc dé chap nhan con tuwong rng véi mirc
dd chap nhén chinh ta

Mot khia canh nita trong viéc chdp nhan con ngudi that
cta con la chidp nhan hinh anh ngudi b6, ngudi me ma con
can.

Khi t6i chap nhan rang con gai minh lanh lgi hon nhitng gi
minh d3 tudng tuong, t6i mai thay doi duoc cach ti€p xuc véi
con. Da dén luc xem con 1a ¢6 gai thdng minh chi khdong phai
la c6 nang Ngay Tho ma tdi hang mong udc. Thay vi ludn phai
trong chirng sau lung, lam ban than thém kho chiu vi con
chang can gitp d&, t6i hoc cach suy nghi sdu sac hon. Trudc
day, ldc nao con ciing nhanh nhay hon téi. Gio day khi da
thira nhan su théng minh cua con, toi bat dau suy nghi trudc
con va giup con tranh duoc viéc qua tu kiéu vi su thong minh
clla minh. Téi cdm thay biét on vi di tr bd dwoc ham muén
trd thanh nguoi phu huynh trong tudng tuong. Nguoc lai, toi
tré thanh ngudi me ma con gai tdi can cé.

Mirc d6 chap nhan con cai hoan toan |é thudc vao mirc do
ta chap nhan ban than ta - ca con ngudi hién tai va con ngudi
ma ta c6 tiém nang trd thanh. Rt cudc, lam sao mong con tré
thanh mot ngudi biét suy nghi tuv do, cé tdm hon tu do néu
chinh ta khéng phai Ia nhitng ngu®i nhu thé? Lam sao day con
tu 1ap néu chinh ta khong tu 1ap? Lam sao c6 thé nudi day mot
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con ngudi khac, mdt tdm hon khac, néu chinh ta bi mat
phuong hudng, néu tdm hon ta bi bach?

Co 1é doc gia sé thay cé ich khi t6i chia sé nhitng khia canh
ma t6i da hoc cach chdp nhan ban than toi:

T6i chdp nhan rang trudc khi lam me, téi ciing 1a mot con
nguai.

T6i chap nhan rang t6i cé nhirng han ché va khuyét diém, va
dé 1a diéu hoan toan binh thuéng.

T6i chdp nhan rang khéng phai luc nao t6i cling quyét dinh
ding dan.

T6i chap nhan rang t6i thuong thay hd then khi budc phai
thira nhan that bai.

T6i chdp nhan rang toi thudng mat can bang hon con.

T6i chap nhan rang c6 nhirng thoi diém téi ich ky va thiéu suy
nghi khi ti€p xuc v&i con.

T6i chdp nhan rang thinh thoang tdi ciing 16n x0n va cau tha.

T6i chap nhan rang khéng phai lic nao toi ciing biét cach
phan hdi vé&i con.

Téi chdp nhan rang cé nhirng luc téi néi hay 1am nhirng diéu
khong phai véi con.
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T6i chap nhan rang cé nhirng luc tdi qua mét dén mdrc khéng
con du tinh tao.

T6i chap nhan rang c6 nhirng luc t6i qua ban dé cé mait bén
con.

T6i chap nhan rang minh dang cd gang hét strc va nhu thé van
la chuwa du.

T6i chap nhan su khiém khuyét cia ban than minh va cia
cuoc doi minh.

T6i chap nhan ham mudn quyén luc va kiém soat.
T6i chap nhan cai tdi cia minh.

T6i chap nhan ham mudn duoc tinh thirc (cho du tdi thudng
tw [am hu ban than khi gan dat t&i trang thai nay).

Ta chi khéng chap nhan duoc con khi ching goi lai nhirng
vét thuwong trong long, de doa dén nhirng thir lién quan dén
cai t6i ma ta con niu kéo. Tru khi ta tra loi dwoc cau hdi tai
sao ta khong thé chdp nhan con bdng chinh con ngudi cla
ching, bang khéng ta sé mii mai hodc tim cach nhao nin,
diéu khién va ap dat con - hodc dé cho chinh minh bi con ap
dit.

Can hiéu rang mdi tré ngai ta gap phai khi chdp nhan vé
diéu kién con cai minh déu bat ngudn tir diéu kién qua khu
cla ta. Mot ngudi phu huynh khéng biét chap nhan moi khia
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canh cta ban than minh sé chiang bao gid biét cach chap nhan
con cai ho. Chap nhan con di lién v&i viéc chdp nhan chinh
minh. Ta tran trong ban than duoc dén mirc d6 nao thi maéi cé
thé tran trong con dén mirc do6 dé.

Gia st ta mang trong minh tdm |y “nan nhan”, c6 thé ta sé
tu an Gi minh, “Toi chdp nhan rang con t6i dang la va sé luén
luén 1a dira tré ngdé nguoc”. Pay khong phai 1a chdp nhan ma
la dau hang. Nguoc lai, néu cé tam ly “chién thang” va tu nhu,
“Téi chap nhan rang con t6i 1a thién tai” ciing khong phai la
chap nhan ma la ngao man.

Khi nhao nan con cho vira véi nhitng ky vong clia minh, ta
ch6i bdé con nguodi cha chung, ciing cé nghia 1a gieo nhitng
hat giéng cla su léch lac. Nguoc lai, chdp nhan con ngudi cla
con trong moi hoan canh mang lai cam giac nhe nhom va
thanh than trong long. Ta tap trung xay dung tinh thuong yéu
vi khdng con vudng ban véi nhu cau phai kiém soat. Vi khong
chon diém xuat phat 1a o tudng cla minh, ma chinh 1a trang
thai hién tai clia con, ta c6 diéu kién giup con dinh hinh ban
thdan phu hop véi ban chit cia chung.

Khi tdi ndi rang con ngudi ma con “cam thdy phu hop vdi
bdn chat cua ching”, can nhd rang day la mot trang thai
dong. Ta thuong quén mat rang con khong phai 1a mét chd
thé c6 dinh, ma 1a moét tdm hdn séng dong ludn ludn tu bién
ddi, chuyén hoéa. Néu luén nghi vé minh mot cach cirng nhac
ma khong hiéu rang chinh minh ciing luén ludn bié€n chuyén,
ta khong tranh khéi tinh trang tuwong tu trong cach tié€p can
con. Ta tuw quyét dinh con phai trd thanh ngudi thé ndo, cdi toi
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dé ra cai t6i, va mdi quan hé véi con bé tac. Pé 1a ly do tai sao
ta lién tuc pham sai lam. Hau hét ching ta thim chi khéng
biét con minh ra sao trong hién tai, chir chwa noi dén viéc tao
diéu kién dé con thé hién con ngudi méi cia minh trong moi
khodnh khic.

Dé thoat khdi khudn maiu, ta phai thuc sy chd tdm vao
phit giay hién tai va thuc sw mé long khi tuwong tac vdi con.
Ta can tu hoi ban than, “Minh cé thuc su hiéu ré con? Minh cé
thé mdi ngay mé long minh hon dé hiéu ré hon vé con?” bé
lam duoc thé, khi & bén con, ta can thuc su lang nghe, gat bo
hét moi diéu gdy xao nhiang va hudng vé con v&i tdm thé to
mo, hao htrc.
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Chuong 4
Thoi bay cai toi

Khi trao cho con su chidp nhan ma chidng xirng dang cé
duoc, ta sé cham t&¢i kho bau ma moi hoat dong tam linh
hudng té&i: co hoi tor bo cdi toi.

La cha me, that khé dé khong bi dinh mac béi cai t6i. Chi
can noi, “Day la con tdi”, thé 1a ta da dit chan vao cai téi. Trén
thuc té&, hau nhu ta khong thé thoat khdi cai t6i khi dé cap
dén con cai, bdi chiang c6 diéu gi trén doi lam ta cam thay lién
quan mat thi€t dé€n minh hon viéc ching hoc hanh ra sao, an
mac thé nao, ching cuéi ai, ching séng & dau hay ching lam
nghé gi. Hiém c6 cha me nao khdng xem con cai 1a mot su noi
dai cai toi cta chinh ho.

C6 lan, tdi hdi mdt nhém phu huynh tai sao ho sinh con.
Ho tra 1&i, “T6i mudn trai nghiém cam giac nay”, “Téi yéu quy
tré con”, “Tdi muén lam me”, “Tdi muén c6 mdt gia dinh”, roi,
“T6i muén chirng td rang tdi c6 thé trd thanh mot ngudi me
tot”. Trong moi trudng hop, Iy do sinh con déu dinh dang dén
cdi téi. Diéu nay hau nhu dang véi rat nhiéu ngudi trong
chung ta.

Hanh trinh 1am cha me thuong bat dau véi mot mic doé tu
ai, tu tén rat cao bdi ta danh ra ngudn nang luong I&n trong
moi quan hé v&i con. DU trong hau hét truéng hop déu 1a vo
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tinh, nhung hé qua Ia ta dé dang roi vao cai bay cla viéc loi
dung con dé bu ddp cho nhu ciu clta chinh ta, trong khi van
tudng rang ta dang yéu thuong con, hi sinh cho con va duéng
duc con. Ta loi dung chiing dé han gan cai t6i bi ton thuong,
bat ching déng nhitng vai khéng phu hop trong gia dinh, lam
ta cdm thay cé gia tri va phong dai ao tudng vé anh hudng
cla ta |én thé gidi xung quanh.

That kho tin rang déi véi nhiéu ngudi trong ching ta, it
nhat 1a mét phan nao dé, lam cha me la dé dap ing mong
muén cta ban than minh. Néu khéng nhan ra sitc manh sai
khién cla cdi téi va dan tir bé ngd nhan danh ddéng minh voi
no, ta sé day con tir mdt nén tang sai 1am, khién ta danh mat
soi day két ndi véi ban tdm minh.
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Co ché hoat déng cla cai toi

Ta da thay rang cai toi Ia su dinh mac mu quang vao hinh
dnh ta tudng twong vé minh, mdt bic tranh ta luén mang
theo trong tam tri. Toan b6 cach ta tu duy, cam xuc va hanh
dong déu bat ngudn tir hinh anh nay.

Dé hiéu ré hon vé cdi toi, hdy nhé lai tinh hudng khi t6i
khuyén cac bac cha me rang chinh ho can thay déi néu muén
hanh vi cGa con thay déi, ho di cho rang téi sai. Lic dé, ho
trinh bay dd th ly do tai sao méi quan hé cla ho véi con lai &
trong tinh trang nhu hién tai.

B&i ludn d6 16i tinh thé cda ta lén nhitng nhan t& xung
quanh, that khé dé quen vdi y nghi rang rat cé thé c6 mot
phan nhd trong ta tao ra tit ca nhirng trai nghiém tiéu cwc ma
ta gap trong cudc sdng. Néu toan bd su ton tai cha ta chinh la
hinh anh ta mang trong dau, moi su thay déi déu de doa cai
toi do, vi vay ta cang bao vé quyét liét va hy vong rang nhirng
ngudi xung quanh sé phai vi minh ma thay doi.

Cai toi hién hién méi khi ta tu tréi minh vao bat ky mé
thirc suy nghi hay hé thong tu tudng nao. Ta thudng khong
nhan ra minh bi tr6i budc cho dén khi bi kich déng vé mait
tinh cAm. Tuy nhién, trén thuc t&, bat ki thoi diém nao ma su
tlrc gian, su kiém soat, su ap dat, sw budn b4, lo au, tham chi
ca khi cdm xuc tich cuwc nhu hanh phic xam chiém va ta thay
chi c6 minh “c6 Iy”, ta déu dang séng trong cai t6i. Khi hanh
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dong véi trang thai “cé Iy’ cirng nhac nay, ta ap dit cho thuc
tai nhitng gid dinh, nhitng y tudng, nhitng dinh kién san cé.
Né&u hoan canh hay con ngudi xung quanh khéng “chiéu” theo
y ta, ta phan &ng nham gianh lai quyén kiém soat, ap dit cla
minh.

S6ng bang cai t6i, ta khdng thé nhin nhitng ngudi xung
quanh bang ban chat, bang tdm hon cda ho. M6t vi du kinh
dién Ia Stuart, bd cia Samuel - mdt chang trai tré luén tran
day nang luong, vui twoi va lanh loi. Samuel dac biét gidi vé
dién xuat va chi mo duwoc hoc trudng san khau dién anh.
Stuart phan ddi. La ngudi nhdp cu thé hé dau tién, ca doi anh
da lam nhirng cdng viéc tay chan bap bénh, ré ring, khién anh
khong mong gi hon ngoai viéc con minh cé su binh yén caa
mot cong viéc 6n dinh, chir khdng phai su mdng lung va
mong manh clia nghé dién.

Dén thoi diém diang ky hoc dai hoc, Samuel muén chon
nhitng trudng c6 chuong trinh dao tao tot vé dién xuit, trong
khi b6 nhat dinh muén con hoc vé kinh doanh. Hai nguoi
tranh cdi méi ngay. Cudi cung, Stuart de doa rang néu Samuel
ndp don hoc dién xuat, 6ng sé khdng chu cap hoc phi va tur
mat con. Khi Samuel nhan ra diéu nay c6 y nghia qua 1&n voi
b6, cdu danh chap thuan, von di 1a mot chang trai thdng minh,
ngay lap tic cau duoc nhan vao hoc trwong kinh doanh
Columbia va c6 moét su nghiép ruc ro.

Mdc du Samuel chiu trach nhiém vé quyét dinh tir bé con
dudng dién xuat, cdu van budn vi bé chéi bd niém dam mé
cla minh. Boi séng vian phong hao nhodng khéng bu dap

67



duoc niém vui va cadm giac c6 y nghia ma cdu cam thay khi
dirng trén san khau. Ddi véi cau, dién xuit 1a tiéng Iong - 1a
mot biéu hién clia con ngudi that sy, clia ban chat tim hon.
Thé ma gio day, ngip dau trong nhitng khoan vay sinh vién,
vay mua nha, cdu cam thay khong con khoadng trong nao dé
chuyén hudng.

BG cua Samuel dd day con don thudn bang viéc phdng
chi€u tam tri cGa 6ng. Nam sau dudi nbi lo du vé lua chon
nghé nghiép cla con l1a md thirc cdm xuic dng mang san trong
dau: “Bap bénh 1a khéng t6t”. La thé hé nhap cw dau tién bj su
lo 1dng khdng ché, 6ng quay sang co kiém sodt sé ménh cua
con minh.

Néu nhitng tru cdt cla cai téi van con vitng chdi, nhu
trudng hop bé clia Samuel, ta sé mai vat 16n dé sdng vo tu; va
néu khoéng thé song vo tu, ta chang thé gilp con sdng an
nhién duoc.

Day con v&i cai toi tirc 1a tu che mat minh bang ao tudng
rang trén doi chi c6 minh ddng. Hé qua 1a ta thic ép con -
nhu trudng hop cla Samuel - séng véi thé gidi cha ta, dong
thoi danh mat co hdi séng vdi thé gidi cda con. Piéu dang
budn 1a ta chi cdm thay minh c6 ning luc khi con nam dudi su
ap dat, ngoan ngodn vang l&i cla ta.

Moi th lién quan dén cdi t6i chinh Ia mat na che day
nhitng ndi so hdi cla ta, trong d6 nodi s I&n nhat [a dau hang
trudc ban chat bi an cta chinh su séng. Khi séng bang cai toi
giad, ta khdng cham duoc dén cét 16i tdm hon con. K&t qua la
ching I&n 18n hoan toan xa la véi ban chit cua chinh minh va
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mat niém tin vao su gan két v&i thé gidi. Ban chat thanh thién,
vd tu khong ti vét clia con bi che khuat bdi néi so hii. Bdi vay,
cai toi cla ta can phai duoc dep bo dé ban chat déc dao cla
con hién ra va m& duong dé con trudng thanh ding véi con
ngudi that cda chiing.

Néu ta tr bo dwoc cai tdi va chi quan sat qua trinh con 16n
lén khi cudc séng dan mé ra trudc mat, ching sé trd thanh
thay cua ta. N6i cach khac, sdng tinh thirc cho phép ta thoi
xem con la trang gidy trang dé ta mdc strc vé ra hinh anh ma
ta mudn c6, ma nguoc lai, xem ching la nhitng ngu®i ban
dong hanh, gidp ta thay déi y hét nhu ta dang thay déi ching.

Van dé nam & chd ta c6 chju tir bd y nghi rang minh “biét”,
chiu budc xuéng khdi cai buc quyén luc va dé cho minh hoc
hdi tir nhitng con ngudi nhé bé, dé hiéu rang ai mai chinh 1a
nhitng ngudi séng tinh thirc, vo tv nhat.

S6ng v&i ban chat clia minh cé nghia [a lién tuc chuyén
héa, y thirc rang ta ludn trong dong chay, ludn Ia mot tac
pham dang hoan thién. Ban chat chan that giup ta nghe duoc
ti€ng ndi sau sac va tinh ling cda tdm hon an minh dudi
nhitng 6n ao cda cudc séng. Mac du duoc thuc tai khach quan
nang d& va dan dudng, ban thé cla ta cé thé tén tai ma
khéng can dén mdi trudng xung quanh. Cai n6 can hon la su
hoa hop véi tam tri va su két ndi v&i co thé trong moi khoanh
khac.

Khi song v&i ban chat cua minh, ta van cé thé duy tri
nhitng méi quan hé, nha clra, xe cd va nhirng tién nghi khac
von di hiap dan cai t6i (nhitng thir ma bé Samuel mong moi
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con minh c6 duoc), nhung muc dich cia ching lai hoan toan
khdc biét. Néu phai phu thudc vao nhitng méi quan hé, vao
nha ctlra, xe cO va thé gidi bén ngoai dé cé duoc hanh phc, ta
trd thanh no 1é cla cdi tdi. Néu ching giup ta phung su nhirng
ngudi xung quanh thong qua viéc dat duwoc muc tiéu cua
minh, ching dua ta dén gan hon v&i ban thé cia minh.

Mic du cach thé hién & mdi ngudi déu khac nhau, cdi toi
c6 mot s& khudn mau chung - hay con goi la nhitng ki€u “cai
t6i” dién hinh. Sé rat c6 ich néu ta hiéu ré co ché hoat dong
cta tirng khudén mau do.
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Cai toi cua hinh twong

Khi mot nguoi me tré nhan duoc dién thoai tir van phong
hiéu trudng thdong béao rang dira con trai 9 tudi danh nhau véi
ban, c6 hoan toan sup d6. C6 cam thay xau hd va nhuc nha vi
khong tudng tuong noi dira con yéu quy cta minh lai trd
thanh mot trong so “tré hu” kia. Phai lam sao? Phai tra 10i thé
nao?

Co tré nén bao thu, d6 16i cho tat cA moi ngudi. Co tranh
cdi véi hiéu trudng, gido vién va b6 me ban cla con, khing
khing rang con trai ¢d bj oan. C6 con viét thu dén nguoi giam
sat khu vuc vé viéc con c¢6 da bi budc téi sai.

Ngudi me nay khdng nhan ra rang cai t6i da bién toan bd
su viéc thanh van dé cida cé, nhu thé kha ning cua cé bi dit
ddu hdi. B&i khong tach biét ban than minh v&i hanh vi cla
con, c6 thoi phdng su viéc Ién. Dudng nhu chinh c¢6 bi cong
kich - chinh c6 la nguoi bi goi vao van phong hiéu trudng va
bi phat vi khéng biét day con. Vi vy, thay vi ghi nhé& bai hoc
bang cach ném trai hau qua do hanh vi cia minh, cau bé 9
tudi lai cdm thay toi 16i va xau hé véi cach cu xir ctia me.

Nhiéu ngudi trong ching ta roi vao cai bay dé cho an
twong vé gia tri ctia ban than lan 16n v&i hanh vi cha con. Khi
ching cu x&r khéng ding muc, ta cdm thay chinh minh cé 6.
Ta lam qua moi viéc Ién vi khong phan biét roé rang giira cai toi
va tinh thé trudc mat.
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Chdng ai mudn bi coi la day con kém céi. Cai td6i mudn ta
s& hiru hinh anh cha me siéu dang. Bat cit khi nao cam thay
kém hoan hdo hon mét chit so véi hinh anh do, ta lo lang bat
an vi thdy minh “that bai” trong mat cla ngudi khac. Khi do,
hanh x& cla ta bi cudn theo cam xuc.
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Cai toi cia suw hoan hao

Hau hét ching ta bi 4m anh bdi do tudng vé su hoan hao,
nhung chinh su dinh mac vao nhitng do tudng dé lam ta
khong uyén chuyén véi dong chay thuc sy cla cudc song.

Chang han, khi mot ba me lén k& hoach cho & trudng
thanh cda con trai, c6 di chi dén 30.000 dola dé chuin bi, sap
dat ki luérng moi chi tiét. Mac du da lo toan suét nhiéu thang,
c6 van cuc ky hoi hop khi ngay dé dién ra.

Qua nhién, bubi |é lién tuc bi gian doan bdi nhirng thir ma
cd twdng chirng nhu tham hoa. Pau tién 1a mot con déng bat
chot. May man thay, ¢6 da luong trudc diéu nay va chuan bi
san léu bat che mua. Tiép do, nhac cong bi tic duong va dén
muodn mot tiéng dong hod. Ngay sau dé, co dé y thay con trai
minh cé vé nhi nhé truéc mit ho hang va nhirng ban bé
thuvong luwu.

C6 cam thay tuyét vong, buc boi va xau hé. Mic du da c6
gang gitt gin hinh anh ngudi me hoan hao truéc mit quan
khach, ngay khi ho ra vé, ¢ trat con thinh nd |én dau moi
ngudi xung quanh, lam héng ngay vui va lam mat mat con
trudc ban bé ngl lai qua dém & nha co. Tiép da bung no, co
cdi nhau véi chdng, roi gay 16n véi nhac cong. C6 lam moi
ngudi khdn khd chi bdi budi 1& khéng duoc nhu c6 mong
muon.
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B&i vi ludn cam thdy bi de doa, khi moi thir khdng dién ra
theo ké hoach, ta ¢ gang phan tng lai bang su khang cu va
toc dd cla cam xuc. Khéng thé chdp nhan duoc su that rang
cuéc doi va nhirtng ngudi than khéng phai 1a ro-bét, ludn
chiéu theo y minh, ta ¢ 4p dat ham mudn that thudng vé
“hinh twong ban than” Ién tat cd moi ngudi va moi vat xung
quanh. Cai ta khéng nhin thiy 1a nhirng ngudi than yéu phai
trd gid cho ao tudng cua ta rang cudc doi ludn két thiuc cd
hau.

Day con theo 16i truyén théng, ta khuyén khich con phai
noi guong ta, b&i dé 1a cach ta duoc nudi day. Ta tudng rang
minh phai “biét tuét”, phai hoan hao méi Ia phu huynh tot. Ta
khéng nhan ra rang khi ta thé hién hinh anh hoan hao, ta tao
ra cdm gidc nguong nghiu va so hii trong con. Con nhin thay
& ta mot hinh anh xa tam v&i dén mirc con cdm thiy minh qua
tam thudng nhd bé. Bang cach doé, ta an vao dau con y niém
rang chlng “thua kém” ta, can trd ching ti€p can vdi tai niang
thién bam cda minh.

Néu con cai thdy b6 me “cai gi ciing biét, viéc gi ciing tim
duoc cach gidi quyét, su kién gi ciing cé y kién didng dan”,
chiing nghi rdng minh ciing can phai nhu vay. Néu khéng
thodi mai véi nhirtng khuyét diém va luén che day nhirng han
ché ctia minh, ta ciing day con gidu di€m nhitng diém yéu cla
ching. Trong khi d6, diéu ching thuc su can biét 1a chi c6 ké
ngéc mdéi muén minh hoan hdo.

Muc tiéu can hudng toi khéng phai 1a tron tria “khéng ti
vét” nhu ngudi me kia mudn trong buéi 1& trudng thanh cla
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con, ma la bao dung v&i cai toi “khiém khuyét mot cach hoan
hao” cla ta, trong trudng hop cla ngudi me nay, chap nhan
su that rang con trai c6 ciing c6 han ché nhu c6 va c6 thé cu
xUr sai ngay ca trong nhirng thoi diém quan trong nhat. Chi
khi gidi phdng duoc chinh minh khoéi gong kim cua viéc phai
lam phu huynh “hoan hdo”, ta méi c6 thé giai phéng cho con
khoi 4o twdng rang ching ta ludn kiém soat duoc moi thi.

Khi thodi mai v&i nhitng han ché va 16i 1am trong doi séng
hang ngay, khéng phai theo 18i tu ru ngd, ma 1a tinh tao chap
nhan thuc té&, ta gitp con hiéu rang sai lam la diéu ai ciing c6
thé mac phai. Biét cach cudi vao nhitng 16i 1am va san sang
thira nhan yéu kém, ta tu dua minh buéc xudng khoi buc
giang cua bac thanh nhan. Dbat thr bac qua mot bén, ta
khuyén khich con tuong tac véi tu cach con ngudi - véi - con
ngudi, tim hon - véi - tdm hon.

Pang budn cho ngudi me t6 chic & trudng thanh da
khéng biét cudi xda khi moi thir d6 bé. N&u lam thé, han ¢
dad day cho con mét trong nhitng bai hoc quy gid nhat - rang
ta can biét cach hoan toan chap nhan thuc tai, ké ca viéc minh
cu xtr khéng phu hop.

Ta khéng can Iam gi khac ngoai viéc lam guong cho con.
Khi con thay rdng ddi véi ta “tam duoc” 1a qua dd, su tu tin
trong con tang lén. Khi vui vé v&i chinh suw ngéc nghéch cla
minh, ta day con khong qua nghiém trong héa moi chuyén.
Bang viéc san sang tu trao khi th&r nhitng trai nghiém mai, ta
day con hdn nhién kham pha cudc séng ma chang can lo lang
vé hinh thirc hay két qua.
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Toi tu hdi khdng biét ngudi me t6 chirc & trudng thanh
hoan hado kia cé bao gi& cé tinh td ra ngéc nghéch trudc mit
con, hat hd nhay mada, hay lam nhitng diéu vuot ra khoi quy
tac dé chirng to rang co ciing la con ngudi va ciing vap nga.
Lam nhu thé sé khuyén khich con budc ra ngoai “ving thoai
mai” va kham pha nhirng lanh dia hoan toan mai la. Toi tu hoi
liéu c6 bao gio co vui dua véi con va ban cia con nhu mot
dira tré, khéng ngan ngai ké cd néu can quy xudng, gia tiéng
Ilra kéu, hay bién thanh hoang tr céc. Khi con thay ta ngang
hang véi ching, moi quan hé trd nén binh dang, lam con c6
thé ti€p xuc v&i ta mot cach gan giii, tu nhién. Toi cling tu hdi
liEu ngudi me nay cé bao gio tw cho phép minh nhao 16n, vap
ngd, gap ngudi, bdi ban, la hét, phun nudc bot trudc mit con,
trong giGi han cho phép, thay vi ¢ gang che gidu nhitng khia
canh rat con nguoi nay. Liéu c¢d c6 bao gio chirng to rang ¢
thoadi mai vé&i viéc nha cra khong sach béng, méng tay khong
duoc gitia nudt na, guong mat khéng trang diém hoan hao?
Khi lam thé, ta cho con thay rang “tam 6n” thuc su ding nghia
tam on.

Ta ban on cho con va cho chinh minh khi biét chdp nhan
nhitng han ché va thoai mai véi su “tam 6n”. Bang cach do,
con duoc khuyén khich hai I1dng v&i ban than, nhan ra duoc
sy vui vé, thanh than trong tdm hon, va vi thé khéng bi dinh
mac vao su cirng nhac khdng thé tranh khdi cla cai téi.
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Cai toi cua dang cap

D3&i v&i nhiéu nguoi, dang cap 1a cd mot van dé trong dai.
Chang han, khi mot sinh vién bi mot trudng dai hoc danh gia
tr chdi va phai nhap hoc & mot trudng khac gan nha, bd me
cau cam thay xau ho é ché. Qua séc trudc tin tirc nay, ho
chang biét phai lam sao khi ban bé va ho hang biét rang con
trai minh sé nhap hoc mét truong “hang hai”, dac biét la khi
b6 va me déu t6t nghiép tr nhitng trudng nhu Yale va
Columbia.

Khi nhitng phu huynh nay thé hién su chan nan trudc mit
con, cau bé hiéu rang minh da lam ho that vong tran tré.
Trong mat ho, khong nhitng ciu lam bé me mat niém tin, ma
con bop chét moét truyén théng quy bau cha gia dinh. Vi
ganh ndng cla su xau hé trén vai, chang trai tré quyét tam nd
luc khi di hoc dé chirng to gia tri v&i bé me, dé roi cang truot
dai vi danh mat chinh minh.

Nhiéu ngudi trong ching ta bi 4am anh béi cach tu duy
cirng nhac vé y nghia cGa thanh céng. Thé gigi bén ngoai
dung nén nhirng thuéc do nhu mot mirc lwong cao, mot chiéc
xe sanh diéu, mot cdn nha bé thé&, mot khu lang giéng than
thién, mot nhém ban be dang cap, v.v... Thé rdi, ta that bai, ta
mat viéc, hay ta budc phai thira nhan rang con cai khong
nhiéu tham vong nhu minh, ta cdm tudng nhu thé ta that bai
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tlr tan goc ré. Ta tudng tuwong rang phan cdt 16i cta ta bi ton
hai va quay sang chi trich tat cad moi ngudi.

Khi bi dinh mac, ta 4p dat su ly twdng lén con, go ching
theo hinh dnh dep dé& ma ta vén tu trau chu6t cho chinh minh.
Ta quén mat rang moi ddra tré |3 mot con ngudi véi tdm hon
riéng biét, rang chi khi sy déc ddo va tu lap cta tdam hon do6
duoc thira nhan hoan toan, ta méi nam duoc co hoi phat trién
ban than quy gid vén di di lién vdi viéc lam cha me.

T4t ca moi tu tudng rang tai sao con minh lai cé nhirng
didc diém riéng can duoc dep bd, moi xu hudng cho rang con
“hu” can duoc ngan chan. La cha me, thir thach cua ta chinh Ia
viéc dé cho con duoc phép thé hién chinh minh ma khong bi
|dn at. Liéu ta co tir bo duoc niém thoi thic rang con cai phai
la su noi dai cia chinh ta? Ta cé san long ¢6 vii cho khong
gian ndi tam dé con tu do phat trién, tranh bj ap dait bdi y chi
clia ta?

Dé lam duoc nhitng diéu doé, ta phai tao ra duoc khdng
gian ndi tam cho chinh minh khong bi mac ket trong nhu cau
s& hiru va kiém soat. Chi c6 nhu thé ta méi thidy duoc ban
chat thuc su cda con, khac voi hinh anh ma ta mong cau,
duoc ta chdp nhan hoan toan ma khéng vuéng vao bat ky vy
twdng nao cula ta.

Bang cach ludn tén trong con, ta giup con biét tdn trong
chinh ban than minh. Nguoc lai, néu cd thay déi con, c6 diéu
chinh hanh vi dé con cé duoc su thira nhan cta bd me, ta vo
tinh gtri di théng diép rang ban chat con ngudi cta con ¢d van
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dé. Hé qua 1a con tv deo cho minh mdt I&p mdt na, che di
khudon mat that su cta chung.

Viéc budng bd moi rang budc védi hinh anh ngudi phu
huynh hoan hdo do chinh minh tuv duwng [én va mong mudn vé
ra twong lai cha con chinh 1a “cai chét tam ly” khé vuot qua
nhat. Ta can tir bd moi chuong trinh, ké hoach da vach san dé
budc vao trang thdi hoan toan buéng xa. Ta can xda sach moi
do tuwdng vé hinh anh cla con dé tuwong tac véi dira tré cu thé
dang hién dién trwdc mat ta.
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Cai toi cua su rap khuon

La con ngudi, ta c6 xu hudng nghi vé ban than minh nhu
la mot san phdm cong nghiép. Ta muén di tr diém A dén
diém B. Ta mudn moi tuong tac trong cudc séng phai ngin
nap, trat tu. That chang may, doi chang bao gi¢ 1a nhitng san
pham déng goi gon gang dep dé. Ta chang bao gio c6 duoc
nhitng gidi phap dé dang, nhirng cau trd 1&i hoan chinh. Dic
biét trong linh vuc nudi day con cdi lai cang réi ren va 16n xon.
Vi vay, ta cam thay kho chiu khi con cai vuot ra khoi khudn
kho cta gia dinh, doi hoi duoc séng ding véi ban chat cia
ching, 1am nhirng diéu ching thich, ké ca khi phai chiu tiéng
la hu. Khi con de doa dén cai t6i rap khudn cla ta, ta cam thay
tinh than chao dao.

T6i nhé dén modt c6 bé vi thanh nién rat dac biét. Bé luén
cham chap hon ban bé, dé bi xtic ddng manh hon cac ban gai
khac, nén ludn thach thirc gioi han kién nhan cia bé me. Trai
nguoc hoan toan véi phu huynh, bé rat ludi van dong. Bé
mong mo, con bd me thi thuc dung. Bé thé o véi vé bé ngoai
clia minh, con bd me luc ndo ciing quan trong ngoai hinh.

DU khéng mudn, ¢6 bé hiéu rang minh 1a niém xau hé cla
bd me. Bé nhu 1a cai gai trong mat ba me day tham vong,
ngudi da phai chiu nhiéu dau khd dé cé duoc vj tri trong xa
hoi. Bé thuc su khong biét 1a cadch nao dé 1a dira tré ma bd me
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mong mudn. Cho du ¢ gang bao nhiéu ciing khong vira long
b6 me.

Khi ta chéi bd cach séng cla con nghia |a trong vo thirc ta
dang giit Iay niém tin rang duong nhu ta “cao cip” hon thé
gi¢i xung quanh, nhat 1a khi bao quanh ta 1a mét mé 16n xo6n.
Ta tu nht rang nhitng diéu khong mong doi trong cudc sdng
chi c6 thé xay ra v&i moi ngudi chir khéng thé xay ra vdi ta.
Dinh liu vao nhitrng that bai tam thudng cla cudc sdng roi dé
cho moi ngudi nhin thay qua la dang so. Bang cach phl nhan
bdn chat cda cudc séng, ta chim trong ao tudng rang ta siéu
viét hon dong loai. Khi con lam hoen & hinh anh dé, ta coi
chung la ké thu.

Khdng nhu ¢d bé vi thanh nién vira mé ta, téi lai nhé dén
mot c6 bé 20 tudi di ludn 1a mot dira con hoan hao, vang |oi
cha me va ludn mang t&i niém vui. Khi cd6 bé quyét dinh tham
gia t0 chirc Poan Hoa Binh (Peace Corps) va du hanh khap thé
gi&i, bd me cd thady hanh phic hon bao gi® hét. Ho tu hao vi
con biét cong hién cho nhitng nguoi thiét thoi, nhu thé con
chinh Ia hinh anh clda nhitng gi tinh tdy nhat ma ho c6 duoc.

Trén hanh trinh cda minh, c6 gai tré phai lbng mot thanh
nién nguoi An Do. Khi ho quyét dinh két hén, b me c6 bé
khong dong y, khing khing rang c6 “xtrng dang nhiéu hon
thé”. D& ngidn can dam cudi, bo cat dat lién lac véi 6. Nguoi
me, tuy khong dén nodi quyét liét nhu thé&, nhung ciing noi
thang rang ba khong hai long v&i quyét dinh cia con.

Co gai tré song trong day vo dau khé. Von la dia tré vang
l&i, cudi cung cb chia tay v&i chang thanh nién, roi vai nam
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sau do cudi mot ngudi “moén ding hdé déi” hon. Dén tan bay
gio, cd gai tré vin nhd vé nguoi tinh An Do ly twdng clia minh
va biét rang c6 sé chang thé yéu ai nhiéu nhu thé. Co ciing
nhan ra rang minh qua yéu dudi khi lua chon tinh yéu theo vy
b6 me, mot quyét dinh ma cd sé phai chiu dung ca doi.

Nhiéu ngudi trong ching ta van gilt 4o tudng rang, trong
s6 nhirng ngudi ta gap trong doi, it ra con cai sé nghe i ta.
Néu chidng khéng vang 1&i ma lai “dam” séng theo y minh,
“dam” budc di theo nhip cda chinh minh, ta cam thay bj xuc
pham. Khi nhitng bién phap kin dao gianh lai su kiém soat cua
ta khdong hiéu qua, ta danh phai to tiéng va quyét liét, khong
chap nhan viéc con thach thirc y muén cla ta. Tat nhién, vi
phan khang lai nhitng diéu nay nén con tim cach néi doi, roi
gian 1an, dn cdp, hodc tham chi ngirng ddi thoai véi ta.

Cang budéng bo duoc théi quen rap khudén bao nhiéu, ta
cang dé dang cing c6 mdi quan hé tuong ho véi con bay
nhiéu. Hé thdng thir bac von tap trung vao “quyén hanh” sé
chi con la di vang.
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Cai toi “kiém soat”

NEu c6 cha me coi trong kha niang kiém soat hon biéu 10
cdm xuc, ta sém hoc duoc rang du dau dén dén may ciing
phai t6 ra manh mé, phai che gidu hét nhitng cdm xulc chac
chan khéng duoc cdm thdng. Pé nén cam xlc tu dong tré
thanh chién luvoc hanh dong bdi ta tin rang biéu 16 cam xuc la
diu hiéu cla su yéu dudi.

Pong thoi, ta dung lén tiéu chudn khat khe déi v&i moi
ngudi xung quanh, ciing nhu cho ca cudc doi. Ta c6 nhu ciu
kiEm soat moi tinh huéng bang cach danh gia hay biéu 10 su
khdng dong tinh. B&i Iam tuwdng ta dirng trén ngudi khac, ta
c6 cam giac rang minh chiu trach nhiém v&i moi tinh cam cda
minh va dudng nhu da thoat ra khdi nhitng mo hd cia cudc
song.

Ap dit nguoi khac bang su kiém soat, chi trich, ché bai,
bat 16i, danh gia, hay thé hién su “uyén bac” 1a dau hiéu cua
mot tdm hén can cdi ch& khéng phai cia mét con ngudi siéu
viét. Mot dira tré chua bao gio chirng kién bd me trong trang
thai yéu dudi hay tré con, ch chuwa néi dén nhirng khoanh
khac hau dau, ngo nghéch, lam sao cé thé phd bay su yéu
dubi ctia chinh minh?

Khi I&n 1én trong su bic bach dé, ta khong dam manh dan
kham pha, mao hiém va mac 16i. Ta so su khong thira nhan
ngam cla b6 me. B&i “biét thira” rang ho sé khong dong tinh,
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ta khong bao gid dan than phiéu luu, ma ludn chon phuong
an an toan gon gang trong khuén khd. Tat nhién, bdi vi ta
luén c6 “kiém soat”, nén khi di hoc, ta 1a nhitng con ngoan tro
gidi, mot danh hiéu ma dé ddi 1ay, ta danh mat ban sic cla
minh.

Cai téi nay cé xu hudng coi quyén luc va su kiém soat la
cong cu dam bao trat tu. B&i tin rang, cudc séng bao gom
nhitng ngudi ndm quyén luc, thudng vi ho 1&n tudi hon hay
hiéu biét hon va nhitng ngudi bi kiém soat, vi vay ta tu nhu,
“Phai luén ludn chin chu va kiém soat cdm xuc. Phai séng ly tri
va thuc té”. Nhitng dira tré 1&n 1én v&i thé gioi quan d6 tro
thanh nhitng ngudi [&n mat két ndi véi sirc manh ndi tdm cua
minh. LA phu huynh, ho c6 xu hudng ap dat su kiém soat doi
véi nhitng dra con “ca biét”. Ho trd thanh nhitng nguoi
trwdng thanh thiéu vi tha doi véi moi sw xic pham dia vi cia
ho va s dung quyén hanh dé ting cuong quan ly nguoi khac.

Hiém khi t6i thdy mdt méi quan hé nao cing thing hon
gitra Christopher va cdu con riéng cda vo, Jaden. Jaden bat
man vi su d6 v& cta bo me dé va vo tinh dé tdi cho ngudi bo
duong. Christopher lai cho rang Jaden thuc sy cdm ghét minh.
Christopher khong thé chap nhan rang 6ng khéng duoc xem
la tru cot gia dinh, 6ng yéu cau Jaden phai tén trong 6ng va
noi déa mdi khi khdng duoc dap ng. Vi khdng dit minh vao
vi tri cta Jaden, 6ng khéng thé chiu dung duoc cach cu xU
clia thang bé.

Ludn bi am anh véi viéc khong chi bao duoc cho con,
Christopher thuong xuyén chtti mang Jaden, don ciu bé vao
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chan tudng dén mic phadi phadn khang. Ong ciing thudong
xuyén cdi va v&i vo vé Jaden, lam ba khéng biét phai dirng vé
phia ai, thdm chi 6ng con de doa sé bd ba néu khdng thay doi
duoc con trai.

Su viéc ngay cang toi té hon, dén n6i moi khi & nha mot
minh v&i Christopher, Jaden hiém khi r&i khoi phong riéng
néu me chua vé. Trong nd luc tuyét vong dé giai téa dau dén
va tirc gian, cau bat dau giao du véi nhitng nguoi ban xau va
hé qua la hoc hanh sa sut.

Christopher cdm thay chdng chénh trong vai trd méi vira la
chong, vira 1a bd duong. Thay vi y thirc vé mau thuan ndi tam
cla minh, 6ng lai coi Jaden la nguyén nhan. Ong khéng nhan
ra rang, khdong cé su khac biét co bdn gitra “Ta” va “Ngudi
khac”, mdc du modi con ngudi déu buédc trén nhitng con
duong véi nhip diéu riéng, nhung hanh trinh nay ai cling phai
trdi qua. Néu Christopher hiéu diéu nay, 6ng da nhan ra minh
dung Jaden lam binh phong cho cudc dau tranh ndi tdm. Ong
dad co6 thé hiéu ra rang minh dang cd che gidu su kém cdi cla
chinh minh bang cach céng kich Jaden, éng ciing di c6 thé
nhan ra rang Jaden thi€u tdn trong 6ng vi 6ng thiéu ton trong
chinh minh. DU ¢6 gang kiém soat dén dau ciing khéng thay
doi duoc diéu do.

Khi mé thirc cla cai téi kiém soat di truyén tir thé hé nay
sang thé hé khac, tré con lén Ién thuong ludn cd gang hoan
hdo trong moi tinh huéng, dén muc bi am anh vé chi tiét. Vi
khong duoc biéu 16 cdm xic, ching thuong tich tu trong
ngudi. Bdi vi bi don nén, bon tré thudong thé hién ra ngoai su
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lo 1dng vé ding sai phai trai va bi ban bé xa lanh. Piéu nay xay
ra b&i vi, mic du khdng nhan ra, ching luén té ra chuan muc
hon | ban bé “tré con”. Nhirng dira tré d6 hiém khi thodi mai
tu do. Chang bao gi& chiing ngap mit nhdm nhoam moét trai
dua hau. DPoi v6i chung, khi an chi nén dung khan giay,
muoéng va nia.

Mia mai thay, tré em I&n 1én véi thé gidi quan go bd do co
thé tré thanh nhitng ngudi phu huynh dé cho con tu do thai
qud chi bdi vi hoi bé ho khéng duoc phép nhu thé. Vi thoi
quen, ho dé cho con diéu khién minh, giong hét nhu cach ho
van bi kiém soat hoi con bé.

Nguoc lai, néu phu huynh khéng biét vi tha v&i cdm xuc
cta ho khi moi th& khéng diung véi du dinh, con cai sé hap
thu nhirng cdm xUc nay, dua vao danh muc cach thé hién cam
xUc cta ching. Nhitng ca nhan dé thuong xuyén bi kich dong
vi IJdm tudng rang néu phan rng quyét liét, doi sé xoay theo y
mudn cda ho.

Ngudi mang cai t6i nay khi gdp phai trac trd l1a ndi khung
vi con gidn dé che gidu cam giac bat an. Vi khéng quen voi
cam giac dau dén trong tuyét vong, cai tdi chuyén thanh con
thinh nd. Tlc gidn la mdt chat xdc tac rat manh, khién ta
tudng rang minh manh mé va nam quyén kiém soat. Trén
thuc té, khi tirc gidn, ta hoan toan mat kiém soat. Ta bi cai toi
cta chinh minh cam tu.

86



Thoat ra khoi cai toi

Toi thay khi duoc chia sé nhitng vi du cu thé vé cach phan
(rng v&i con, cha me dé dang nhan ra su khac biét giira “cai
t6i” va “ban chat con ngudi”. Mau chot ndam & ché cach xda ly
tinh hudng dy xuit phat tir cai dau - nghi rang thé giGi phdi
nhu thé, hay tir trai tim - biét chap nhan tinh hudng /a nhuw
thé.

Bat ké do6 la khi ta tim giai phap x& ly tinh huéng, tim su
hoan hao, 1a viéc quan tdm dén sé du tai khoan ngan hang,
ngoai hinh, cua cai, hay thanh cong, cai t6i thuong cé nhirng
dau hiéu dién hinh nhu sau:

Lén 16p: “Néu me la con...”
Y kién: “Néu con hoi me...”
Danh gia: “Me thich...”hay, “Me khéng thich..”.

Ménh Iénh: “Dirng budn”, “Dirng khéc”, “Dirng so”

Kiém soat: “Néu con lam thé, me sé...”hay, “Me khong doéng y
dieu do”.

Con nhitng phan (rng xult phat tir trai tim, t&r ban chat
chan that cia minh, thuong la:
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“Me hiéu”, chdp nhan nét riéng cla con.
“Me lang nghe day”, ton trong con ngudi cla con.

“Con hoan hao khi la chinh minh”, ton vinh su toan ven trong
moi con ngudi.

“Khoanh khac nay gitra hai me con minh chinh la khoanh khac
hoan hao”, cdng nhan ban chit hoan hdo cua cudc séng.

Chi trong mot tich tic, ta da c6 thé bj kich dong, bi tréi
vao vong kim kep cla cdi t6i ma khéng hé hay biét. Diéu nay
ddc biét dung moi khi phai thi hanh ky luat véi con. Trong
trang thai kich déng, tirc gidan hay mét mai, ta dé ap dung sai
nguyén tac ky luat do minh dit ra. Viéc dit giéi han cho con
khi dang mau thuan néi tdm, hay khi mét maéi chinh la trudng
hop sai 1am dé mac nhat béi luc dé cai t6i dang hoan toan
nam quyén kiém soat.

Cho du bi tac ddong bdi yéu t6 gi, ta phai luén y thirc trdnh
ap dat trang thai cdm xic ctia minh Ién con tré. Néu hiéu rd
rang moi nguoi déu rat dé bj cai toi tac déng, ta sé thay danh
gia cia minh léch lac d&n muirc nao. Chi khi Idng thanh than, ta
m&i ¢ hi vong rang cach ta phan ng véi con la dung dan va
hop ly.

M&i 1an ti€p xlc vdi con, can nhd rdng, con di hap thu cai
t6i cla ta ngay tir khi mé&i ra doi, nén thuc ra ta dang doi dién
v&i nhirng “manh” ban thé ctia minh ndm tiém tang trén nguoi
con. Vay nén, hiém khi ta nhin thdy con ngu®i that cda con,
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ma trong vo thirc nghi rang dé 1a mot “ban sao thu nhd” cua
minh, dong nghia v&i viéc cing c6 cdi tdi cha ta. Ta khéng
nhan ra rang, hau nhu mdi khi & bén con, ta déu tuong tac voi
mot phan cla chinh ta. P6 1a ly do tai sao ta thdy moi dira
con, moi cdm xic, moi van dé cla ching déu nhu 1a cda chinh
minh. Trén thuc té&, chinh vi khéng biét tach biét cam xuc cla
minh v&i cdm xGc cha con, vi khéng thé hoan toan khach
quan va ly tri, ta ludn danh déng moi tinh huéng dang phai
déi mat véi mot van dé nao do trong qua khir clha ta. Trong
dién bién tam ly phic tap nay, ta vo tinh bép chét co hoi dé
con duoc la chinh minh, ép ching song bang ao tudng cla bd
me, theo cach ma ching khéng mong muén.

Tré thanh cha me 1a co hdi quy gia dé dap tan cai toi cla
cd b4 me va con cai. Tuy nhién, qua trinh nay sé ching dé
dang. Khi mudn nudi duéng mét con ngudi maéi véi day da y
thirc, nhitng tru cot cla cai tdi sé rung chuyén, lung lay, trong
khi ban thé cta ta chua hinh thanh nén tang virng chai.

Giai doan chuyén doi, thuong dién ra trong giai doan tur
khi c6 dira con dau long dén nhitng nim dau tién con di hoc,
tao ra cdm giac hut hiang va 1an I6n. Khi con tu 1ap va cang
ngay cang it can bé me hon, ta phai déi mat véi mét khodng
trong - von lau nay bi con cai choan lay. Qua trinh nay tai dién
dit déi hon trong nhitng ndam vi thanh nién va Ién dén dinh
diém khi con bat dau ra séng tu lap. Ta so cdm giac nhin vao
guong moi ngay vi phai vat va tim cach déi maéi ban than. Doi
véi moét vai ngudi, y nghi phdi xa r&i con, von la diéu da rat
lau khéng xuat hién trong dau, qua la dang so. Cam giac toi
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16i, budn ba va so hdi dang lén khi ta mudn Iui budc dé tron
vao khdng gian riéng goi la “cai t6i”. Tuy nhién, néu cé thé
budc lai vao khéng gian “cdi t6i” v&i mot tdm thé tuoi mdi, ta
c6 thé song lai véi ban thé va tré thanh con ngudi that cla
chinh minh.

DU bang cach nay hay cach khac, néu chiu mé long, con
cai sé dua ta dén nhirng ngéc ngach cla trai tim ma ta chua
tirng hay biét. Nhu thé, ching gitp néi 1dng gong kim cua cai
toi, gitp ta hiéu nhiéu hon vé chinh ban than minh, gitp ta
biét yéu vo diéu kién va biét sdng tinh thirc.

Vay nén, qua nhitng va cham cua vé minh, qua vo sé co
hoi dap tan cai toi va trd thanh con ngudi toan thién, dong
hanh cung con trong doi la mén qua quy gia cia nguoi lam
cha me.
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Chuong 5
Co6 phai con dang lon lén?

Tré con nhu bot bién - thim thau hét moi sai 1am cla ta.
Vi vay, phai hét strc dé y cdm xUlc cla minh va cach ta vo tinh
dbi cdm xuc d6 [én dau con. Nhitng kién thirc truyén dat cho
con déu bi gidi han trong nhirng diéu minh da trai nghiém.
Néu con chitng kién bd me khdng nglrng trat cdm xudc cla
minh I&én dau nguoi khac va dé 16i cho ngudi xung quanh vi
nhirng bat cip trong cudc séng, ching ciing sé séng nhu thé.
Néu con quan sat thay ta nghiém tlc ty van va san sang thira
nhan khi mac 16i, ching ciing sé can dam vuot qua khi pham
sai lam.

Day con tinh thirc dong nghia viéc moi khi ti€p xiuc véi
con, ta déu tu hoi, “Minh dang hanh x{r sang suét, hay dang bi
qua kh tdc ddong?” Ganh nang luén & trén vai ngudi lam bé
me, can biét tu suy xét, “Trong mdi quan hé nay, minh c6 thé
chiu trach nhiém cho nhitng diéu minh lam thay vi dé con bi
anh hudng hay khong?”

Cha me la tdm guong phan chiéu cho con, ddc biét trong
nhitng nidm dau doi. Vi vdy, néu khong thé cham téi hanh
phlc cua chinh minh, ta khéng thé trd thanh hinh mau cla
hanh phuc cho con. Hé qua |a con ciing khéng thé cham téi
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ban thé chan thuc cdia minh. Qua la mét diéu khéng may cho
dira tré nao khong thé vui vé an nhién nhu vay!

K& ca khi ta khéng néi hay lam gi, trang thai tinh thirc va
vd minh khodng chi chiu tac ddéng cta nhirng vét thuwong chua
lanh, ma con cd ning luong tda ra moi khi ta hién dién. Vay
nén, con cdm nhan duwoc moi thi, tir cach ta dm |dy con moi
sang, cach ta phan ng khi con lam v& cai binh yéu quy, tu
cach ta cu xt&r khi bi dung xe, cach néi chuyén v&i con, cach ta
chd tam khi con khoe mot thanh tich, cach ta dé y khi con c6
tdm su mudn bay td. Con phién ldong khi ta xdm pham thé gioi
cia ching véi nhirng doi hoi vo ly, con cam nhan duoc khi ta
nhe nhang rat lui. Con xtc ddng khi ta tdn duwong moi nd luc
nhd bé va tdi than khi ta khinh khi vi that bai. Con binh yén
khi ta ngdi ldng im bén canh va con cdm nhan duwoc ndng
luong cla sy bao dung hay chéi bé ma ta téa ra. Moi khoanh
khac giao ti€p nay déu trao truyén ning luong cla sy tinh
thirc hay vo minh.

Néu khong tu 1lam tdm hdn minh tron day, ta c6 gi dé thira
ké cho con? Trir phi chinh minh vién man, ta sé chi loi dung
con dé thda man chinh minh. Ta sé ép budc con sao chép 13i
sdng cla ta, v&i nhitng néi so khong dam thira nhan, véi su
trong trai bi chdi bd, véi nhitng 1&i n6i doi bi chén vui - tat ca
déu dién ra trong vo thirc. 6 1a sirc manh dang so cla nhitng
noi dau ma ta chua bao gi® thira nhan.
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Quan sat cach phan irng cia chinh minh

Con cai luon tao ra cho ta nhirng cam xdc manh liét,
duong nhu ta mat quyén kiém soat, buc boi, bat an va gian
dir. Vi vay ta ludn bat dic di ngdi “hang ghé dau” trong sd
dién cla sy thiéu trudng thanh.

Tat nhién, con cai khong phai l1a “goc ré” clia nhirng cam
xuc nay. Chung chi don thuan danh thirc nhitng van dé tir thoi
tho au chua duoc gidi quyét cla ta. Tuy nhién, vi con yéu 6t
va khong biét khang cu, ta ctr v tu do 16i phan &ng sai lam
cla ta cho ching. Su chuyén héa chi cé thé dién ra khi ta thira
nhan rang nguyén nhan ndm & su vo minh cta minh ch
khong phai la con cai.

Vi dau ta dé bi kich ddng nhu vay? Ta ké thira clia 6ng ba
cha me minh khéng chi nhitng truyén théng, théi quen, ma
con ca nhirng khudn mau cam xuc. B&i ngay tir khi lot Idng,
trong trang thai “nguyén so”, chua c6 “cai t6i”, dong nghia v&i
viéc chua hinh thanh tinh cach, ta rat dé bi anh huédng bdi moi
niang luong cdm xdc xung quanh. Ta tuong tac truc tiép voi
trang thai niang lwong cta bd me, tham thau moi cach phan
irng véi cdm xuc, cho dén khi ngudn ning luong nay tré
thanh khuén mau cdm xuc cla chinh ta. Nhitng khuén mau
nay sé tiép tuc duoc di truyén modt cach vo thirc cho thé hé
sau, trir phi & giai doan nao dé trong doi, ta thirc tinh nhan ra
phan niang lvong da hap thu tir b6 me ton tai trong minh.
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Vi khdng duoc bé me hay xa héi chi day cdch quan chiéu
ndi tam va hiéu ré gdc ré cla nhirng vui budn gip phai, ta mai
bi cuén theo hoan canh bén ngoai. Vi khdong biét quan sat,
khoéng biét tdn trong, danh thoi gian va 1&n 1én v&i cam xuc
clia minh, ta phan (rng v&i cac xdc tac ctia moi truong bang
nhirng cam xuc tiéu cuc va lin sau vao vong xoay bi kich.

Khi 1én 1én, ta duoc day rang phai kiém ché nhitng cam
xUc tiéu cuc, cat nhirng cdm xdc nay vao mot vung toi cla
tdm hon. Khi bi tach roi khoi y thirc, cdm xic cda ta ndm an
tang trong vd thirc, san sang kich hoat chi trong mot chép
mat, lam nhiéu ngudi dot nhién bung nd khéng can ly do. Ta
phat dién moi khi nhitng cdm xdc nay bi “vung t6i” cia doi
phuong kich dong. Xin nhac lai rang néu trong viing téi cla ta
khdng chira mét phan nhirng cdm xtc d6 thi dau cé ai c6 thé
lam ta noi gian? Néu khéng nhan ra diéu nay, khi doi dién véi
ving téi, ta danh tu “gidm dau” bang cach trat thinh nd 1én
dau ngudi khac. Luc dé, ta thay doi phuong 1a ké cé 16i. Ta so
doéi dién v&i nhitng cadm xuc bi dé nén dén mirc moi khi ching
noi 1én, ta lai thdy day Ién nhitng cdm thu, tic gidn, tham chi
mudn giét chét ngudi doi dién.

Tai sao b6 me va con cdi thudng va cham khi con dén tuoi
vi thanh nién? Tai sao nhitng cudc hén nhan dé vé? Tai sao
xuat hién thai do phan biét chldng tdc? B&i con ngudi bi tach
roi khoi nhirng vét thuwong chim sau trong vung t6i cia minh.
Chang han, néu hoi bé thuong xuyén bi dn hiép, trir khi giai
téa duoc ndi dau, ta khdng thé chap nhan duoc néu con ciing
bi dn hiép. D&i dién véi nhitng tinh hudng d6, ta thudng khac
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sau vao dau con su bat luc v&i cam xuc cha minh, hodc la
cung c6 niém tin rang, trong bat ky hoan canh nao ching
cting khéng duoc phép thé hién ra 1a minh dé bj tén thuong.
K& ca khi thdy minh yéu dudi, con ciing phai c6 td ra minh
manh mé. Nhitng ric ré6i xoay quanh quyén luc va sy kiém
sodt cla ching ta bj trat 1én dau con cai bang vé van con
dudng khac nhau nhu thé.

M&i khi bi “cham noc”, ta lap tic tin rang ca thé gidi chdng
lai minh. Mic du cudc doi ludn cdng bang, ta c bi day vo
trong vy nghi rang thé gigi “4c cdm” v&i minh, hodc 1a “phan
bdi” minh. Ta thay cudc doi /uén lubn tan nhan véi ta.

Thuc ra, cudc doi chang chéng lai ta. Nguoi lam ta ton
thuwong ciing chi 1a con ngudi, mot tinh huéng ciing chi la mot
tinh hudng. Chi bai ta khéng hiéu ré vung t6i cia minh nén
mé&i d6 16i va xem ho 1a ké thu.

Khi bi kich déng, ta can nhan ra nang luong cdm xuc chinh
la dau hiéu clha vung t6i 1an khuat trong ta. Néi cach khac,
phan ng cdm xuc chinh 1a chia khéa dé ta quay vao trong, dé
don ning luong cho su phat trién cla chinh ta. Ngay khi hiéu
ra moi th& déu 1a co hdi phat trién ndi tdm, moi ngudi xung
quanh déu trd thanh tdm guong cho cdi t6i bi bé quén cua ta.
Moi thir thach trong doi déu ti€p thém nidng lwong. Khi gip
trd ngai, du do6 1a vat hay viéc, thay vi nhin doi thu, ta biét
dirng lai va tu hdi, “Ta thay ta dang thi€u gi?” Ta nhan ra rang
cai thi€u trudc mat that ra chinh 1a cai dang thiéu trong long
ta.
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Nh& vdy ma ta biét cdm on con ngudi hay su viéc d6 vi da
la tdm guong giup ta soi thiy diéu ta dang thiéu thén. Ngin
cach giira ta v&i ngudi bién mat, bdi du Ia mot ca thé riéng
biét, ngudi d6 ciing di trd thanh tdm guong cho ndi tim ta.
Ta nhan ra bai hoc tdm hon nay bdi cai t6i thuc suw cda ta ludn
khat khao thay ddi trong moi khoanh khac thuong ngay.

Hanh trinh 1am cha me 1a co hoi 1&n lao cho su phat trién
tam linh b&i chang c6 cudc phiéu lwu nao mang lai nhiéu cam
xuc nhu vdy. Khi ving t6i cdm xuc cia minh duoc mang ra
dudi anh dén san khau, viéc lam cha me giup ta luyén tap
phan (rng cia minh. Trén thuc té€, hanh trinh [am cha me sé
tréd thanh trai nghiém tich cuc cho ca cha me va con cai, boi
moi khoanh khic 13 su ti€p xUc cda hai tdim hon va ca hai phia
déu hiéu rang moi ngudi c6 moét hanh trinh tam linh riéng, tuy
tay trong tay nhung van don doc. Tir day, cach ta phan ng
v&i moi ngudi xung quanh thay vi tiéu cuc sé trd nén sang tao
hon.
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Kham pha di san cam xuic cta chinh minh

Trong cudc séng thudng ngay, mdi ca nhan déu cé thé b
kich ddong vi bat ky li do gi. La cha me, ta dic biét dé “phat
hoa” badi con lién tuc & bén canh va phu thuoc vao ta.

Tuy nhién, ngay trong lan t&i khi bi con kich ddng, thay vi
buc bdi, hdy quan sat xem phan (ng d6 thuc sy la gi. Néu
chiu nhin vao trong, tham chi khéng can ¢d tim hiéu nguyén
nhan, ma chi can y thirc duoc rang cdm xtc dé xuat phat tu
chinh ban than minh, chi khong tir hanh vi cia nguoi khac, ta
sé c6 du thoi gian dirng lai dé chuyén tir phan xa tirc thi sang
mot cach cu xU t&€ nhi hon.

Hau hét ching ta déu c6 kha ning xac dinh nguyén nhan
bé mit cua cdm xuc, nhu “Toi bi kich déng vi con khéng ton
trong toi”, “T6i no6i dién vi con khong lam bai tap vé nhad”, hay
“Toi tirc gidn khi con nhudém téc”. Pay 1a nhitng ly do bé noi.
Nhung céi gi & trong long ta di thay doi? Mau chdt clia cam
giac ma ta dang trai nghiém la gi?

Bi kich déng tirc 1a mién cudng véi hoan canh dang xay ra
trudc mat. Khi phan ¢ng lai, ta tu nhd, “Téi khéng chap nhan
tinh thé nay; tdi khong thich dién bién cua su viéc”. Noi cach
khac, khi ta khang cu lai cach thuc tai dang xay ra véi con,
ngudi ban than thiét nhat cda minh, tic 1a ta tir chdi nhin
nhan ban chat cta cudc sdng. Cdi nhin ly twdng ma ta bam lay
- hay con goi la cai téi - dang bi de doa. Trong trang thai nay,
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ta chi biét nhim mat phan xa ma mat kha ning diém tinh,
sang tao trong cach cu x{r. Phan xa nay thé hién bang nhirng
hanh vi mang ning dau an cua dinh kién, dau an vai dién cla
ta trong gia dinh va cla gia tai cdm xdc ma ta duoc thira ké.

Séng tinh thirc dong nghia vai viéc ludn thuc sy y thirc voi
moi trdi nghiém dang dién ra xung quanh. Ta cian phan hoi
phu hop trong tirng khodnh khdc cudc sdng. Thuc tai nay c6
thé khéng giong nhu ta mong muén, nhung né ctr la nhu thé.

Séng tinh thirc nghia 1a ta ti€p cin cudc séng véi tdm thé
rang cudc doi /a nhuw thé. Ta tu chon hoa minh vao dong chay,
khdng can kiém soat hay tach biét v&i nhitng diéu dang dién
ra. Ta tu hinh thanh trong dau cau than chu, “D&i 1 thé”. Luc
dé, ta nudi day con véi tdm thé chap nhan con minh /d nhv
thé, khong phai la dira con ly twdng ma minh mudn cé.

Téi da tirng ndi & trén rang, du dé 1a con minh, hay Ia hoan
canh xung quanh, ta déu khéng chap nhan thuc tai - ta tudng
rang néu ti€p tuc I6ng 16n, budn ba, kich ddng, hay ap dat,
tinh thé sé thay ddi. Nhung doi khéng nhu ta nghi. Ta bé tic
vi khéng chap nhan trang thai bat bién nay cda cudc séng. Vi
vay, dé thay doi, budc dau tién 1a chdp nhdn thay vi khang cu.

T bd nhu cau kiém soat gilp ta ti€p cin cudc sdng bang
con mat hoc hdi. Trén thuc t&€, nhirtng kinh nghiém quy gia
nhat 1a nhirng bai hoc ta hoc duoc khi phan hodi v&i tdm thé
chap nhan ban chit nhwv nhién cia d&i séng. Cau hdi mau
chot & day khéng phai 1a Ta thiéu gi, ma 1a Ta ¢é gi. Ta giao
tiép vdi con trong tinh trang hién tai cta ching, chtr khéng
phai v&i tinh trang ma ta mudn chiung c6 duoc.
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Ban c6 thay su don gian trong phuong phdp day con nhw
nhién nay? Cho du con dang dau dén, that vong, liéu ta cé thé
chap nhan day la mét diéu tu nhién, cling c6 nghia |a su toan
ven? Ta c6 thay su hoan hdo ham cha trong dé? Ké ca khi
con dang Ién con, chi can ta chap nhan trang thai nhw nhién
clia con, sé c6 mot khoang ling dién ra. Trong khoanh khac
nay, ta sé tim duoc cach dé phan hdi phu hop, thay vi phan xa
vo diéu kién.

Néu I&n 1én v&i bd me ndng tinh, lanh nhat hay lam dung
cam xuc, con hoc duoc rang phai “déi mat” véi doi. Can “kiém
soat” moi tinh thé, can trdt moi cdm xuc ra nhirng ngudi xung
quanh dé dat duwoc diéu minh mudén. Nhitng than chid cua ta
sé 13, “Sao con dam?”, “Sao lai thé?” va “Sao ho dam?”

Nhirng ngudi cé thién hudng cam xic nhu vady mang theo
trén minh ganh ning danh du, 1am ho phai luén tu nhic nhé
minh nhitng diéu ching han nhu, “Téi x&rng dang nhitrng diéu
tot dep hon”. Ho tim cach né tranh tén thuong bang moi gia
vi tin rang doi ¢6 nghia vu duy nhat 1a mang lai cho ho nhirng
trdi nghiém dé chju. Khi d&i khdng duoc nhu minh muén, ho
d6 16i ngay cho ngudi xung quanh, “Dé 1a 16i cla ho!” Roi tu
nhd, “Toi c6 quyén noi dién!”

Néu cha me c6 xu huéng nhu thé, khi lén 1én, con ho ciing
hay néi nédng véi con cai. Ching ndi dién néu con cai budc di
v&i nhip diéu riéng, chéch quy dao ma bd me di vach ra.
Nhitng dira tré nay so hai chir khéng tdn trong bé me. Ching
tin rang cach duy nhat dé thay dai tinh thé Ia dap 1én dau ké
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khac, hé qua la con cai cha ching ciing trd thanh nhitng nha
ddc tai, ludn nhin doi bang con mat han thu va bao luc.

Nhuw da néi trudc day, khi bi con thinh nd cia bé me lam
cho khiép via, mot dira tré cling cé thé bj mat tu tin dén murc
nhiéu ndm sau chidng dé cho hinh béng cua nhitng ngudi phu
huynh cau ban, bao luc tai hién trén con cai minh. Vi khong
du sirc manh dé gianh lay su ton trong can cd, nhitng nguoi
nay dé cho con cai minh tré nén ich ky, 1an at ca b6 me.
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Lam cach nao dé chuyén héa vét thuwong?

Cam xUc dén véi tré con mdt cach dé dang. Ching don
nhan, roi budng xa cdm xic mot cach tu nhién. CAm xuc dén
roi di nhe nhang nhu séng nuéc.

Nguoi Idn ching ta lai thuong khong dam déon nhan cam
xuc. Ta thay that kho khan khi muén tha th&t cho nhirng so
hii, lo Iang, mau thuin, nghi ngd va budn ba. Vi thé, ta lan
trén bang cach chdn siu, khang cu, hay dd vay lén dau doi
phuong va tinh huéng trudc mat bang nhitng phan xa tic
thoi. Nhiéu ngudi tim cach né tranh cdm xdc bang cach dua
dam vao kién thirc han Iam, phau thuat thAim my, tai khoan
ngan hang hay quan hé xa hdi. Cé khi ta chuyén huéng bang
cach do thira, hay néi néng véi ngudi ma ta cho rang la
nguyén nhan cuta ton thuong.

M6t ngudi sdng tinh thirc khdng chi bao dung, ma con cé
thé chuyén hda moi cdm xuc cta ho - xin nhac lai, tit cd moi
cam xuc cta ho. Khi khéng biét tén trong cdm xuc clia minh,
ta cling khong biét tén trong cam xic cda con. Ta cang song
sai 1am, con cai cang bop chét cam xuc va sai 1am giéng ta.
Néu biét khuyén khich con trung thuc véi cdm xuc tu nhién
clla minh, con sé khdng can chéi bd cam xuc va trat [én dau
ngudi khac. Vi vy, néu mudn day con sdng c6 trach nhiém, ta
can tdn trong moi cdm xuc, tranh viéc hinh thanh ving téi
trong tdm hon. Nhu thé, con hiéu rang cudc doi dugc dét nén
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b&i su két ndi gitra moi hanh déng va moéi quan hé cla con
nguai.

Ciing can luu y rang, c6 su khac biét giira phan xa tic thoi
v&i cdm xUdc va cdm nhan vé cam xdc. Chang ta thudng cho
rang khi ta tirc gidn hay budn bi, tirc Ia dang cam nhan cam
xuc cia minh. Trén thuc té€, nhirng IGc d6 ta chi phdn xa. Cam
nhan cam xuic thuc su nghia la cé kha nang quan sdt nhirng
manh v& ma ta dang trai nghiém, khong 1an tranh hay chdi bd,
ma chi bao dung chap nhan né.

Cam nhan vé cam xuc ma khdng phan ng khéng phai la
diéu dé dang. Ta qua quen v&i viéc bi diéu khién va phan tng
b&i suy nghi cia minh. Chang han, ta &n uéng vé do khi thay
lo 1dng. Khi thdy tirc gidn, ta c6 nhu cau xa ap hay trat gian
lén mot ai d4. Tuy viéc ngdi yén quan sat suy nghi va cdm xuc
cua minh nghe c6 vé vo ich, nhung chi c6 cach nay méi giup
ta hiéu duoc cot 16i clia viéc séng tinh thirc. Khi ling yén quan
sat, ta biét cadch chap nhan ching, cho phép ching dang Ién
va tan di trong 1dng ma khéng can khang cu hay phan rng lai.

Dan da, cdm xdc sé théi lam ta chodang ngop. Trang thai
budng x3a, hoan toan khéc v&i trang thai dau hang, sé gilp ta
nhin ra néi dau ciing chi 1a noi dau, khdng hon khéng kém.
Pung, duong nhién |a sé dau. Tuy nhién, néu ta khéng tiép
thém dau vao Ira bang cach khang cu hay phan (ng, ma chi
quan sat nd, nd sé tu chuyén hoéa thanh su hiéu biét. Su hiéu
biét cla ta sé dan tdng trudng song song v&i khd ning chap
nhan moi cdm xuc cua ta, du dén tir bat cir nguyén nhan nao.
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Cung véi nd, su cam théng ciing ngay cang l&n dan véi su
hiéu biét.

Khi biét cdch chap nhan hoan toan moi trai nghiém - ban
chat cla cudc séng khdong phai luc nao ciing theo ding ké
hoach - ta biét cach khiéu vii v&i cudc sdong. Khi con cdi quan
sat thay cach ta khiéu vii, ching ciing hiéu rang minh chi c¢é
thé 1&n én bang cach cdm nhdn cam xuc. Ching hoc cach
chuyén héa nhitng cdm xuc tiéu cuc, tham chi dén dau, dé
cho khéng cé phan nao cda tdm hon bi léch lac.
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Lam sao dé gitip con vuot qua ton
thwong?

B6 me thuong khong chiu noi khi con céi bi ton thuong vé
thé chat hay tam ly. Bic biét khi dé I1a ton thuong tam ly, ta
chi mudn giai thoat cho con, mét phan la bai ta khdng cé kha
ning xoa diu ndi dau cla con. Ta goi dién cho 6ng hiéu
trudng, ta quat thao thay cd gido, ta phan nan véi phu huynh
cla ngudi ban di lam con minh ton thuong ma khoéng hay
rang diéu nay vé tinh khoét sau vao ndi dau cda con. N6 ciing
lam cling cé su bat luc trong viéc bao dung vé&i noi dau cla
con va cla nguoi khac.

Néu ta muén con lam chu dugc cdm xuc, ta phai day cho
con biét buéng xa v&i hoan canh ma con dang phai d6i mit.
Diéu nay khong gidng nhu khi ta bi hat vao cam xuc va phan
xa cla ta. Buéng xa nghia la chap nhan du ta dang & trong
trang thai cdm xuc nao. Vi vay, ta khuyén khich con cdm nhan
cam xuc. Ta khuyén khich con mé& long dé noi dau trong con
c6 khong gian hién dién.

M6t vi du cua diéu xay ra voi con khi ta khdéng cho phép
ndi dau duoc hién dién: C6 mot bé gai 8 tudi, hoi map mot
chut, gong kinh day cdp, thudng xuyén bi ban bé ché nhao.
Lo lang vé ngoai hinh cGa minh, bé c¢d gang hoa nhap bang
cach ddi me mua nhitng 4o quan, tli xach va giay dép hop
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mot nhat. Me cla bé, von 1a mot phu nir sanh diéu, ludn san
ldong chiéu theo y con. Trong nhitng ngay bé vé nha déng cira
bo d&n bd ubng va khéc trong phong, me cia bé cdm thay that
khd s&. Tu cam thay xau ho vi ngoai hinh clGa con, ba quyét
dinh mua cho con mét may tap chay, thué bac si dinh dudng
va ép con giam can. Ba dua con di lam toc, mua kinh ap trong.
Ba goi dién dén truong, doi gap cac thay cd gido va yéu cau cb
bién phap dé con khdéng bi ban bé ché nhao. Cung véi viéc
thudng xuyén phai gdp bac si tdm ly, dan dan ba ciing phai
udng thudc dé an than.

Ngudi me nay hoan toan bat luc trong viéc gitup con tu
vuot qua noi dau vi chdi bd co hodi dé con cdm nhan cdm xuc
clia minh. Thay vi ddi dién v&i néi dau, ba tin rang néu cé thé
thay d6i bé ngoai, ban bé sé chap nhan con. Con sé nham
tudng rang minh khéng thé chiu dung néi khi duong dau va
phai gidu kin nhirtng cdm xutc dau dén trong ldng, hodc “nguy
trang” bang nhitng “hanh dong” nhu dé 16i cho ngudi khac
hay c6 thay doi vé bé ngoai. B&i moi nd luc déu tap trung vao
viéc tron tranh nodi dau ma khong quan sat no, cd bé nham
tudng rang vé bé ngoai cla em quan trong hon thé gigi noi
tam. T4t nhién, bé phai c6 nhitng cdng cu can thiét dé duong
dau véi su chdi bd nay.

Khi duoc phép danh thoi gian dé cdm nhan, tré em c6 thé
budng xa cam xic nhanh chéng mot cach dang ngac nhién.
Qua khdi con dau, ching hiéu rang “dau” ciing don thuan la
mot loai cAm giac. Biét trudc ndi dau sé dén con dang so hon
ban than nodi dau. Khi trdi nghiém noéi dau trong dang don
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gian, tran trui cta nd, ma khéng nhidn manh né bang su
khang cu hay phan &rng thai qua, noi dau chuyén héa thanh su
hiéu biét.

Mot khi cdm xtc da duoc chuyén héa, tré em khdng cam
thdy nhu ciu phai niu gitt nhu nguoi I&n. Bang ban ning,
ching hiéu rang nhu thay triéu Ién réi xudng, ndi dau ciing
dén nhu mot dot séng - sé tdi va sé di. Ngudi Ion ching ta
cam thdy mdi ndi dau nhu ton tai mai bdi tdm tri cla ta gan
chat v&i nhirng vét tich cia qua khir. TAm tri ta khéng biét
cach budng xa.

MOt trong nhitng nguyén nhan la béi ta khong quen tu
minh x& Iy ndi dau. Ta chi biét do Ién dau nguoi khac, troi
chdt ngudi xung quanh vao mé bong bong cta ta bang nhiing
h&i han, do thira va tirc gian. Hodc ta tim cach giai tda ndi dau
ra ngoai bang nhirng théi quen thi€u lanh manh, tir do an, bia
ruou hay chat kich thich. Bai thudc dung 1a danh thoi gian
quan sat, ching kién vét thuong, quan chiéu rang ndi dau
dang hién hiru.

Khi con céi biét chdp nhan rang ndi dau la mét phan tu
nhién khong thé tranh khoi cta cudc séng, ching khéng qua
so hai va chi don gian thira nhan, “Ta dang bi dau”. Thay vi
tim cach ly giai, danh gia hay khang cu, ching danh thoi gian
quan sat nd. Khi con con nho, ta cé thé day con bang cach
ciing ngdi v&i con. Con sé néi chuyén vai ta néu can. Khi do,
moi viéc ta can lam chi 1a mot cai gat dau, hodc moét cau noi
dong tinh, “Me hiéu”. Chang can logic, khéng can tan duong
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hay giuc gid cho trai nghiém dé chéng qua. Chi can danh ra
khong gian riéng cho noé.

Ngoai ra, néu nodi dau kéo dai, ta cir chdp nhan né nhu mot
diéu hién nhién, khéng can qua bic xic. Ta cé thé ndi vé nd
nhu mot vat hiru hinh, c6 mau sic, dang hinh va trang thai
khac nhau. Ta khdng ép con minh phai “vui vé&” khi noéi dau
con hién hién. Piéu quan trong nhat |a con can phai trung
thuc véi cam giac cta minh.

107



Twng buwdc mot

Dé phan hdi mot cach tinh thic, trudc hét ta phai chap
nhan rang “con ngudi tdi nhu thé” thuc ra khong phai 1a ban
thé cla minh, ma chi 1a sdn pham cda vo minh. Y thirc nay
cang 1&n thi kha ndng phan hoi cta ta cang manh mé. Cé thé
ta khong dirng ngay duoc, nhung bay gid ta chi la mang con
tam phut thay vi muoi phuat. B&i vi khi dang la mang con, ta
dot nhién “bat qua tang” su thi€u tinh thic cGa ban than
minh.

C6é thé ta vin con lo lang v&i mdi hanh déng cua con,
nhung thay vi mot ngay buc boi vi tdm tri cing thang, ta biét
cach tu tran an sau chi mot tiéng dong ho, bd théi quen phan
xa tirc thoi va danh thoi gian quan sat su lo lang cGia minh.

Khi mot cdp bé me ké cho t6i nghe rdang ho cam thay buc
boi vi mat kiém soat trudc mit con, ho nghi rang sé bj téi phé
binh. Nguoc lai, t6i chic mirng ho. “Bay gi¢ ta da budc duoc
mot budc 16n, dé 1a nhin thay dién mao cla su vd minh”. D6
thuc su 1a mot budc tié€n 1&n lao, bdi da phan moi ngudi
khong biét rang phan xa cta ho Ia thé hién cla su thi€u tinh
thirc. Nhan ra duoc diéu nay l1a mot buédc ngoat 16n cha doi
nguai.

Sé khong c6 gi phai ban cii rang déi lic ta sé roi lai vao
trang thai vd minh. Ngudi lam cha me tinh thirc biét cach loi
dung su cap thiét cia mdi trang thai vd minh dé bién thanh
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phuong thuéc. Ho biét cach nhin ra va thira nhan moéi lan
“phan xa”. Ho diing cdm ddi dién véi su v6 minh. Ho séng vai
khau hiéu, “Thi thoang, ta c6 thé bj kich déng, bi choang
ngop, bi roi vao 16i day con bang cai téi. Tuy nhién ta sé rut ra
bai hoc tir mbi dip dé dé phat trién ban than minh va gilp con
trudng thanh”.

La cha me, ta thuong bat budc phai phan xa ngay lap tic
v&i con, hanh dong mot cach ban nang, thuong la khong kip
suy nghi. Chi trong tich tic, ta da kich hoat mét co ché phan
(rng nao do, va thay minh & trong tinh thé bat loi khi giao tiép
v@i con cai.

C6 lan, t6i lam viéc véi modt ngudi bé don than, Peter,
ngudi dang trong thoi ky khé khan véi ciu con trai 15 tudi
cia minh, Andrew. M&i quan hé cla ho di téi trang thai do
v&. Andrew dang cé nhitng dau hiéu dién hinh ctia mét thanh
nién méi I&n noi loan - lanh nhat véi bd, chi thich giao luu voi
ban be, thirc khuya chat chit trén may tinh, khéng lam bai tap
va bo hoc.

Peter phat dién. Khi Andrew con bé, hai bd con da tirng rat
than thiét. Vdy ma trong vai nim tr& lai dady, moi lan noi
chuyén 1a hai nguoi cdi nhau. C6 ltc, Andrew doi chuyén dén
séng voi 6ng ba & bang khac ma Peter khéng dong y vi 6ng
ba di lén tubi. Ngay qua ngay, hai bd con cdi vd tr chuyén
viéc nha dén chuyén lam bai tdp vé nha cla Andrew, vi
Andrew khang khing da lam xong bai du ciu bé chua hé m&
VO ra.
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Trong mot budi tdi cdng thang, Peter de doa sé tir mat con
va tirc gian bo ra khoi nha. Anh goi dién cho t6i, “Toi da cham
gi¢i han roi. Thang bé nay hoan toan chéng ddi t6i. Toi da
dep hét moi thir dé c6 thoi gian cho con. Vay ma né chi ngang
buéng va cirng dau. N6 khéng hé cé thién chi. Toi phat dién vi
cach né cu xir véi téi. NEu né khéng muén [am con tdi, toi
cling khéng can ¢d nira. T6i cling bd cudc luén. K& tr hém
nay, t6i sé khong yéu thuong hay kién nhan nira. Toi sé cho
né biét tay”.

B&i vi khong nhan ra minh dang trong trang thai phan xa
tirc thoi, Peter cang ciang thiang hon. Sau khi két thdc cudc
goi, anh trd lai phong con, rat may tinh khdi 6 cdm va ném
xuong san. Khi Andrew phan dodi, Peter tat vao mat con va
tuyén b6 rang anh héi han vi da sinh ra Andrew.

Peter trai qua giai doan ma v6 s6 cha me da gdp phai. Mac
du c6 thé thdng cdm cho phan ng cla cha me trong nhitng
tinh huéng nay, nhiéu khi ta quén mat rang co ché nay da
thanh hinh tir nhiéu ndm vé trudc. Cudc chién cha y chi va
nhu ciu kiém soat da leo thang tré thanh cudc déi dau giira
hai nguoi rudt thit.

Peter tv d& minh mat hoan toan kiém soat bdi anh réi boi
trong bi kich cdm xuc, trong cach dién giai vé hanh vi cia con
va trong cam giac bat luc. Khi hanh dong xuat phat tir nhu
cau quyén luc va kiém soat nhu vay, ta quén hoi ban than,
“Con can gi ma ta chua dap ng duoc?” Ngudi cha nay tur lau
dad ngirng 1ang nghe diéu ma con that sy can & minh.
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C6 thé Andrew di khoi lai trong Peter vé qua kh cua anh,
ldp lai nhitng thi€u s6t ma anh di c6 gang slra chira trong
nhiéu ndm qua. Cé thé anh qua bi am anh bédi quyén luc dén
ndi khéng thé chap nhan con di léch véi ky vong cGa minh. C6
thé anh qua sung bai chd nghia hoan hdo dén mic khéng thé
chap nhan con minh cé vét xudc. Ciing cé thé Peter nhin thay
con chinh 1a san pham 16i 1am cGa minh, b&i viéc ly hon véi
me clia Andew tir nhiéu nam vé trudc. DU nguyén nhan la gi,
rd rang, Peter dd tu hanh ha ban than dé réi sa vao cach phan
irng cla cai tdi. Andrew, nhu moi dia tré khac, bi cuén vao
vong xoay van dé cla bo.

Peter tu suy dién ra nhiéu |&i gidi thich cho hanh vi cua
con, tat cad déu nham vao ban than minh. Nhitng dién giai nay
day dinh kién nhu, “con t6i khdng quan tdm dén cam xuc cla
t6i”, “con tdi thiéu tén trong tdi”, hay, “con tdi c6 tinh ngang
budng”. Pay la cach hau hét chidng ta phan &ng v&i nhirng
tinh hudng khé chju cho du nhitng cach dién gidi d6 khéng hé
phuc vu cho viéc han gan trang thai tam ly cla ta.

Moi khi tu suy dién vé hanh dong cla nguoi khac, ta déu
c6 xu hudng tu budc minh vao moét mé bong bong cam xuc.
Néu biét nghi mét cach khach quan, trung lap, ta da khéng bi
dau kho bdi nhitng cdm xuc tiéu cuc. Cach nghi cla Peter
hoan toan tir 1ap trudng chd quan, chir chua néi dén nhu cau
td mo tim hiéu hanh vi cla con. Khong cé chit suy nghi nao
nhac dén “con t6i dang dau khé va can giup d&”, “con toi
khong biét cach x& ly tinh huéng va dang cau khan su tro
giup”, hay “con can su kién nhan cda toi khi dang trai qua giai
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doan khé khin cta qud trinh dinh hinh tinh cach”. Thay vi thé,
nhitng cach dién giai cha Peter chi tao ra nhu ciu khang cu,
bop chét khd nang nhin nhan bdn chit nhuv nhién cla tinh
hudng. Phan hdi ding khéng chi tao ra long bao dung, ma
con tao ra su ton kinh cda doéi phuong.

Su suy dién xay ra rat nhanh, ngay khi ta quyét dinh rang
su kién trudc mat cé phu hop véi cai tdi ciia minh hay khéng.
Ta cam thay dé chiu néu cudc doi phan chiéu ding vdi cai toi
ctia minh. Nguoc lai, néu cudc d&i dam di nguoc lai véi nhirng
dinh ki€n han sau trong tam tri, ta lai danh mat tu ch.

Moi rac rdi déu xoay quanh nhirng suy dién chi quan cla
ta vé cac su kién xung quanh. Hau qua dang bubn 1a ta cho
rang nguyén nhan tam trang that thuong cda ta déu do con
cai. Piéu nay tao cho con c6 mic cam t6i 16i va vd dung. Twr
tam thé do, ching quay lai phan &ng véi ta. Nguyén nhan ban
dau cua phuong trinh can bang nay chinh 1a phan &ng sai l1am
dua trén dinh kién cla ta doi véi hanh vi cda con.

Tré con ludn hdn nhién, khéng cd tinh muén lam ta noi
gian. Chang ta khéng nén dé 16i cho ban than hay bat ky ai
bdi moi mdi quan hé déu tiém an mau thuin. Tuy nhién, ta
can theo déi dé uén nan nhirng hanh déng trong vé thirc cta
minh. Chung ta thuwong sa vao trang thai vé thirc mu quang
dé bdi ai ciing ¢6 nhitng vét thuong long chua duoc giai
quyét, dé roi biéu hién ra thanh nhirng phan ng léch lac doi
v&i nhirng hanh vi binh thudng cda con cai.

Hién tuong bi kich déng luén gan chat v&i nhirng kich ban
va vai dién cuda ta trong doi. Chang han, ta ludn tu nhd, “Minh

112



xirng dang duoc tén trong hon”. M6i khi ta dién gidi hanh vi
cta con la thi€u tén trong thi thém mét lan ta chiéng td rang
danh du d6i v&i minh cuc ky quan trong. Ta cé thé ndi con I6i
dinh néu bat ky ai td ra khdong du tén trong ta. Ta tu nhd
tham, “minh xirng dang hon thé nay chi. Tai sao ngudi nay
dam lam diéu dé véi minh?”

Gid nhu ta hiéu duoc strc manh cua nhing dién gidi chu
quan.

Trudng hop clia mot ¢6 gai tré bi that lac gia dinh sudt 15
ndm 12 mot dién hinh cho thdy sw méo mé trong cdi nhin chu
quan cuta ta. Dém trudc khi td chirc budi doan tu véi gia dinh,
c6 gdp 4c mong khi thay budi gap g& doé la mot tran dau kiém.
Co tién lai gan khi tran dau kiém dién ra. Dot nhién, c6 nhan
ra trén tay nhirng ngudi tham gia khéng phai la nhirng thanh
kiém. “O”, ¢6 tu nghi, “khdng phai dau kiém - ho dang khiéu
viil!” Khi tinh gidc, c6 nhan ra rang c6 mot phan trong tiém
thirc cla minh dang mong ch& budi doan vién nay. Trong
khoanh khic do, c6 hiéu rang minh hoan toan cé thé tu chon
cach dién giai vé thuc tai. Nho d6, budi doan tu gia dinh tré
thanh mot trai nghiém quy gia trén hanh trinh tam linh cda c6.

Sai lam I&n nhat khién cai t6i bi kich hoat chinh & nhitng
suy dién chi quan cla ta déi véi su kién. Khi con cai khdéng
theo ding “kich ban”, ta lap tic dién giai rang chidng la nguoi
cé 16i va ching lam thé bai vi khéng ton trong uy quyén cla
ta. Ta khéng nhin thdy rang chinh nhirng dién gidi d6 da dung
lén san khau cho moi rac réi. Ta ciing khdng thé hidu ban chat
rang, theo mot cach nao do, ta dang cam thay bi de doa.
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Ta vudng vao tan bi kich nay bdi khdng chiu chap nhan
ban chat nhw nhién cla thuc tai. Ta tu tao ra nhitng lo lang so
hdi khong can thiét bang viéc ap dit qua khir cda ta vao tinh
hudng hién tai. Trang thdi thit thudng nay thic giuc ta voi
vang phan ng, lam kho tat cd moi nguoi lién quan, chi dé co
cdm giac rang it ra minh dang hanh déng. Ta tu tao ra bi kich
b&i nham tudng sy “that thudng” clia minh 1a “cé ich”.

Hay quay lai v&i truong hop clda Peter va Andrew. Sé ra sao
néu Peter nhin su noi loan ca con v&i trang thai nhw nhién?
Néu khong ap dit dinh kién 1én hanh vi cda con, va - quan
trong hon nita, dat bdn than minh ra khéi phuong trinh nay -
6ng da bot clirng nhac, di tao ra duoc khéng gian can thiét dé
phan rng mém déo va sang tao hon vai con. Khi ta biét tw mé
ra khong gian trong long, ta kham pha ra nhitng cach méi dé
giao tiép v&i con, hoan toan khac biét véi nhirng cudc chién
lien mién. Nhu cau birc boi phai “gidi quyét” [am ta mat mach
sang tao. Cudc doi vi thé 1a cudc chién khdng hodi két cho cai
toi chia cha me va con cai.

Ta chi c6 thé song mé long va budng xa khi biét séng an
nhién. Puoc gidi thodt khdi nhirng dinh kién clrng nhic, ta
m&i c6 thé déi dién véi thuc tai bang nhitng cach ti€p can phu
hop chir khéng phai bang nhitng nhan dinh chi quan. Cang
mai diia kha nang x& ly tinh hudng khach quan, khéong dan
nhan “t6t”, “xau” ma chi chidp nhan ban chat nhw nhién cla
cudc séng, ta cang it ¢6 nhu cau coi moi tinh huéng xung
quanh déu huéng vé phia minh.
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Khi dé, con hoan toan cé thé khéc I6¢c ma khéng lam ta noi
dba. Ta cé thé uén nan hanh vi cdia con ma khéng trat 1én dau
chiing nhitng tan du cta gidn hon, toi 16, so hai, tv ti ma ta
mang trong long.

Khi moi ngudi xung quanh duoc phép thé hién cdm xuc
ma khdng so vudng vao tan bi kich cla ta, ta dan da ciing sé
chap nhan hoan toan cdm xdc cta minh, hidu rang cam xuc
cling chi 1a trang thai nhat thoi. Ta c6 khd nang nhin cudc
séng bang day dd quang phé clia mau sac. Ta cdm nhan cudc
s6ng ma khong can dan nhin cho ching la “xau” - “t6t”. Cudc
sdng va con ngudi qua phong phi mau nhiém dé ta do dém
hay phan loai nhu thé.
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Lam sao dé kiem soat su lo lang?

Ching ta déu thay van dé clha Peter: Ong dé bi lo lang va
bat an. Con 6ng ciing thira k& tinh cach nay modt cach tu
nhién, day cau bé vao cudc chién véi cha.

Bat an |4 biéu hién phan &ng cula ta véi nhitng nhan dinh
chlG quan. Dé gilt gin cdc méi quan hé, cach duy nhat 1a luén
tu y thirc rang ta dang c6 su bat an trong long.

Mi khi thdy lo lang, mot yéu t6 nao dé nam sau trong noi
tam ta da bi kich hoat. Néu luén luén tinh thirc trong moi
khoanh khac, ta biét tu hdi, “Tai sao minh lai bi dao dong?”
Khi dit duoc cau hdi do, ta sé cdi m& hon, can trong hon dé
tranh trat ndi lo 1ang cda ta Ién nguoi khac. Noi bat an co
ngudn goc tir bén trong ta va sé& tiép tuc hién hiru cho du
ngudi hay vat trudc mat c6 xuat hién hay khong. Néu khong
phai la trudng hop nay, mot hoan canh khac cling sé lam ta bi
kich dong.

Lo ldng l1a mot trang thai cdm xUc tu nhién. Ta can chap
nhan va yén ling quan sat thay vi c6 gang kiém soat. Cach tri
lidu cdn ban nhat l1a danh thoi gian, khéng gian cho su lo lang
duoc hién hitu. Néu khdng hoc cach quan sat, ta dé bi cudn
theo né va hanh dong mot cach mu quang. Cach cu xi&r cla ta
véi moi ngudi hodc 1a thién can, khé doan, hodc nguoc lai, roi
vao trang thai tram cam. Ca hai chiéu huéng déu dé lai nhirng
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hau qua ndng né. Chi cé su tinh thirc méi giup ta thoat khaéi lo
lang tranh trat gian lén dau nguoi khac.

Cudc doi 6 tinh cach tu than. DU ¢d gang kiém soat t&i
dau, doi van ludén cé strc manh riéng vuot 1én trén logic con
ngudi. Khi di tam bién, ta dé mac nudc dua day than minh. Ta
khéng dat cau hoi, “Sao con séng nay cao thé&?” Ta mac dinh
rang minh khong cé quyén diéu khién bién khoi. Nguoc lai, ta
tim thay niém phan khich trong su bat dinh cda séng. Vay c&
sao ta khéng chap nhan co ché nay trong cac méi quan hé cla
ta? Cudc doi cling nhu nhitng con séng bién khéng tu mang
trong minh tinh thién hay ac. Cach duy nhat dé song tron ven
la chdp nhan tinh cich tu than nay cda cudc song. Khi do, su
bat an sé tu dong duoc got sach. Con dai hong thiay chi dang
|én khi ta tim cach chéng cu.

Su bat an cla Peter ddy 6ng vao thé ddi dau hang ngay véi
con trai. Nhitng mau thuan nhé bién thanh cdi vd, roi leo
thang thanh nhitng su kién dang tiéc. Gia nhu Peter giit thai
do trung tinh, uyén chuyén theo tinh huéng va tim kiém soi
day két ndi véi con, phan &rng clia Andrew da hoan toan khac.
C6 & Andrew da can nhiac hon vé hau qua hanh vi cia minh,
thién chi sira chita nhirng 16i Iam. Thay vi vay, cau bé ph6 mac
cho b6 trong trang thai dé bi kich hoat nhu thé.

Khi xuat phat tir trang thai dé bi kich ddng, khdng ¢6 ai la
ngudi chién thang. Nhirng tan bi kich cla cam xuc chi c6 thé
mang t&i dau khd. Chang ta tu tao ra nhirng vét thuong. Ta
s& mai lac 16i trong viing lay cta nhitng khuén mau cam xuc
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té hai néu khéng hoc duoc cach bit pha ra khéi 16i suy dién
tieu cuc dé.

Diéu may man la cudc doi ciing chinh 1a d6i tac thién chi
tuyét voi ho tro ta trén hanh trinh cta 16i song tinh thirc. DO
nang d& tirng budc chan va ta chi can mé long dén nhan. Mot
diém cong nira 1a tré con ciing cuc ky dé thay d6i. Khi ta sdng
tinh thirc, c6 mét diéu chiac chan rang con ciing sé trudng
thanh cung ta, cho du hanh trinh dé khéng it chéng gai. Biét
nhu vay dé ta dan budc ma khdéng e ngai, tin tudng rang
nhitng diéu tot dep nhat sé dén vai ta va con cai.
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Chuong 6
Cuodc doi khon ngoan

Vi cach day con l1a tdm guong phan anh con ngudi ta, dé
thay do6i cach day con, ta can hiéu cach phan Ung trong doi
sdng hang ngay tao ra thé gidi quan cuda ta nhu thé nao.

Hay ty hoi: Ta thudng phan ng thé nao néu doi khong
nhu ta mong muén? Ta cé tw mang nhi€c ban than, “Day la 16i
clia minh?” Hay nguoc lai, ta c6 tu tuyén bo, “Sao lai thé nay,
minh xtrng dang duoc hudng nhiéu hon!” Ta ¢6 tw nha, “Cudc
doi that bat cdng, minh xui xéo qua!” Nhitng phan rng dé cho
thdy thé gidi quan cla ta dua trén niém tin rang cudc doi xay
ra bén ngoai - rang c6 mot thé luc “thu dich” nam ngoai su
kiém soat cua ta.

Vi khéng nhan ra doi la ngudi ban doéng hanh trén hanh
trinh tim vé ban thé cda minh, ta ludn tu dan nhan cho minh
la “may man” hay “xui x&o0”. Tuy nhién, néu biét tim ki€ém
nhitng bai hoc ma cudc doi mang dén, moi diéu xay ra v&i ta
déu trd nén cé y nghia. Khéng cé “may man” hay xui xéo khi
ti€p can cudc doi theo cach nay. Moi tinh hudng xay ra déu cé
muc dich mang lai su trudng thanh. Khi nhan ra diéu nay, ta
khéng con c6 chéng cu nhitng diéu trai y va mong moi nhirng
diéu dé chiu cho ban than nira. Ta thdy moi thir déu l1a mot
ngudi thay cla ta va bao dung véi moi diéu xay ra trong doi.
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Ta khong con thady moi thir thach 1a mot cudc chién khoc liét
va chi yéu doi khi moi diéu xay ra ding y minh. Béng toi va
anh sang déu la co hoi dé trd thanh mdt con ngudi tinh thirc
hon.
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Cudc doi la nguoi thay cia ta

Tuy theo cach gido duc, khi 1én Ién ta tin rang ban chat
cudc doi 1a tot dep, hodc ta mon mdi chd ngay van may téi voi
cudc doi kém may man cla minh. Tuy nhién, hiém khi ta duoc
day rang ban chat cuéc doi la uyén bdc.

Cach ta séng va day con hoan toan thay déi khi hiéu rang
cudc doi 1a ngudi thay uyén bac, san sang chi dudng cho ta
dén véi cai Toi dich thuc. Ta ti€p can moi thi v&i thai do rang
moi tinh hudng xay ra 1a dé gitp ta. Ta tin tudng cudc doi sé
dan ta két ndi sdu sac v&i ban thé cta minh. Ta ciing nhan
thirc duoc ban chat tot dep cla cudc doi bdi do chinh 1a tdm
guong phan chi€u ban chat tot dep cla tdm tri ta. Ta hiéu
rang vé co ban mdi ngudi déu cé su két ndi véi moi diéu xay
ra xung quanh, rang chiing ta cung nhau sang tao ra thé gigi
thuc tai ma ta dang song. Cudc doi khdng xay ra doi véi ta,
ma Xay ra cung voi ta.

Hanh vi cla con cai ciing khéng tu nhién xuat hién, ma la
phan (ng v&i nidng lvong cda ta. Nhu vay, ta hoan toan cé thé
tao ra sic anh hudng lén hanh dong cua con cai. Trong khi
dé, ta it khi huéng dan con trdi nghiém ban chat tv than cla
thuc tai, ma chi chuc trat nhitng danh gia tiéu cuc vé thuc tai
lén con. Su that 1a con cdi hoc cach tiép can vai thé gidi thong
qua cach ching ta ti€p can voi thé gioi. Khi thiy ta lién tuc
sdng bang phan xa tu nhién, bang su bat an thudng nhat,
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ching ciing 6m |ay cach song bang théi quen phan xa va su
bat an d6. Ching hoc cach phan loai thé gidi bang cach quan
sat ta danh gia va dan nhan cho moi trai nghiém xung quanh.

Nguoc lai, con ciing hoc duoc theo néu ta biét uyén
chuyén theo thuc tai ma khdng can dung qua nhiéu tam luc.
Bang cach lam guong véi niém tin vitng chic va sdng an nhién
vGi niém tin nay, ta giup tré rat ra duwoc kién thirc tir moi hoan
canh ma khong dan nhan cho doi la “thién” hay “ac”.

Ta can trdi nghiém, ch& khéng phai dau tranh, chay tron
hay ntra voi v&i doi. DU ban ning mudn thay déi tuong lai,
séng tinh thic doi hoi ta phdi chd tdm chir khéng phai voi
thai d6 mudn thay doi moi trdi nghiém. Sau moi trai nghiém
d6 méi la luc ta diéu chinh lai dé cé thém nhitng trai nghiém
c6 chat lugng cao hon trong tuwong lai.

Khi tin tudng rang cudc doi la ngudi din dudng hiéu biét,
ta m&i dam hoan toan budng xa, bé hét moi danh gia, nhan
xét va phan tich. Ta hdoa minh vao dong chay, bd lai moi lo au
rang doi l1a mot méi de doa v&i ta. Thay vi ¢80 gan cai toi cua
minh v&i hoan canh, khi ta cho phép minh thuc su cdm nhan
mdi trai nghiém, chuyén minh theo nhip diéu tirng khoanh
khic, ta giai téa duoc ngudn ning luong vén ludn bép nghet
trong nhitng xu hudng khang cu va phan xa tic thi. Lac do,
ngudn nidng lwong nay gitp ta chi tdm dén moi quan hé hién
tai, nhat 1a mdi quan hé v&i con cdi. Khi con hoc duogc cach
cam nhan moi trai nghiém ma khong can “hanh déng”, con an
nhién budc vao ddi. Chdng tim thay niém vui trong moi tinh
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hudng don gian va tdn hudng phan thudng cda viéc luén séng
day dd y thic véi mdi khoanh khac.

DE con gai t6i hoc duoc cach l1am ch trang thai nhw nhién
clia moi trdi nghiém, téi ciing ludn thanh that véi con vé cam
xUc clla minh trong moi tinh hudng minh gdp phai. Néu dang
buc bbi, té6i ndi “Luc nay me dang buc boi”. Du khong trut Ién
dau nguoi khac, ban chat 1a t6i dang khé & trong khodnh khic
dé va tdi duoc phép séng voi cdm giac d6. Vay nén tdi thoa
nhan trang thai cia minh, nhung khong phdn tng véi tinh
huong, khong hanh dong dé cam giac dé troi qua. Toi 6m lay
moi cam giac. Khi do, t6i thdy minh tu nhién chuyén tam li
sang trang thdi hoan toan bao dung v&i tinh huéng.

Tuong tu nhu thé, khi bi ket xe, t6i thira nhan, “Luc nay,
ching ta dang & trong mot vu ket xe”. Tdi c6 khéng dan nhin
cho su kién do 1a “tot” hay “xau”, tranh ap dat qua kh cda toi
lén tinh hudng hién tai, chir chua néi dén nhirng tudng tuong
cho tuwong lai. Diém mau chdt 1a nglrng viéc bép nan thuc tai
theo y cia minh.

Cai Toi dich thuc cho thdy né du sirc dung chira moi thi
ma doi mang dén khi y thirc vé ban thé cla ta ting trudng.
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Liéu c6 thé tin cay cudc doi?

Khi c6 niém tin rang cudc doi sé gui st gia dén bao cho ta
vé cai Toi dich thuc cdia minh, ta s& bao dung vé&i con va thong
diép con cdi muén ta dén nhan. Ta thoi danh gia, do 16i hay
né tranh vi ching roi sang su vd minh, ma ta sé tan dung co
hoi dé hoc hdi v&i su khiém nhudng va long biét on.

Con cai xuat hién dé gitp ta tir bo cai toi va tim lai duoc
ban thé chan that cGa minh. Toi nhd lai trudng hop cla
Elizabeth va Matthew, v&i hai con trai va con duong Elizabeth
nhan ra rang méi ngudi con 1a mét mén qua vé gia ma cudc
d&i mang téi. C6 hiéu ra rang bai hoc 1&n lao nhat chinh Ia
chap nhan con ngudi that cha con.

Cau trai ca, David, 1a mot ngdi sao béng rd, mot hoc sinh
wu td, tinh tinh rong lwvong, phéng khoang va c6 mot tdm hon
hiéu biét. Cau bé thr hai, Deacon, lai hoi khac. Khong giodi
giang thao vat nhu anh minh, Deacon vung vé, thi€u tap
trung, hay quén va cham chap. Cau cé cach sdng rat khac biét,
thuong khong bi ap luc bdi nhitng quy tac thong thuong ma
chi thich dit ra nhitng luat 1é cho riéng minh. Cau chang lo
lang gi dén vé bé ngoai cla minh, khong them ganh dua véi
thé gidi vat chat, ma chi danh thoi gian choi véi may con th
cung, doc sach va day hoc cho cdc em nhd mé ¢bi. Cau khéng
hé ban tam dén diém s0, thudng xuyén thi truot, va tuyén bo
rang chi mudn Ia mdt ngudi ndng dan hodc di day hoc & mot
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nudc thudc Thé gidi thir ba. Cau thudng xuyén trd thanh ac
mong cla bd vi cdch sdng méng mo, phi truyén thong dé.

Khéng chi khé khan trong viéc chdp nhan Deacon, Matthew
con thay khé chiu hon khi nghi vé viéc hai con cldia minh
khéng hé giéng nhau. Ong thay tu hao khi & bén canh David
va tu ti, hodc tham chi gian dir khi di v&i Deacon. Ong khéng
thé nhin thdy nhirng bai hoc dé gitip minh trudng thanh khi
ban mai phan loai con theo cam giac cla cai toi.

Nguoc lai, Elizabeth rat hiéu van dé. Ba nhan ra David lam
théa man, con Deacon bé gdy cdi toi cia minh. “Thi tudng
twong toi sé trd thanh ngudi me ich ky thé nao néu chi co
minh David”, ba thd nhan vé&i t6i. “Nho c6 Deacon, téi ludn
duoc nhiac nhé dé chap nhan nhitng diéu phi truyén théng va
khac biét".
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Con khéng can gianh lay su tin cdy cua ta

Ngudi 16n hiém khi tin twdng con cai bdi ban than ching
ta khdng c6 niém tin vao sw mau nhiém cla cudc sdng. Vi vay,
cd xa hoi tin rang “su tin cay” la th& phai gianh 1dy méi dat
duoc.

Con cai khong can gianh 1ay su tin ciy cla ta, ma ching
can hiéu rang ta tin tudng tuyét déi vao ban chat tot dep cla
ching. Con da cé quyén duoc tin cdy ngay khi con xuat hién.
Chinh cai toi yéu dudi, them quyén luc cta ta bat con tré phai
no luc gianh 1ay niém tin do.

DE cb niém tin tuyét déi noi con cai, 1a cha me, chdng ta
can c6 moét mirc d6 kinh ngudng nhat dinh doi voi cudc doi.
Durc tin cla ta sdu dén dau, con cai s& cdm nhan duoc do tin
ciy cla ta danh cho con dén chirng do6. V&i tdm thé cudc séng
nhiém mau, ta hiéu rang moi diéu cla cudc song déu tot dep
va ké ca con cai ta ciing thé. Ta tin rang moi 16i 1am déu xuat
phat tir mot y dinh tot dep. Néu vay, tai sao lai khéng thé dat
niém tin noi con cai? Nguoc lai, néu ta ludn lo lang va nghi
ng® rang minh khong thé chuyén hda nhirng thir thach trong
doi thanh nhitng bai hoc quy gia, cho du ta tran an con bang
bat cir cach nao, con van sé chi ti€p nhan trong vd thic rang
cudc doi khong on.

Mirc d6 tin twdng clia cha me danh cho con duoc truyén tai
theo nhitng cach cuc ky tinh té€. Ching nam trong mdi cau hdi
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ta danh cho con, nhitng 1&i day do va nhitng |&i khuyén rin
khéng ding ltc. Chang han, néu lién tuc héi han con c6 6n
khong, v&i gid dinh rang ching dang trai qua mot van dé kho
khin, ta vo tinh chuyén di théng diép cta su bat an va thiéu
niém tin & cudc séng. Khi lién tuc kiém tra, theo déi con, hay
tim hiéu cdn ké moi chi tiét trong thé gidi cla con, ta chuyén
di théng diép cta su thi€u chic chin, dong thoi tiéu diét ca
niém tin trong ban than con. Néu ta cang bét viéc kiém soat
con mot cach day lo ling, ta cang lam cho con hiéu rang bd
me tin tudng con hoan toan cé thé tu cham séc cho ban than
va biét cach yéu ciu su tro gitp khi can dén.

Khi quyét dinh gitp con ma khdng dé cho chiing tu vach ra
16i di, ta cho con thdy sirc manh cda ta va su yéu dudi cla
con, lam con thiéu tin twdng ban than minh. Nguoc lai, néu ta
tao diéu kién déng goép va tén trong y kién cta ching, ké ca
khi nhitng y kién d6 khdng duoc st dung, thi ta van truyén tai
duoc thong diép rang ta tin twdng kha ning déng gép cla
con vao van dé trudc mat. Con cai c6 thé cdm nhan duoc néu
ta c6 niém tin chan thanh va tuyét déi & vy kién va lua chon cla
con. Ta phai nhan ra rang, du con rat nhd, nhitng y kién cla
ching ciing c6 thé ding va ludn duoc ta can nhic. Khi tré
thdy rang su hién dién cla chdng c6 y nghia quan trong,
ching sé tin twdng vao ti€ng nodi ndi tdm cha minh.

Niém tin duoc ciing c6 moi khi ta khuy&n khich con phat
biéu y kién va duoc ling nghe. Ching tin tudng ban than
minh khi ta khen ngoi, “Me rat vui khi con sap xép duoc tu
duy mach lac. Me tin rang con sé lam diéu ddng dan”. Néu

127



chang may con ¢ mdt sai lam, ta khéng dé mot quyét dinh
sai do lam gidm bét niém tin noi ching, ma chi tim su thang
than vdi con, “Dé 1a quyét dinh con da dua ra. Va bay gio con
sé& hoc hdi tlr quyét dinh d6”. Trong phuong trinh nay khéng
c6 cho cho su nghi ngo.

T6i ludn trdn an con gai minh, “Con ngu®i cla con, du &
trong tinh hudng nao, ciing sé ludn ludn 6n”. Hon hét thay, toi
truyén cho con mot niém tin tdm linh rang cudc doi sé ludn
cong bang. Khi nhin cudc doi nhu vuon wom cla su tinh thic,
con diéu gi phai nghi ngo?

Khi con cdm nhan duoc rang ta tén trong va dé con ty dan
dudng, ching duoc ti€p thém sirc manh vd bd do viéc nhan
duoc niém tin noi ta c6 y nghia 1én lao v&i con. Con sé hoc
duoc cach tu tin vao ban than minh.
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Tinh hudng tiéu cuc dén véi ban thé nao?

Cudc doi tw than n6 khong thién hay ac. Tuy nhién, moi
ching ta c6 kha niang chon cach dién giai moi trai nghiém, tao
ra tac dong nguoc lai véi moi trai nghiém dé.

DE&n modt ngay, ta nhan ra rang cach nhin cda ta v&i moi
th&r xung quanh mac nhién gan chit v&i nhirng khuoén mau
dinh san. Ta khdng nhin thidy ban chat ty than cla thé gidi,
ma chi dan nhan theo cdch ta hiéu. Chang han, khi dang dau
budn, ta thay thuc tai xung quanh “khéng 6n”. Nhu vay, ta
chon cach cdm nhan vé no6i dau - budn, gian, mat mat hay thu
dich. Nhitng lua chon d6 1a két qua cach ta 1&n 1&n sudt nhiéu
nam tur thoi tho au.

Khi ta c6 cai nhin thang than, khong thién léch déi v&i moi
su kién cta doi séng, v&i quan diém rang doi lubn mang dén
nhirng bai hoc cho ta, ta sé thoi khong né tranh trai nghiém
nita. Nguoc lai, ta m& long cho déon moi trai nghiém, cam
nhan long khat khao duoc trudng thanh trén phuong dién
tam linh.

Moi ngudi thuong phan déi khi nghe noéi rat cé thé chinh
minh da tao diéu kién dé nhirng trai nghiém tiéu cuc dién ra
trong cudc séng cdia minh: “Vay la t6i tu tao ra can bénh ung
thu trong ngudi t6i? Toi tao ra vu tai nan cho con t6i? Lam sao
t6i chiu trach nhiém vé con déng dat, hay vé kinh t& suy thoai?
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Khong ¢ ly ndo toi 1a nguyén nhan cla nhitng su kién ngau
nhién dé duoc’.

Trong trudng hop cla tdi, sw hoang mang mat di khi t6i
nhan ra nhitng su kién xay ra v&i minh cé thé chia thanh 2
loai: chd quan va khach quan. Cac su kién chd quan gom hon
nhan, nubi day con, cébng viéc, ban be, dong luc... Rd rang,
ching ta cung nhau tao ra nhitng trai nghiém va thuc tai
thdng qua twong tac 1an nhau. Cac su kién chd quan ciing bao
gdm cac yéu t6 nhu théi quen dn udng, lva chon mén thé
thao, thai d6 va déng luc séng. DU c6 cam gidc rang cudc doi
tw n6 “dién ra”, trén thuc té, ching ta gép phan tao ra thuc tai
bang su hién dién cGia minh trong hé théng dé.

Xu huéng tu “dién ra” nay cé phan ding hon véi cac su
kién khach quan. Chung bao gdm cac yéu t6 nhu nén kinh té,
tdm trang toi té cua sép, con cho6 cha hang xém, vu tai nan
giao thdng ma ta khdéng cé 16i, lut 18i, voi rong v.v... Nhitng su
kién d6 xay ra ngiu nhién va bat ngd, nhu thé ching cé thé
ap xuéng dau ta bat cr lic nao - va tat nhién nam ngoai du
tinh cda ta.

Néu phl nhan tinh dién loan tiém tang cta doi séng va cho
rang su khang cu cla ta cé thé ngdn chin duogc nhitng diéu
nay xay ra, ta sé thay minh roi vao vong xody cla that vong.
Diém mau chét khi nhitng su kién nay xay ra la phan ung cia
ta. DAy la luc ta lva chon va chap nhan véi thuc tai.

Cé nhitng thoi diém cudc séng qua cing thang va bat
dinh, Iam ta thay gidn dir va mudn bo cudc. Tuy nhién, bd
cudc vi su ngau nhién cla cudc sdng khdng phai 1a mot ly do
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hop ly. Viéc cho rdng minh mat kiém soat khong gitp ich
duoc gi cho doi ta.

Sy that thuong khdng nén |a nguyén nhan cia so hdi, dé
dén ndi ta chi biét séng trong lo lang khéng biét khi nao xui
xéo ap dén. Nguoc lai, ta sdng hoan toan chip nhan va tran
trong tirng khodnh khac. Chip nhan khong cé nghia la dau
hang s6 phan, ma la chap nhan mot cach nhiét thanh ban chat
tw thdn cla doi séng. Ta y thirc hoan toan moi viéc xay ra
trudc mat va chon cach phan héi phu hop. Lic dé va chi cé
lic do, ta m&i c6 thé dung su tinh thirc dé tao ra anh huédng
|én hoan canh ma ta dang cé mat.

S6ng tinh thirc nghia 1a c6 thé can bang nhip nhang giira
viéec lam cha tam ly va khong gian nang luong cia ta, luén y
thirc rang bat ky diéu gi ciing c6 thé x6 ta ngd. Su tiép dién
gitra Iam chu va budng bo nay chinh 13 16i séng tinh thirc. Tay
thirc rang moi su c6 déu cé thé xay ra, nhung ching khéng
quyét dinh cach ta phan Gng. Mdi nguoi déu cé thé la doi
tvong clha cudc doi khé lwong va doéi khi nghiét nga, nhung
biét cach lua chon sé giup ta tranh trd thanh nan nhan.

Tat ca chdng ta déu muén biét nguyén nhan cla nhirng su
kién xay ra quanh minh, v&i suy nghi rang minh sé cam thay
an toan hon néu biét ly do tai sao. Tuy nhién, ta phai chap
nhan su thuc rang ta khong biét “nguyén nhan”. Ta cé thé két
ludn rang dé |a tong hop cta nhitng nghiép qua cii cla ta
hodc hoan toan 1a su tinh c& ngau nhién. Ching ta hdy ghi
nh& rang, nhiéu khi ching ta khong bao gio biét nguyén nhan
ctia moi chuyén - ké ca khi nhirng chuyén dé cé nguyén nhan.
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Tuy vay, ta c6 thé ti€p can ti nhitng khia canh chi quan
hon, va nhat 13, c6 ich hon. Chang han, ta cé thé dat cau hdi,
“tinh hudng hién tai nay cé thé giip minh phat trién nhu thé
nao? Minh dang ¢ chéng cu diéu gi? Minh can phai budng bd
gi dé lon [én? Tré ngai nay xuat hién trong doi minh véi muc
dich gi?” Nhirng cau hdi d6 chuyén mét viéc “tdi t&” thanh mot
trai nghiém quy gia, bién nhirng tinh cam tiéu cuc thanh tich
cuc. Ta ¢é co hoi chuyén tir d6 16i sang tu chi chi bang cach
ddt nhirng cu hdi nhu thé. Chung gilp ta x6a bd cam giac
rang minh 1a nan nhan cla cudc doi.

Nan nhan va ngudi séng sot khac nhau & cach dat cau hoi.
Nan nhan than thd, “Sao doi lai |am minh phai vat va thé?”
Ngudi séng sot hoi, “Lam sao minh bién su vat va nay thanh
co hdi trudng thanh?” Pirng dé con ngudi ta phu thudc vao
nhitng su kién khach quan. Ta quyét dinh s& phan cda minh
dua vao cach phan hoi sang tao hay phan (ng tirc thi véi moi
tinh huénag.
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Thoat khoi sw vo minh

Viét nhat ky 1a mot ky thuat rat hiru ich dé quan sat suy
nghi va cam xuc cua ta. Nho tao ra duoc mot khoang cach
nho giita ndi tdm v&i y thirc, viét nhat ky giup ta twdng minh
nhitng su kién xdy ra bén ngoai va bén trong minh, roi ca qua
trinh y thirc dién giai chiung.

Dé viét duoc hiéu qua, nén dung phuong phap “tu dong”,
nghia 1a khéng can quan tdm minh sé viét gi, ma chi ghi lai
dong suy nghi cia minh. Hidy danh ra khoang thoi gian c6
dinh moi ngay dé viét mot cach thodi mai, tu nhién.

Viét nhat ky giup néi 16ng su kim kep cla cai toi. Ta tach
biét duoc voi nd khi nhitng dong suy nghi hién ra trén giay.
Ta nhan ra, “Du sao day ciing chi la nhirng y nghi”. Vi dé chi la
y nghi, nén ta dau can nadm im chiu tran trong vong kim kep
clia né. Bang viéc ép minh viét nhat ky hang ngay, ta biét cach
dé yén cho suy nghi va cdm xuc hién dién, khdng hon, khéng
kém. Nho d6, ta budc chan dugc vao phan tinh tai ndm sau
bén dudi, noi ban thé cua ta trd ngu.

Su tinh thirc cling c6 thé duoc clng c6 bang cach danh ra
khoang thoi gian ¢ dinh trong ngay dé ngdi yén ling, nham
mat va tap trung su chi y vao hoi thd. Chi can hudng su chi
y vao tirng hoi thd vao, hoi thd ra, qua hai 16 mii, xudng
phoi. Viéc chi y vao hoi thd gitp ta trd lai v&i thuc tai, bay
gio va & day. Ta phat hién ra rang, suy nghi va cam xuc ciing
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dén roi di nhu hoi thd. B&i ban chat suy nghi va cam xdc la vo
thuong, ta khdng c6 nghia vu phai ém ldy ching va tudng
rang chdng la cai tdi cta minh. Bién phap don gian tao ra mot
khong gian bao quanh gitp ta c6 mot khoang cach an toan
nhat dinh v&i nhitng suy nghi va cam xuc. Ta yén ldng quan
sat suy nghi va cdm xdc ma khong phan &rng, khong tim cach
d6 vay ching ra thuc tai bén ngoai. Nho vay, ca ta va nhitng
ngudi xung quanh khéng bi mac ket trong qua khi réi ram
cia minh,

Lam nhu vay thi con minh duoc cai gi? Hay tudng tuong
rang, mot suy nghi ndy ra trong dau ta, “Con minh khong
vang |oi” hay “Minh dang bi xic pham”. Thay vi dién giai
ching thanh con minh la d&a tré hu, hay minh la ngudi me
kém cdi, ta quan sat suy nghi va cam xuc cta minh. Ta tu hdi,
“Tai sao minh bj kich ddong?” C6 &, ta sé nhan ra rang thuc ra
minh dang bé tic & mot van dé nao khac va con cai chi kich
hoat cdm gidc do trong ta. Hodc con lam séng lai cdm gidc vo
dung va yéu dudi cla ta khi con bé. Nho vdy, ta khdng phan
(rng tlrc thi ma c6 cach cuw x&r binh tinh, sang suét hon voi
con. K& ca khi can phai diéu chinh hanh vi, théng diép cla ta
cling khach quan, dé tié€p nhan hon.

Ta lam mau cho con thdy rang ching khong bat buéc phai
hanh dong ngay ma cé thé loi dung suy nghi va cdm xuc dé
bién thanh bai hoc. M6t khi da kham phd duwoc sirc manh cuda
viéc lang yén quan sat suy nghi va cam xuc, khong gian noi
tdm cla con duwoc m& rong, lam co s& cho viéc két ndi véi ban
tam.
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TU cho quan sat suy nghi va cdm xuc, ta tién thém mot
budc bang cach quan sat thé gidi xung quanh. Ta thay ré ban
chat tw thdn va biét dién gidi thuc tai mot cach khach quan
hon, theo bat cit cich nao ma ta muén chon.

Trong qua trinh tap trung vao hoi thd, ta tu hdi, “Tinh chat
tw thdn nao cla thuc tai ma ta dang chan chir khéng muén
chap nhan va budng bd?” Ta ¢ y thirc cao dd khi biét kiém tra
nhiét ké néi tdm trudc khi hanh déng. Ta cho phép su kién
tuan tu dién ra bdi khéng con nhu ciu birc bach phai ap dat
cai toi lén thuc tai. Trong trang thai do, ta chi hit thd va cam
nhan.

Néu khéng nhin ra tinh chat nhw nhién nay, khi chd doi
cho doi séng quay trd lai trang thdi ma ta mong mudn, ta
thudng xuyén cé nhitng hanh vi lam tén thuong nguoi khac,
nhu nhu cau kiém sodat, hay su tirc gian, hodc tu lam hai minh
nhu d&n udng vo dd, lam viéc qua strc, say xin, hay sir dung céc
chat kich thich.

Ti€p can véi ban chat ciua doi sdng, nhitng su kién binh
thuong nhat ciing 1a bai hoc dé ta cho con thdy cach thoat ra
khdi strc manh cda cai tdi. Chang han, khi |& lam v& mét qua
trirng, ta tu nhd, “A, tritng v&. Minh biét 1a minh di khéng ch
tam”. Néu bi ket xe, thay vi phan nan, ta noéi, “Thi thoang sé
c6 ket xe va ta khong kiém soat duoc né. Vay thi ci thodi mai
choi mot tro choi, hat mot bai, hay danh thoi gian nghi ngoi”.
Nho vay, con hiéu rang khéng can phai so hai khi tinh hudng
xau di. Chung phat hién ra rang, khong chi cé thé yén ling
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binh tinh quan sat, con hoan toan c6 thé loi dung dé tan
hudng nhitng giay phut do.

Nhu téi da noi trudc day, ndi nhu vay khéng cé nghia la
ludn tiép can v&i cudc sdng voi tdm thé “Tdi 1a ngudi hanh
phuc”, bdi diéu doé khdng phai ludn ludn diung. Y téi mudn
nhan manh & day la chadp nhan trang thdi thuc tai. Tt d6, van
dung thuc tai dé mang lai lgi ich cho tat cd moi ngudi. Khdéng
thé phd nhan rang thi thodng, doi mang cho ta nhitng tinh
hudng bat loi.

Mot vi du dién hinh [a khi t6i dua con gai 3 tudi dén mot
bubi hen bac si lic 7:30 sang. Toi chat van bac si vi thay con
phai chd tdn hai tiéng dong hé mdoi duoc kham. Vi bac si
thanh that xin 16i va htra sé khong dé xay ra tinh huéng tuong
tw. Con sé hoc duoc nhiéu khi chirtng kién nhitng su viéc nhu
thé.

Binh tinh phan hoi mot cach khach quan khéng c6 nghia la
phan hoi cia ching ta phai trung tinh. Nguoc lai, phan hoi
cla ta ciing co6 tinh nhw nhién, phu hop véi trang thai tam
thoi cda thuc tai. Vi vay, mot khi da hoa giai véi cdm xuc cda
minh, viéc budng béd tré nén dé dang hon.

Lam sao ta biét duoc khi nao can Ién ti€éng? Chia khéa nam
& dong co cua hanh dong. Phai chang ta hanh dong trong
trang thdi thiéu tinh thirc cla cai toi, ap dat qua khir cia minh
lén thuc tai? Hay ta dua ra phan hoi ¢6 suy nghi phu hop véi
tinh huéng truéc mat?

Toi 1én tiéng v&i vi bac si kia khéng phai bdi nhitng dinh
ki€n tir qua khit, ma bédi tinh huéng dé di vuot qua gidi han
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cong bang binh thudng. Toi ton trong nhitng gidi han cla
minh. Nho vay, toi ¢ thé kién nghi mdt cich nhe nhang
nhung kién quyét. Toi khéng cam thay minh bi tdn thuong
hay c6 y dinh tan cong nguoi doi dién. Sau khi thé hién y kién
cla minh, t6i san sang budng bo van dé. Néu cam thay qudn
lén nhu cau thay ddi hanh vi cia ngudi khac, hay dé cho trang
thai cdm xuc clia minh bi ho kich hoat qua do, ta bi mat tu
chu va lac trd lai vao cai toi.

Su tach biét khoi suy nght, cam xic va sau dé la hoan canh
bén ngoai, nhiéu khi kha hut hing. Ta tu hdi, “Vay minh con
véu ngudi than xung quanh khéng? Li€u minh con quan tam
dén diéu gi khong? Liéu minh cé qua hirng hd?” Luc dau, ta
thay hoi boi rdi vi khéng con nhirng bi kich cdm xuc. Trong
giai doan lam quen vd&i trang thai khéng kich tinh nay, ta trai
qua mot trang thai tréng trdi. Dudng nhu ta mat két néi voi
thuc tai. Dan da, ta hiéu rang két néi d6 khéng mat di ma mé
rong ra, bao trum toan bo thuc tai cuéc sdéng xung quanh ta.

Con cai sé noi theo khi thdy ta bét dinh mac véi nhirng bi
kich cdm xUc. Ching phat hién ra rang dé ciing chi don thuan
la nhitng suy nghi va cam xuc vo thudong cia nhan sinh.

137



Mau chot nam & cach dién giai

Toi sé& dua ra mot vi du cho thay cach tiép can cla ta la yéu
to quyét dinh cho trai nghiém. M6t cau bé mac ching tu ky, di
kém vé&i chirng hoang loan va hoang tudng. Chirng hoang
loan nay lam cau luén bat an, so hii ngudi khac va thuong
xuyén |&n con. Vi vay, ciu bé thay rat khé khin khi ra khéi
nha hay ti€p xic véi ban bé. Cau khdng thé & nha mot minh
duoc, ma di ra ngoai ciing khéng vi con hoang loan c6 thé xay
ra bat ky ltc ndo. Nhitng ngay ciu thoai mai, vui vé, dé chiu Ia
nhitng ngay rat hiém hoi.

T6i chua tirng gap phu huynh nao hy sinh nhiéu nhu bé
me ciu bé nay. Ho thay déi toan bod cudc sdng dé phu hop véi
can bénh cua con. Du ludn & bén con 24/7, trong hai nam lam
viéc chung, téi chua bao gid thiay ho td ra mat kién nhan hay
chan nan. T6i hdi ngudi cha, “Nhd dau anh chi cé thé luon
kién tri hy sinh va tan tinh cham séc nhu vay? Cé bao gio anh
muon gao thét vai dng troi rang thé nay qua bat céng?”

Ngudi cha nhin t6i ngac nhién “Bat cdng cho nao? B&i vi
con toi 1a con ngudi thé nay? D6 1a con tdi va tdi chap nhan
hoan toan con ngudi cia nd. Néu con gap khé khan, t6i can
binh tinh hon. Néu con so hii, tdi can nhe nhang hon. Néu
con lo lang, t6i can diu dang véi con. Téi cho con diéu con can
vi do la sir ménh cua toi”.
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Ngudi cha da lua chon san long chap nhan vin ménh cua
minh. Anh khdng chip nhan trd thanh nan nhan, khéng séng
thoi thép, ma chd dong vuot qua thr thach. Anh hoan toan
hiu vai trd cia minh trong mdi quan hé va cach tiép can cua
minh dong vai tro quyét dinh trong thuc tai chung cda ca gia
dinh. Cho du khé khidn gian kho, anh hoan toan nhap tam
xem d&i minh la moét cudc phiéu luu.

Nguoi hanh phuc khéng tap trung giai thich tai sao doi
dién ra nhu th&, ma chi chd y vao nhu cau phat trién. Ho chap
nhan rang cudc sdng ciing nhu dai duong, cé luc binh ling,
c6 luc dir doi va diéu khién dé chinh minh 1én xuéng nhip
nhang v&i dong nudc. Ho quan sat nang lwong sdng xung
quanh, tir bé moi dinh kién vé cudc doi va phan hoi phu hop
vGi bdn chét cua thurc tai, bang su linh hoat cla cam xuc. Tu
bd tri thirc, ho tin vao ban ning va hiéu rang nhiéu khi ching
ta khong can hiéu “tai sao”. Thay vi ap dit y chi lén thuc tai,
ho hoc hdi, ti€p can moi tinh huéng v&i tu cach 1a ngudi hoc
viéc chr khéng phai 1a nan nhan. Ho biét rang thong thuong,
khi thuc tai xoay chiéu, nhirng hat ngoc cla long diing cam va
hy vong sé& birng sang. Ho biét cach trai nghiém cudc séng voi
triét ly xem moi that bai [a mot ngudi thay I&n. Khi moi tinh
hudng déu la co hdi hoc hoi, cai “xau” va cai “tét” tr& thanh
hai mit dong xu cla su trwdng thanh.

Mdi tinh hudng cudc séng |a mot co hoi nhiém mau dé ta
day con vé cho va nhan, vé su khiém nhudng, kién nhan, long
diing cdm va tinh yéu thuwong. Ta chi can biét gan duc khoi
trong. Ta gilp con thdy bai hoc trong mdi trdi nghiém dé
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ching lam chd cudc doi véi niém say mé thich thi. Con khong
con tw thdy minh la nan nhan ma ludn ¢6 stirc manh.

Ta c6 co héi tu tao ra y nghia va muc dich khi déi mat véi
nhitng tinh hudng, nhitng mdi quan hé khéng mong doi. Tuy
nhién, diéu kién can 1a niém tin tuyét déi rang diéu dang xay
ra vé lau dai sé c6 loi cho ta. Trong moi tinh hudng, luén cé
co hdi tiém an dé ta kham pha vé ban than minh va vé thé
gidi. Diéu d6 duong nhién bao gdm ca nhitng co hoi dé ta
kién nhan, khiém nhudng va nhan ai hon. Vi vy, ta phai cling
con dat nhirng cau hdi:

Trai nghiém nay gilp ta mé Idng nhu thé nao?
Ta can lam gi dé c6 thai d6 budng bé trong trai nghiém nay?
Ta dang cd khang cu, hay dang so hai diéu gi?

Ta c6 thé rat ra bai hoc gi dé 4p dung cho trai nghiém lan
sau?

Con cai sé nhanh chéng bat chudc hoc hdi khi ta bién
nhirng trai nghiém thanh nhirng bai hoc phong phu va giau y
nghia. Ching hiéu rdng minh c6 thé hoa ai v&i moi trai
nghiém va ludén cé xac tin rang mdi su kién déu gitp ching
dén gan hon véi ban thé cta minh.

Triét ly nay gitp ta giri dén con thong diép rang trong cudc
song khong can phai qua e dé, so hii bdi sw mau nhiém ludn
ham chira trong dd loai hinh hai, mau sac. Ta gitp con bao
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dung véi moi tinh huéng thay vi phai phan &ng, phai duong
dau. Chung tré thanh nhirng ngudi dong sang tao than thién,
xem d&i sdong la ban dong hanh ch& khéng phai 1a ké thu can
khuat phuc.

Doi 1a ngudi thay, ngudi soi dudng, 1a ngudi ban dong
hanh tam linh. Ta c6 mit & day dé thay ré va chuyén héa su
vd minh clda minh. Vi vdy, qua khi cda ta tai sinh trong moi
phut gidy hién tai. Twong lai cla ta duoc tu do bdi ta c6 thé
budng bd duoc nhitng vang béng cla qua khi. M6 trai
nghiém xuat hién dé day ta hiéu thém vé chinh minh. Khi thuc
tai trudc mat khong duoc nhu y, thay vi voi vang phan rng, ta
tu nha, “Budng bd, budng xa, tu cach ly, theo déi y mudn cla
ta”. Vi 1a hinh anh cda néi tdm, suy nghi va cdm xdc can duoc
ta quan sat chir khéng phai dé phan tng.

Ta tao ra mot két ndi vdi ndi tdm trong tirng khoanh khac.
Ta cham duoc vao su binh yén khi ngoi yén lang mot minh. Ta
duoc ding lai trude khi dién giai sy kién va phan &ng bang
suy dién cia minh. Nhitng bai hoc cGa cudc séng doi khi dat
gia, nhung ta binh than 6m ldy ching va tin tudng rang doé la
nhitng thoi khdc can thiét dé trudng thanh. Ta biét on nhitng
thir thach do6 thay vi chon thich thd hay thu ghét. Khi nhin
thay nhirng diéu giéng ta ton tai & ngudi déi dién, ta nhan ra
sy tuwong tac gira ngudi voi ngudi, va tat cd chung ta déu
khat khao moét két néi vitng bén hon. Nhd d6, ta tréd nén
khiém nhudng bdi ta hiéu rang minh ciing gidng nhitng nguoi
khac, rang khi phung su, ta dang phung su phan ban thé cua
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minh. Cach t6t nhat dé gilp d& ngudi khac chinh 1a tham
nhap no6i tdm cua minh.

Bai hoc quy gid nhat ta cé thé day cho con: Cudc doi la
hanh trinh kham pha cdi t6i tinh thirc. Ta tang cho con mot
mén qua khi gitp con hiéu rang chia khéa ctia hanh phic ndm
& viéc bao dung véi moi tinh hudng ma d&i mang tdi. Tu géc
nhin nay, con sé& ludn than thién véi doi, hi€u rang cho du doi
khi c6 nhitng bai hoc khé khan, nhung doi luon cé thién chi.
Khi thay rang minh c6 thé chuyén héa mdi trai nghiém dé Ion
lén, con thdy doi ludn 1a ngudi ban dong hanh than thiét trén
hanh trinh dén su tinh thirc.
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Chuong 7
Tré so sinh va “khiing hodng tudi lén 2” -
thw thach 16n cua cudc doi

Khi cha me va con cai giao tiép, chidng ta cé nhirng tac
déng phtrc tap 18n nhau, dinh hinh tinh cach va in dau an cuda
minh 1&n tdm thirc ngudi khac. Vi vdy, moi giai doan phat trién
cla tré tao ra mot khong gian ménh méng dé ca hai phia lén
|én, la nhirng canh clra budc tdi viéc tré thanh mot phu huynh
tinh thirc hon.

Su két ndi bén trong dé khdng nhat thiét 1a nhirng lan di
kham bac si nhi. Ngoai nhirng cot méc vé thé chat va tri tug,
hanh trinh lam cha me con mang t&i nhirtng c6t méc tam linh
ma ching ta ciing can dat duoc.

Tam quan trong cla su phat trién tinh cam va tam hon tré
em thudng bi che 1ap bdi nhirng lo du “thuwdng nhat” nhu dinh
dudng, gidc ngl va hanh vi. Vi vay, dé xac dinh nhitng cot
moc tdm linh nay, ta phai tdp cho con mat minh nhin xa hon
van dé thé chat va tri tug, di t&i goc ré cla van dé 1a su két ndi
tam linh gitra cha me va con cai.

Dén day, ta di hiéu rang tré thanh cha me 1a mot qua trinh
chuyén hoéa phtrc tap, doi hoi ta phai tir bd hoan toan cai toi.
Nhirng tru cot trong 16i sdng cii phai pha bd dé tao khong
gian noi tdm dd I&n dé ta 6m ldy mot tam hon mai. Ta khong
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thé song chung véi con ngudi cii. Mot khi da budc vao doi ta,
ddu an cla con khong thé phai mo va ta phai tai sinh dé bat
nhip.

Néu ta nhin cac giai doan khac nhau trong sy phat trién
cua tré nho khong théng qua lang kinh so sanh v&i ngudi
khac, ma 1a co hdi dé phat trién tdm hon va tinh cdm cho ca
con cai va bé me, ta s& cung con trd thanh ban dong hanh
tdm linh, tim thdy tinh yéu thuwong moi ngudi mang dén cho
nhau.

Cac bai hoc tam linh trong qua trinh nudi day con duoc
chia thanh hai giai doan. Trong chuong nay, chidng ta sé xem
xét giai doan tir khi ra doi cho dén khi con bat dau di hoc. Va
trong chuong sau, ching ta sé dé cap dén nhirng ndm hoc
dudng.
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Cac bai hoc tuir tré so sinh

Ngay khi niém vui ap dén trudc clra nha, doi séng cla ta
hoan toan dao I6n. Chi riéng viéc phai cho con an theo cit da
la mot thay d6i 1én. Pham vi hoat dong cua ta duoc néi rong
ngodi strc tudng tuwong khi tr choé 1a mot ca thé véi nhirng
quyén loi riéng, ta phai chuyén sang phuc vu em bé. Tinh yéu
thuvong va phung su ta danh cho mot con ngudi khac vira
ngac nhién vua xuc dong.

O giai doan so sinh, cac bai hoc tam linh so khai xoay
quanh van dé hop nhat. Pay 1a thoi diém nhitng két ndi sau
sac nhat hinh thanh. Thé chat va tam tri cta bd me va con
nhip nhang hoa quyén. Hoi théd, tiéng khoc, anh mat cla con
két hop véi nhitng ban ndng tdm ly va sinh hoc ctia bd me tao
thanh mot mé thic hoat dong mdi. Tam tri cida cha me,
nhitng do tudng, so hdi va long diing cdm ghi diu |én con &
cap do té€ bao. Moi thr duwoc tang trit, di vao huyé&t mach, lam
lan da con mém hon, lam co bap chac khde hon.

Cach bé me cudi vui sdng khodi hay dé dat, chao don hay
chay tréon mdt con mua, déi dién hay né tranh noi so, duong
dau véi thir thach hay dim do trong nghi ngd, hoang loan hay
binh tinh tran an khi con khéc - tat cd nhirng diéu nay déu
tham thau vao trong con. Day la thoi diém nhirng vién gach
dau tién dinh hinh nhan cach, ciing la khi bé me hinh thanh
ban than vadi tu cach la nguoi dudng duc.
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Tré so sinh can su an toan vé tdm ly va su thoai mai vé thé
chat. Dra tré hoc nhitng chit cai, nhirng nét vé dau tién cla
ngdn nglr tdm linh. Cach bd me dap &rng nhitng nhu cau thiét
yéu cla con va tao ra su hop nhat véi con Ia nén tang cho co
ché& quan hé giira hai phia trong tuwong lai. Con can ludn duoc
an toan va che chd bén bd me bédi chua dinh hinh duoc nhirng
gi¢i han vat ly cia minh. Nh& dé, con hoc duoc cach tin cay
thé gidi bén ngoai va phat trién cdm giac vé an toan cho chinh
minh.

Trong qua trinh cho va nhan, con va bé me dan hoc duoc
cach tuong tac, cung giup nhau phat trién. Mic du mdéi quan
hé tréng cé vé nhu mot chiéu bdi b6 me phuc vu con, tuy
nhién thdng qua phung su, ta méi cham duwoc phan tdm linh
bén trong minh. Viéc chim lo cho mot dira tré so sinh bat
budc ta phai tré vé vdi diéu cot I16i nhat, noi ta hiéu ra rang
minh ciing cé thé cho di, phung su, duéng duc & mirc dd cao
nhat. VAy nén, em bé gilp ta thdy kha ning vuot qua duoc
nhitng nhu ciu cla cai t6i va c6 mit vi ngudi khac. Con cai
chinh 12 hinh anh cGa phan nguoi sau tham trong ta.

Trong giai doan nay, duong nhu trong sidu tham ta dang
noi vai con: “Me khéng con nh& con hién hiru khi nao va thoi
diém cai toi ciia me két thic. Ngay va dém hoa lam mét trong
cd vinh quang va nhoc nhan. Me danh tang cho con su phuc
vu khéng ngan ngai, khdong giéi han, trong suét nhu thady
tinh. K& ca khi khong & bén con, me ciing tudng tuong ra
hinh béng con. Khéng cé khoanh khac nao me ton tai ma tach
roi con”.

146



Hanh trinh tim vé chinh minh

Cho du tudng tuong vé hanh trinh lam cha me nhu thé nao
- ddy mau hdng véi mui co thé cla con, cdm giac dé chiu khi
dm con, cam gidc vé gia dinh va su tié€p noi - khi con ra doi,
nhirng tudng twong ay déu sup do.

Vi con can duoc cham soc 24/7, nhirng nam thang dau doi
déi voi b6 me vira phan khich vira mét méi, vira vun vit lai
vira phi thudng. Viéc dap ‘ng moi nhu cau cla con la mot
trach nhiém tam ly va tinh cam 1én lao, cé thé vat kiét strc luc
va su tinh tao, dac biét néu khéng cé sy giup d& bén ngoai.
NEu coéng viéc bap bénh, ta c6 thé bi ddy qua ngudng chiu
dung. Ta nhan ra rang thoi gian ctia minh khdng con thudc vé
minh, va cudc séng clia minh ciing khéng thé goi l1a cia minh
nita. MOt con ngudi khac dang ngdi ghé lai, véi nhirng nhu
cau khan thiét hon cda ta.

M3&i quan hé ta chia sé v&i con chi ¢é thé miéu ta [a mot vii
diéu than mat, sau sic, day ning luong véi su két hop cla
nhitng tdm hén va s6 phan. Khi hiéu ra diéu nay, bang tirng
budc nhd, con sé cung ta khiéu vii dén phan sau thim cuda
tam hon. Moi cdm xuc déu ting 1én mdt mirc maoi: tinh yéu,
toi 16i, so hai, dau kho, bai réi, bat an, kiét strc. Ta bi budc
chat vao quy dao cla su cho di khdng ngirng nghi, doi dién
voi nhirng phan cao quy va thap hén nhat cda tdm hon, bdi
chua bao gi® phai chim séc cho mét ngudi khac nhiéu dén
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nhu vdy. Ta phat hién ra & trong ta c6 kha nang yéu thuong,
chia sé, phung su va tuong &ng la nhu cau kiém soat, quyén
luc va ca nhu cau duoc cdng nhan.

Vi tré so sinh luén séng trong hién tai, khong thé doan
trudc, néu mudn gan két véi con, ta khong thé giir 1dy nhirng
do tudng cla chinh ta vé thé gidi. Do6i véi con, moéi khoanh
khac déu hoan toan méi, khéng cé lich trinh cu thé. Pém hom
nay con c6 thé thic hang gio, nhung dém mai lai ngl say.
Vira cau ban mot phat trudc, dén phut sau lai vui vé khoe
manh. Sau thang dau tién bat budc ta chap nhan su 1én xudng
lién tuc cho dén khi nhirng thoi quen thanh hinh. Thoi ky tré
so sinh thuc su la thoi ky nhw nhién, nén moi khang cu chi la
vé vong va hao ton ning luong. Con ludn 1a nguoi nim quyén
diéu khién moi lich trinh va nhu cau. Ching ta chi ton tai dé
phung su.

Su phuc vu dé ciing ¢é loi cho ta. Trong su chim séc hang
ngay danh cho con, ta kham pha ra rdang trai tim minh cé thé
ma rong vo bién cho tinh yéu thuong va long cam thong vo
diéu kién. Viéc ludn sdng trong hién tai véi con la mét thir
thach 16n bai ta chua quen vai viéc tu diéu chinh lién tuc theo
nhu cau cdia mdt ngudi khac. Nhitng ngudi du diing cam
duong dau véi thr thach nay kham pha ra rang viéc phung su
giai phéng ta khoi cai t6i, cho ta co hdi séng trong mot thé
gi¢i khéng cé cdi tdi. Con dua ta ra khdi nhirtng nhu cau han
hep ciia chinh minh, lam ta than thuoc hon véi vé nga.

Trong giai doan nay, viéc lam chd cai vo nga la cuc ky
quan trong bdi trai nghiém vé ndi tdm cla con chi ¢ thé cé
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duoc thong qua hinh anh phan chiéu trong anh mat cha me.
Hay tudng tuong khi con kho chiu, thay vi nhin thdy anh mat
lo 1dng, con sé& nham 1an cam giac néu thay me cudi hoic gidn
dir. Nguoc lai, néu me thé hién su cdm théng qua giong noi
on ton va 6m ap bao dung, con sé thay cdm xuc cda minh la
ding dan va binh tinh lai. D6 1a cach con hoc vé su tu chd.

C6 dbéi khi ta khéng phan hdi con ding muc bdi nhitng
dinh ki€n tdm ly. Ta mai lo toan nhitng van dé cla riéng minh
nén khéng thuc su chd y dén con. Khi dang budn rau, rat cé
thé ta khong phan hdi niém vui téi vdi con duoc. Nhirng lic
nhu vdy, ta tu thay nhitng cau hoi trong ldng, “Lam sao ta
binh tinh khi trong long bao déng? Lam sao ta cuo¢i véi con
khi trong ldong dang khoc? Lam sao ta tran an con khi chinh
minh run so? Lam sao ta gilip con tim thay minh khi chinh ta
dang lac 18i?” Nhitng khoanh khac nhu thé thi thodng van xay
ra. Nhung dé chdm séc mot em bé so sinh, ta phai tam gac
trai tim budn ba hay tdm hon dau thuong sang mot bén dé
tap trung vao nhu cau cda con. Nhirng luc nhu thé, ta chi cé
thé thoat ra khdi khd dau bang cach di xuyén qua né. Ta chi
c6 thé dé ndi dau hién dién va séng véi né hét mic co thé.

Day con tinh thirc nghia la cung nhau lén 1én chit khong
chi 1a “ludn ludn dung”. Tré con rat rong luvong va khong bao
gio hu hdng dén mirc khéng thé stra chira sau moi sai lam cda
ta. Nguoc lai, ching hoc cach chdp nhan nhirng gi¢i han cua
ching théng qua quan sat ta chap nhan nhirng gi¢i han cla
minh.
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Trong qua trinh miét mai cham séc con, ton trong chung
nhu ngudi ban, ngudi dong hanh tdm linh, ta cé thai do
khiém nhudng va biét on. Ta cho di bdi ta da dwoc nhan rat
nhiéu. Nh& vy, ta tu tao ra mot vong tuan hoan cda tinh than
va su tai tao vé mat tinh than.
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Co héi tu diéu chinh nhip séng

Khi cé con, ta phai ludn c6 mat khi con déi, khat, khoéc, can
thay bim, muén choi, mudn ngu. Pay la diéu rat khoé khan, dic
biét v&i nhitng ngudi quen thudc véi cach séng xoay quanh
ngdn ngit, nhan thirc va hanh déng. Thé gigi cla tré so sinh
hoan toan khac biét.

Tré so sinh khéng hoat ddng trong thé gidi ngdn tir va
nhan thirc, ma ton tai nhu trong mot gidc mo, ngin cach bdi
nhitng 1an ngu va thic. Vi khdng thé giao ti€p vdi con bang
nhitng phuong phap truyén théng, thir thach nay lai cang khé
khin gap boi. Dé duong dau, ta phai tir bd moi hiéu biét trudc
day va di thang vao vung nidng luong tinh khiét cta con.

Tré so sinh dit ta vao nhip sdng ma ta da danh mat. Nhu
cau hop nhat v&i con budc ta phai séng cham lai. Ta phai gir
cho minh cha tdm khi cham séc con, khi ru con ngu hoac thay
bim cho con.

Giai doan thiéu-nang-suat nay budc ta phai tir bd moi dinh
mac vé qua khi va tuong lai, va chap nhan rang khodnh khic
hién tai, ngay & déy, chinh la khodnh khdc cé y nghia nhat.
Con moi goi ta, “Con ¢ day. Hay & day bén con”.

Ta phai gat moi nhu cau khac ra mot bén dé hoan toan
hién dién bén con. Chi khi hoan toan chap nhan su thay doi
cta hoan canh, ta mai tham thau duoc vé dep ma ta dang co
mat. Nhitng nguoi lam cha me kham pha ra rang khéng co
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diéu gi quan trong hon - du dé 1a s& thich, bang hitu, 10i
soéng, hay 1a su nghiép.

Ta budc phai thay doi téc do, cuong dé va toan bd 18i séng
dé phu hop véi téc d6 phat trién chdm chap cta con. Ta
nhanh chéng nhan ra rang déi v&i tré so sinh, “thanh céng”
duoc dinh nghia bang mot thudc do hoan toan khac. Mi nu
cudi, mbi cai da chan, hay mbi cai nam tay déu [a mot cot moc
dang nhd.

V&i mét s6 cha me, viéc cin chinh lai thuéc do vé su “lén
lao” va thudng thirc nhitng thir nhd nhat chinh la moét su thay
doi 1&n. Thé nhung, con cai da mang t&i bai hoc tam linh rat
can thiét khi giai phéng cai tdi khdi dinh mac vao nhirng diéu
phi thudng, |&n lao, dit ddi va hoanh trang dé. Moi khi ta ch
tdm vao nhitng cai o hoi, nhitng tiéng thd dai, co thé mém
mai, nhitng méng tay bé xiu, va doi mat mé to, ta cdm nhéan
duoc su phi thuong trong nhitng khodnh khic binh thudng
nhat.

Khéng c6 giai doan nao trong su phat trién cia con mang
t&di co hoi lon dé hoc hdi vé strc manh cda hién tai nhu giai
doan so sinh. K& ca nhitng bac cha me ich ky nhat ciing
chuyén sang mét trang thai tdm hdn sau sic hon. Cho du chi
trong mét vai khoanh khac, khoang trdng rbéng ré rang moi
khi bén con ciing chira dung su tron tria vé mat tam linh. Day
chinh 13 canh clra din dén su thay d6i tang ning luong tim
linh.

Vi kha ning tiép xuc thé gidi theo nhirng cach don gian,
tré so sinh budc ta ciing phai budc vao trang thai “chd tam
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vao hién tai”. Con mudn ta nung con, bat chudc khudn mit
con, 6m con vao long chi vi con muén gan giii chr khéng vi ly
do gi khac. Néu hiéu duoc ti€ng ndi, co Ié ta di bao con, “Con
lam me phai hoan toan chi y dén con, gat sang mot bén moi
mét nhoc, lo au, dinh kién va hoan toan hién dién voi ca thé
chat, tdm tri va tdm hdn. Me chua tirng biét rang diéu nay khé
khan dén thé”.

Ta danh mat co hdi cham vao nhirng phan méi mé trong
minh néu khéng chidp nhan nhitng bai hoc tdm linh ma con
mang t&i trong nam dau doi. Khi gitr chdt nhirng 1é 16i cii, ta
chi danh ra mdt phan nhd tdm tri trong cudc phiéu luu nay.
DE toan tdm toan y tim ra kho bau tam linh quy gia trong qua
trinh phat trién cda con, ta can hit mot hoi that sau va tram
minh xuéng dai duwong. Mirc d6 chuyén héa ndi tim cla ta
hoan toan ti 1€ v&i d6 sau ma ta lan tai.

Ta sé& gt hai nhirng qua ngot khi bat dau budc vao khong
gian thiéng liéng cda tré tho vé&i y nghia tam linh 1&n lao.
Khong chi con 1&n 1én, chinh ta ciing I&n 1én. Bang mot 16i
song hoan toan ma&i mé, ta két ndi khéng chi véi con ma con
voi chinh ndi tdm cta minh, kham pha ra soi day két néi bén
chat gilra ta va tat ca doi séng. Ta thuc chirng duoc y nghia
cla viéc sdng trong hién tai, khéng van vuong qua kh,
khong mo tudng tuong lai.
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Giai doan mam non: M6t thé gidi cia minh
con

Khi hoa nhdp dan vao vii diéu clda nhat nguyén va nhi
nguyén, cla cai riéng va cai chung, con cai bat dau thay su
tha vi clia cudc séng trong t6 kén an toan cta bé me. Dén tudi
lén hai, ching cang ngay cang kham pha ra su tach biét clua
ca nhan. Rai, khi di hoc, chiing dan hoc duogc cach can bang
gilra gi¢i han riéng cia minh trong cing mot tap thé.

Day ciing 1a giai doan kho khin cho bé me khi nhu cau thé
hién cai t6i cia con xuit hién. Ta thudng mat rat nhiéu ning
lwong va kién nhan khi tré Ién tuéi mam non. Ta bao dén chd
nay, ching lai sang cho no. Ta bao ding lén thi chidng ngoi
xuéng. Ta tr ch6i, va chdng la hét, khéc 16c cho dén khi ta
mat hét kién nhan. Ching c6 thé tré nén khé luong, loi dung,
doi hoi, buc doc, kho chiu va buéng binh. Ching té ra vo on
va voi vinh cho du ta danh thoi gian dua chung di choi, gap
g& ban bé, chuan bi tiéc sinh nhat. Ching tham lam va ich ky,
chi yéu ta khi chiing can va sau dé phét 1o nhu ta chua tirng
ton tai.

Trong giai doan mam non, tré thiay ca thé gioi thudc vé
minh. Ching ta khong hé duoc chuan bi truéc dé déi mit véi
nhirng 1an con buc boi hay su rdi ram xay ra khi con dan dinh
hinh tinh cach doc lap. Nhirng phan (trng tirc thi dudng nhu vo
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c& xuat hién, roi co6 luc thi bién mat ngay, nhung ciing cé lic
dai dang su6t cd ngay. Cung mot dira tré, vira luc trudc dang
la thién than co thé bién thanh ké tirc gian dién cudng. Em bé
dé thuong cé thé ngay lap tirc trd thanh ndi khi€p dam cla ca
gia dinh.

Tré mam non khéng chi mong manh vé mit cam xuc, ma
con cuc ky khé do danh. Véi cac con, ndi so hdi vé hinh
dudng nhu déu rat that. Mot mat, ching cé kha ning ghi nhé
ki diéu va voi vinh cho dén khi dat duoc thir ching muén. Mit
khac, ching dé dang quén phat nhitng gi ma ching khong
quan tam. Trong thé& gi&i clia ching, hau nhu tit cd moi th
déu trong trang thai tét dinh - tlirc gian t6t dinh va ciing phan
khich tdt dinh. Giai doan mam non |a khoang th&i gian 16n
xOn nhat trong cudc ddi mét dira tré, cad trén phuong dién
tam hon va thé xac. Bira bon, mat trat tu, lién tuc thay déi,
khé ludng, khéng bao gior bd me c6 duwoc mot cau tra 107 chac
chan. Chang c6 chiéc chdi nao du lén dé quét sach “bui ban,
cat bui va chay ran” cda giai doan nay.

Tuy vay, day ciing la I&a tudi tuyét voi dé ching ta chirng
ki€n. Khi con tim toi kham pha, sang tao, td mo va dan tu lap
hon, cai toi cGa con bat dau thanh hinh. Trong tri tudng
twong cua minh, con cé niém thdi thuc kham pha va cé nhirng
tiém nang v han. Con muén bay that cao, boi that xa, di dén
tan cung thé gidi va thirc dén tan binh minh.

Khoanh khac hi€u ra minh la mot ca thé riéng biét voi
nhitng mong muén riéng biét chinh 1a khoanh khiac ngé&
ngang cla ca con va bd me. Viéc con c6 thé tu |ap vuot thoat
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ra khoi vong tay cua ta phu thudc hoan toan vao viéc ta cé
dam budng tay. Cach ta xac dinh ranh gi¢i mong manh giira
buéng bd va cé mdt gan ké |a yéu t6 quyét dinh con cé dinh
hinh duoc ban ngd cta minh vira riéng biét lai vira gan két voi
ta.

Khi nhitng soi day cdng sinh ban dau dit dan, mot khéng
gian tuong tac mai gitra cha me va con cai duoc mé ra, ban
ngd doc dao cha con dan I&n 1én. Khi cai t6i nay birng né, cé
thé ta sé tu nhd rang, “Tinh cach cia con dang duoc dinh
hinh. Tinh cach dé rung chuyén, lic lv va lam ta choang ngop.
Con d& tré thanh mot ca thé thuc thu. Moi do tudng rang con
la san pham cda ta hoan toan tan ra”.

Tuong tu nhu giai doan so sinh, thdi ky phat trién nay la
co hoi phat trién cla cha me trén hanh trinh tam linh. Nhiém
vu dau tién 1a hiéu biét vé con ngudi ma con dang tré thanh,
gat bo hinh dnh ma ta nghi rang con nén cé. Viéc t6i quan
trong dé dat duoc diéu dé 1a két ndi voi tinh cach riéng doc
dao cha con nguoi dé.

Giai doan mam non thuc su rat lat léo. Lan dau tién trong
doi, con ¢6 khd nang 4p dit quyén luc 1én thé gidi cla con.
Trén hanh trinh tu kham phd, con sé vap phai nhiéu chudéng
ngai xung quanh. Tuy nhién, tr& ngai I1&én nhat lai chinh Ia
nhitng tr& ngai nguy trang cho su ky vong thiéu thuc t&€ cla
cha me.

Trén hanh trinh tién t&i su tu 1ap, nhirng viéc con c6 thé tu
lam déu bi pht nhan bdi sy ap dit cda ta. Ta it khi dé con tu
chiu trach nhiém theo ding mic dé phat trién cGa con. C6 khi
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ta thuac giuc, c6 khi ta lai kim ham con. Ta théi thuc, dong
vién, du db con dé dat duoc két qua ma ta mudn - chang han
ép con 6m hon nhitng ngudi ching khéng mudn, yéu cau con
biéu dién nhu con réi dé ngudi ngoai thay ta lam cha me giodi
nhu thé nao, va bat budc con chiu trach nhiém khi con chua
san sang - ta cudp di su tu nhién cda con.

Hay twdng tuong nhitng khé khan cda mot tré mam non
trong thé gidi hon loan ngay nay. Moi thir déu dan xen véi toc
dd chdng mat. Ta that dé dang quén mat rang tré em can biét
bao nhitng khdng gian mé& va nhitng chiéc hop rong - can
duoc tudng tuong va can duoc ty do choi dua. Ta danh mat
niém vui séng véi thuc tai vi vdi vang muén thay con biét di,
biét noi, biét tu di vé sinh.

Con chao dao tur trang thai deo bam va khéc l6c sang trang
thai tinh bo va thach thic, khong cho ta mot gidy dé nghi
ngoi va thd dai. Con lién tuc kéo ta vao mot thé gidi day nhu
cau, roi quang ta sang mot bén ngay khi con théa man. Con
day ta rang khdng thé gan minh vao bat c& ky vong hay ly
twdng co dinh nao.

B&i dau an 1&n nhat cua giai doan mam non 1a su tién hoéa
khéng ngirng nghi, moét trong nhitng bai hoc tam linh quan
trong nhat cla cha me |a séng trong trang thai khéng dinh
trudc, kham pha thuan khiét. Chi khi hoan toan thoai mai véi
viéc dinh r6 cdi da qua va cai dang xdy ra ta méi lam duoc
nhu thé. Néu khon ngoan, ta sé nhan ra rang, song véi cai
chua biét cia mot dira tré chinh 13 |&i mi goi dén véi trang
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thai tu nhién, khdng cé dinh ngoai sirc tudng tuong ma ta
chua tirng biét toi.

Bang cach dap rng mém déo vdi tirng khoanh khac, con
gilp ta du ding khi dé dén nhan nhirng thé gidi méi, thuc
day ta manh mé hon trong qua trinh tao ra mot ban thé tot
dep hon cho chinh minh. Ngam nhin su td6 mo khong gidi han
clia con, ta hiéu rang chinh minh ciing c6 thé ti€p xuc véi thuc
tai bang viéc budng xa, séng trong su td mo va ngac nhién.
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Hay gieo nhirng hat giong dau tién vé ky
luat

M6t mat, ta cho phép con duoc to mo kham pha. Mat khac,
ta cling gitip con hiéu duoc nhitng gi¢i han khong duoc vuot
qua. La giai doan chuyén tiép tir so sinh sang thoi au tho, tré
khéng hé biét t&i logic va quan hé nhan qua. Moi thir déu dién
ra mot cach ban ning, lam ta cdm thay hon loan. Cho du viéc
ap dat cac quy dinh cho con la diéu chang hé dé dang, nhung
day chinh 13 thoi diém ma ta budc phai gieo nhitng hat gidng
dau tién vé ky luat.

Ta c6 thé cé nhitng y nghi nhu, “Con dang lién tuc dé thi
xem dén gi&i han nao thi ta phai nhuong b6, hét to dén murc
nao thi ta phai Ién ti€éng, mé nheo dén mic nao thi ta phai ra
tay. Con dang kham pha nhirng dudng bién trong thé gigi cla
minh. C6 nhitng thoi diém, ta chua néi cho con hiéu rang con
c6 nhirng gigi han. Ta nhin thay khat khao va tin tudng rang
minh 12 mot siéu anh hung. Ta muén con luén ludn bay bong
trong tri twdng tuong. Nhung ta cling danh phai ngan chan va
néi cho con biét rang, dU mo mdng dén dau, con khéng thé
bay ra ngoai tir clra so”.

Khi va cham v&i nhitng gi&i han va ky luat, tré mam non
cling dau tranh quyét liét nhu tré & tudi day thi. Lam sao ap
dat nhitng gi¢i han déi v&i sw td mo clha con khi 1am vao tinh
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huong nguy hiém? Nén vé ranh gi¢i & dau? Bao nhiéu la qua
nhiéu, bao nhiéu Ia qua it?

Bac lam cha me nhanh chéng nhan ra rang nhu cau cua tré
mam non rdng l&n hon tré so sinh rat nhiéu. Tir khi tiéng
“khdng” duoc bé me néi ra va duoc con bat chudc, khai niém
vé hanh vi duoc chap nhan va hanh vi bi phan déi da duoc
hinh thanh. Viéc ¢6 s dung nhit quan tiéng “khdng” nay la
yéu t6 quyét dinh cho co ché quan hé giita cha me va con cai
sau nay.

Khong nhu khi con con la tré so sinh, vai tro lam cha me
khéng chi 1a nuéi ndng va budéng xd, ma con can kién quyét,
nhat quan, va - khi can thiét phai lam “canh sat”. Néu khéng
thé gieo nhitng hat mam ky luat trong dd tuéi mam non, ta sé
thady moi viéc phirc tap hon nhiéu khi con buéc sang tudi 12.

Ky luat, dé tai sé duwoc thdo luan riéng trong mot chuong &
phan sau, yéu ciu ta can luyén tap nhiéu vé 16i sdng tinh thtc.
Vé ban chat, ky luat tlirc 1a viéc lién tuc tao ra su tinh thirc
trong tirng khoanh khic. Ciing nhu tién don cla cudc chién
tam tri, ta hoan toan cé thé tré thanh nguoi dit ra ky luat cho
con theo hudéng tich cuc, giup thuc thi quyén luc clda ta mot
cach tinh thirc, an can va yéu thuong.

Chang han, khi con &n va, ta c6 thé bé di (vdi diéu kién con
duoc dam bao an toan), hodc ¢ thé ngdi lai v&i con, binh tinh
chirng kién moi viéc. Ta chon cach nao tuy thudc vao kha
nang chiu dung cta con, tirc 1a tiy vao mirc do phat trién va
tinh cach ca nhan cda tirng dira tré. Ca hai cach do6 déu truyén
di thong diép rang cé nhirng gi¢i han ma con khong duoc
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phép vuot qua. Su tinh thirc dan dudng cho ta biét chon cach
xtr ly pht hop nhat.

Vay, tom lai thé& nao 1a “ky luat?” Khi con can dé dac hay in
va, ta bat budc con tap trung chi y va ling nghe, “Con khong
dugc phép lam thé”. Cé nhitng lGc ta cdm thay dudng nhu
minh noéi khong qua nhiéu, nhung dirng nghi rang day 1a mot
bai tdp v6 ich. Tuy binh tinh va mém mong, nhung ta ciing
can kién quyét va nhat quan trong viéc dit ra nhirng gidi han.
Ta khdng can phai 16i tudt con ra khoi trang thdi mo mang
clia tudi mam non, nhung rat can bat dau xay dung nhiing
hang rao ky luat cho con trwdng thanh.

Can nh& rang con chi ddm da, can xé khi khdng biét cach
thé hién 1a do “Con tirc gian”. K& ca khi con kéu gao tham
thiét nhu bi bao hanh, y cda con chi 1a, “Hay gitp con, con
budn lam”.

Ta sé bat luc trong viéc giup con duong dau voi thé gidi
ndi tdm néu ta so hii va lo lang trudc nhitng dién bién cam
xuc d6. Vi vdy, ta can day cho con cach xt ly cdm xuc phat
sinh tir viéc bj tir chdi nhitng diéu con mong muén. Mot diéu
may man |a von tir cGia con dang phat trién manh mé. Bang
chiéc cau ngon ngit, két hop cac tro choi déng vai va ké
chuyén, ta c6 thé dua con vao thé gigi tudng twong va hinh
dung ra thé gigi ctia chinh minh. Lam duoc thé, con sé hiéu
rang minh c6 thé vuot qua duoc nhitng cdm xic manh liét va
quay vé v@i trang thai binh yén.

Mic du cdm thay minh c6 thé tréo déo vuot sudi, con ciing
cam thay bo vo trudc nhirng ap luc I&n lao cta cudc sdng. Dé
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xoa diu nhirng cam xdc dé, can thiét lap virng chiac nhiing
th6i quen va gi&i han cho giai doan mam non. Dan da, con sé
hoc céch tu di lai, ndi ndng, dn uéng, vé sinh va ngu nghi. Lén
hon chat nita, khi di hoc mau gido, con sé cang tach roi xa
hon nita khdi vong tay bd me.

Gio day tré san sang mot hanh trinh mdi, vira riéng biét,
vira gan két véi bé me dé kham pha thé gi¢i xung quanh sau
khi tan hudng khodng hon mét nim gan nhu gan chit véi bo
me. Con bat dau nhitng ndm maiu gido va cha me can dén
nhan nhitng co hdi méi dé phat trién tam linh cung v&i hanh
trinh cda con.
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Chuong 8
Chuyén tir vai chinh sang vai phu

Co hoi phdt trién tdm linh cia cha me khi con ngéi ghé
nha truong

Nhitng ndm di hoc dau doi 1a thoi diém tré hoc duoc vo
van diéu méi moi ngay, ca nhitng diéu tich cuc hiao hirng va
ca nhirng diéu dudng nhu qua choang ngop.

O tudi nay, cé lic con mudn bam chit 1y cha me, lai cé
ltc con mudn gat cha me sang mot bén dé choi véi ban be.
Con vira cuc ky Ié thudc, nhung ciing cuc ky tu chd. Con noi
loan nhung ciing rat ngoan ngodn. Mic du hét sirc tré con, thi
thodng ching lai té ra “ngudi ln” 1am ta bat ngo.

Khi con gdi t6i & tudi nay, tdi tw nhd, “Ty dung bay gid con
biét thé nao 1a ban bé, me khdng con quan trong nhu truéc
nita. Ta thdy vira nhu trit dwoc ganh nang, lai vira bang
khuang. Gi¢r day ta sé biét rang soi day két ndi cia hai me con
bén chat dén dau”.

Budc dau tiép xuc véi xa hodi, con hoc cach tu giao tiép voi
ban bé, tuan tha ky luat 1ép hoc va kiém soat cdm xtc. Con
bat dau hinh dung duoc mdi twong quan giita minh v&i ban
bé va thay c6 gido, dong thoi trd nén tu chd va tuong tac
nhiéu hon vdi nhitng ca thé bén ngoai pham vi gia dinh, dé tu
do bay td khai niém vé cai t6i ciia chinh minh.
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Pay khong chi la quang thoi gian cda tim toi kham pha, ma
con 1a khi con d6i dién v&i nhiéu so hdi - vira thich tha, vira e
dé. Loay hoay khéng biét thé nao la sai ding, tré cang khat
khao su gan két hon bao gio hét. Giai doan nay khién ta déi
lic khoé chiu bdi ta phai lam quen véi nha truong, ban beé,
gido vién cla con, nhirng nhan t6 hoan toan khac voi thé gidi
ma ta quen thudc. Tuy vay, néu biét séng tinh thirc, day la san
khau dé ta nhao nan hanh vi cla con, khuyén khich con phat
trién nhirng dirc tinh tét dep: tinh hao phéng, long thuong
yéu, trai tim dong cam, 16i séng tinh thic va kha ning tap
trung.

Néu 1a ngudi khdn ngoan, ta sé thuc thi tron ven vai dién
phu, tao ra nén tang cho con, b&i day la nhitng ndm dau tién
con thir nghiém nhirng vai dién “ngudi 1én” cla tuong lai. Khi
twong tac v&i con trong vé dién cla cudc doi, ta can diéu
chinh tinh cidch cia con huéng t&i su toan ven. Néu khéng
day duoc con bay gi®, sau nay dirng dé 16i cho con céi. Qua
trinh xay dung nén moéng cda ta gitp con cé duoc khai niém
vé tinh cach ca nhan, su tw ch, gia tri ban than va ca nhirng
han ché cda chung.

Ta can dam bao rang ta khéng can tré con v&i nhirng nhu
cau va dinh kién cha minh bdi day la giai doan dau tién ma
con sai canh. Tt nhién, ta c6 thé nan chinh phuong hudng va
ca toc do bay, nhung phai nhé rang con di san sang dé bay.
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Truwdng cap 2: Thir thach “cé6 mét khi con
can”

Nhitng ndm cdp hai |1a giai doan chuyén tiép lén lao,
thuong 1a khé khin va trac trd. Ta chirng kién & con ca su hao
hirng va su vat 16n. Mic cho ta che chan bao nhiéu, con chi
muon lao vé phia trudc dé duoc ném trai moi thi.

Trong giai doan nay, con trai qua mot qua trinh diéu chinh
cdm nhan vé cai t6i. Ban nga cuta con lién tuc thay doi, lam ta
chai voi. Ta chitng ki€n nhitng budc ngodt chéng mat trong
tinh cach cla con bdi con phai duong dau véi mot co thé
dang lén dan va tri tué vira chdm né. Sinh ly cta con chang
dodi hoai dén téc do phat trién cta tam ly, lam con khong kip
trd tay v&i su trudng thanh cta co thé. Nhirtng dot song cla
hooc mdn dan xen v&i cdm giac bat an lam con béi roi. Thé
gidi von trang den ré rang trudc day trd thanh hdn loan véi vo
van mau sac.

Con cang ltc cang it 18 thudc vao cha me. Ta can biét gidm
bdt su hién dién va xudt hién khi can thiét dé tao ra khong
gian cho con I&n |én. Ta khong con la ngudi giam ho thuong
truc, ma trd thanh ngudi ban ludn san sang xuat hién. Con
can duoc nam tay, nhung khéng can duoc chi dudong. Con can
ta & bén khi con kh6c ma khéng can giai thich tai sao. Con
can duoc ton trong khong gian riéng tu, ké ca khi dang bam
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dinh 13y ta. Con can duoc chap nhan khi con chdi b6 ca bé me
va ngay ca ban than minh. Con can duoc hiéu ngay ca khi con
khdng hiéu chinh minh. Con can ta boi cling con qua nhirng
ving nudc xody cla cam xuc, ngay ca khi con lién tuc vt bé
hét 40 phao. Con can ta binh tinh khi con lam ta muén phat
rd, can ta gitr yén lang va lang nghe khi con hdi xin y kién, can
ta & bén ma khong ¢d gang bay td quan diém, ly giai gi. Con
can ta hiéu rang hodc mén lam con hay quén va ding tri. Con
can ta hiéu rang dé phat trién lanh manh, con can cé co hoi dé
phan bién. Con can ta budng tay, “Du con so hdi, con di san
sang budc di bang chinh déi chan cda minh”.

Pay la thoi diém con biét t&di caic nhém ban hay beé phai,
cling nhu nhitng tinh cadm trai gai dau doi, trong moét moi
trudrng doi hoi ching phdi dirng vitng trudc nhitng nodi dau
cla su phan bdi, bd mic va tan vé. Mdi tinh ban dé lai mot
ddu an |én tinh cach cda tré, gép phan nhao nin nén ban nga
ma ching nghi rang minh can phai c6 dé hoa nhap. Nhiém vu
cla ta la tré thanh thung chira cdm xuc cho con, duy tri niém
tin dong thoi khong xem nhe nhirng cadm xic ma ching dang
trdi nghiém. Con can ta & bén, binh yén vitng chii, dé con tu
boi qua tirng dot séng cam xuc. Con khéng can ta “chan
chinh”, ma chi can hiéu va thdng cam véi nhitng xao tron &
tudi nay. Nho do, con hoc duogc cach ché ngu cam xdc va tim
ra chién lvoc dé vuot qua. Dudng nhu ta dang truyén tai cho
con thong diép, “Cho du con thay choi voi, vat 10n véi co thé,
lac 16i trong tdm hdn, me sé luon & day dé con tim vé”.

166



NEu ta bi cuén vao vong xody cdm xuc cla con, dé cho su
lo 1dng cla ta quat ngd, ta sé khéng thé gitp con dinh hudng
vuot qua giai doan nay. Ké ca khi ta phat dién va mat hét kién
nhan véi viéc con lién tuc cdng kich cha me, con can ta binh
tinh thdng cam rang day chinh 1a diéu ma chidng can phai trai
qua. D3i véi ta cb thé 1a vun vit, nhung ching lo lang du thi,
tlr ngoai hinh, tir viéc c6 bao nhiéu ban be, bao nhiéu ké thu,
viéc c6 gido c6 danh gia tot vé ching, viéc ching c6 thong
minh, dén viéc c6 duoc moi du mot budi tiéc hay c6 duoc ai
md&i di cung du 1é tot nghiép. Gia nhu ta bao con khong can lo
lang vé nhirng viéc cén con do, ta sé tu c¢d lap minh. Ching
ngay lap tic suy dién rang chinh chidng khéng phai 1a nguoi
quan trong. Noi cach khac, bai tap tam linh cda ta la lam sao
giip con thady rang day |a trang thai binh thudng va tan duong
su diing cam cua con.

M6t khia canh khac cda 4p luvc x3 hoi 1a khai niém vé hoi
nhém. Con cé thé phai danh do6i ca tam hdon dé mong muén
duoc gia nhap vao moét nhém nao dé. Bdi khat khao duoc
thira nhan, con c6 thé khong trung thuc véi cam gidc cla
minh va 6m |3y gid tri cda nhitng ngudi xung quanh. Khi ép
minh tr& thanh mot thanh vién cda “doi sanh diéu”, ta sé phai
ldng yén chirng kién con chon cach dn mac, nghe nhitng dong
nhac, hua theo nhitng quan diém trdi nguoc véi con ngudi
that cda con.

C6 khi con voi vinh nhitng d6 choi, nhitng th&i trang mai
nhat. Con than khéc rang tat ca ban beé déu cé, va rang néu
khong cé thi con sé bj tdy chay. Néu ta ngd long vi mudn con
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hoa nhap, ta trd thanh nan nhan cia nhirng nhu cau khong
bao gi®& két thic, va té hai hon, truyén cho con théng diép
rang nhitng yéu td ngoai canh nhu vat chat va danh gia cua
ngudi khac cé vai trd quan trong trong ddi séng ciia minh.
Tuy vay, néu ta c6 thé tir chdi va day con sdng bang gia tri cla
minh thay vi vat chat hay vi tri x3 hoi, con sé tranh duoc viéc
chay theo dam dong mot cach mu quang.
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Truong cap 3: Nhu cau duwoc chap nhan vé
diéu kién

Khi con két thuc thoi ky hoc cip hai, ta duoc chirng kién
tac dong cla qua trinh dudng duc con. Nhirng diéu khéng bao
gio ngo tdi bay gior d6 xuéng dau, ta trai qua nhirng ho then,
toi 10i, bao thd va nhuc nhi. Ta phé mic nhirng dira con ma ta
d6 bao cong lao hy sinh cho ching! Vay nén dau qua ngac
nhién khi c6 nhiéu ngudi phai nhd dén chuyén gia tam ly tri
liéu cho con.

Trong thoi gian tir gitta dén cudi tudi day thi, ta budc phai
gat nhirng hy vong danh cho con khi ching con bé dé déi dién
v&i su that rang ta gdp phai nhitng van dé ma ta tudng rang
chi cé thé xay ra véi nhitng ngudi khac, chang han phai cho
con di kiém tra ndng do6 ma tay trong mau, hay 16i con ra khdi
nha vé sinh vi say xin, ndn mua. Trén thuc t€, méi quan hé véi
con truwdc day tot dep dén dau dudng nhu ciing khoéng cé tac
dung gi v&i hanh vi cia con trong giai doan nay. Nguoc lai, ta
chi c6 thé nhin vao nhitng gi dang dién ra. Khi phu huynh xin
tw van tai sao con cdi tr& thanh nhu thé, toi tra |&i: “Chidng
van la con cai clia chiing ta. Ching dau cé dot ngodt bién thanh
nguoi khac duoc”.

Cai téi cla con bung nd, véi nhiéu tinh cach hon, nhiéu
quan diém sdng, va con khang dinh ban than nhiéu hon. Tuy
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nhién, mdt thanh nién day thi khong doét nhién xuat hién.
Nhitng hat giong da duoc gieo tir lau. D&n luc ndy, con di biét
dé y dén nhirng nhu cau chua duoc dap &ng. Piéu nguy hiém
la, néu con thi€u thon su dudng duc ding dan tir cha me,
nhiéu kha ning 1a gio didy ching sé tim cach bu dip bang
nhitng con dudng thi€u lanh manh khac.

Néu trudc day, ta qua khat khe véi con, giai doan nay
chiing sé doi tv do. Néu ta qua dé dii dé con séng thi€u ky
luat, gior day ching sé ndi loan. Néu ta lanh nhat thiéu quan
tam, gi® day con sé tir ch6i khéng ndi chuyén vai ta.

T kinh nghiém nhiéu nidm lam viéc v&i cha me va cac em
tudi vi thanh nién, tdi mudn tran an rang van con thoi gian dé
ctru vdn tinh hinh. Mic du sé khé khin hon rat nhiéu bai con
da biét dé phong. Trong nhitng tinh huéng nay, cha me budc
phai chiu dung nhitng n6i dau do con giy ra, béi day la hau
qua cla viéc khong thé két ndi véi ban ngd cla con trong
nhitng giai doan truéc. Ho phai chap nhan, “Téi di khoéng &
bén con, vay hay chi cho toi lam sao dé han gan moi quan hé
nay”.

Mat khac, day cling la luc ta gat hai tr nhirng céng lao da
dau tu cho con. Néu trudc day ta biét lang nghe va dap Ung
tam tu tinh cam cda con, gio day ta sé man nguyén véi nhirng
diéu con danh cho ta. To6i mong rang, nhd cudn sach nay,
trudc khi con budc vao tudi thanh nién, that nhiéu cha me cé
thé tu tin ndi rang: “Gior day con da cao lén hon, théng minh
hon, trudng thanh hon ca me. Con manh mé vi con c6 soi day
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két ndi v&i ban thé cia minh. Me tran trong ngudi ma con sé
trd thanh”,

Pay Ia nhitng thang ndm ma ta phai giit virng niém tin. Mot
bai kiém tra thuc thu! Con dang trai qua giai doan cudn cudn
cam xuc. Con ti€p tuc I&n |én voi toéc dd chong mat, budc
chan vao thé gidi ngudi |&n, nhan thém viéc lam, tu du lich
dén nhirng noi xa la va vao dai hoc. Yéu, chia tay, bi bd roi,
thir moi giGi han tdm ly va sinh ly, tat cad déu la mét phan cla
nhitng con séng cam xuc dé. Con can su chdp thudn cua ta
hon bao gio hét.
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Tai sao phai kiém ché nhu cau kiém soat?

Mic du nhiéu luc ta cdm thay phai ting cuong kiém soat
con, tuy nhién, day la giai doan ta phai danh khong gian riéng
cho con. Con c6 co hdi chirng td nhitng bai hoc dao dirc gia
tri ma ta da day. Con can tip vd canh dé bay. Ta can tao ra
vong bdo vé cho con, an toan nhung ciing thodi mai. Con can
biét rang con ludn c6 thé vé bén gia dinh, nhung quan trong
hon, con duoc phép tu do tung canh.

Ta hiéu rang khi con budc vao tudi day thi, ta can kiém ché
su can thiép bang cdi toi ctia minh. Ta tu nhu, “Con nhiéu diéu
ta can chia sé, truyén lai cho con. Nhung ta hiéu rang nhitrng
|&i dao to bua 1&n sé& khong con can thiét nira. DA dén Idc con
tuw viét cho chinh ban than minh”.

Nhirng khéa hoc ma con theo dudi, nhitng ban bé ma con
chon, nhitng s& thich lam con hitng tha gio day ngay cang it
lién quan dén ta va phu thudc vao con hon. Tat nhién, ta ludn
lo con sé& quyét dinh sai va bi tdc dong xiu. Khong phai la
khéng cé rdi ro, nhung gi& day ta khéng con nhiéu lva chon.
Nhitng khi con chénh mang hoc hanh, hay cadm thay thiéu
dong luc, ta hiéu con dang mudn néi rang c6 diéu gi do
khong 6n, va cach duy nhat ma ta cé thé 1am 1a chdp nhdn. Tu
do, ta cé thé dua ra bién phap phu hop, c6 thé 1a sy hd tro
néu con can, nhung ddc biét quan trong 1a su ho tro vé tinh
than cho con.
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Chién thuat cla ta trong thoi diém nay 1a chdp nhdn cho
du con dang cé nhirng budc di sai lam trong cac méi quan hé,
hay bat ky theo dudi nao khac. Néu ta ép budc hodc gido diéu,
ta vO tinh ddy con ra xa hon. Néu cang bét cirng nhac, ta cang
dé duy tri méi quan hé véi con. Thai dé doc doan, chiém hitu
cla ta sé dua con tién gan hon dén bé phong cda nhirng hanh
vi tiéu cuc.

Thudng thudng, cha me sé héi: “Vay chang |é téi cir dé con
tw do sir dung chat kich thich, hay trén hoc sao?”

Toi tra 1oi: “Con da qua tudi xin phép. Bay giod, con sé lam
bat ky diéu gi chiing mudn, chinh xac nhu hé qua cla viéc
ching duoc nubi I&n thé nao. Ta can vt bé moi do tudng
rang ta cé thé kiém soat cudc doi con. Cach duy nhat dé dén
gan v&i con bay gio 1a han gan lai méi quan hé da bi danh
mat”.

Bai hoc tinh than danh cho cha me trong giai doan nay la
dinh hinh lai dé c6 moi quan hé thuc su gan giii va tuong ho.
Xin nhac lai: chia khéa la tin cdy. Pay khéng phai 1a lic lo lang
hoang mang, ma phai tu tin nhic nhé minh, “Gio ta di c6 thé
ngdi yén vui vé ngam nhin con. Cuéi cung, ching ta da c6 thé
trat boé duoc vai trd cia minh. Con da san sang dé thiét lap
mot mdi quan hé méi binh ddng hon véi ta”.

Néu khoéng tén trong khdng gian riéng tw, con sé ngay lap
tirc ¢ 1ap ta. Con sé& bit tai trwdc moi l&i khuyén néu thiy ta
di qua gidi han. Con sé thoi tim dén ta néu chi nghe nhirng loi
canh bdao va thi€u niém tin. Con chi can ta néu cé thé ngdi yén
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bén con, cdAm nhan su tin tudng vo diéu kién rang con sé xur
ly duoc moi tinh hudng.

Nhirng ndm day thi 1a nhirng ndm tam diém nhat vé van dé
an toan khi con gdp phai nhiéu rui ro hon bai ap luc tir ban bé
va tiém nang thuc hién cac hanh vi tu hdy hoai. Tuy nhién, ta
khong thé nhay bé vao can thiép. Con thira kha ning tim cach
n6i déi va ti€p tuc lam theo y minh - dé rdi ta tu thdy minh vo
dung va tuyét vong. Ta cang c¢6 y xam nhdp cudc sdng cla
con, con cang it tiét 16 vai ta. Vi vay, trong giai doan nay, bai
hoc tinh than chinh |a dit niém tin & con.

C6 mot diéu nghich ly 1a néu ta biét gioi han su anh hudng
cia minh d6i véi cudc sdng cua con, ta sé tiép tuc cé anh
hudng 16n dén con. Thai d6 chdp nhan hoan toan va vé diéu
kién cla ta trong moi tiép xuc, moi cudc doéi thoai v&i con
gilup con san sang tim dén ta moi khi con can. Cach t6t nhat
dé gitup con an toan va manh mé chinh Ia chap thuan ban chat
con ngudi cla con.
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Chuong 9
Su dién ro cta viéc lam cha me

Ngoai nhirng khia canh tuyét voi, phuwong phap day con
trong tinh thirc khdng phi nhan nhitng mait dién ro trong
hanh trinh 1am cha me, nhitng no luc vé mat tam ly, tinh cam,
tinh than khi nuéi day con - va nhitng tiém ning ma phuong
phdp nay tao ra dé thay doi mai mai hiéu biét vé chinh minh
tu phia cha me.

Hanh trinh lam cha me chira dung nhiéu hinh thai cuc
doan va cé thé bdc 16 diém tot dep nhat cling nhu xau xa nhat
trong ta. Vi vay, ta hiéu mirc dd khé khin cuda rat nhiéu ngudi,
ddc biét 1a vé phia ngudi me. Tuy khéng phai tat cad phu huynh
déu phai d6i mait v&i nhitng thi thich 1é6n lao nhuw mot sé
ngudi khac, phai thira nhan rang tat cd cha me déu trai qua
mot qua trinh chuyén bién I&n lao vé mit tam ly va tinh cam.

Qua hai chwong vira rdi, chiing ta da thay khong cé ai noi
trudc cho ta biét viéc tréd thanh cha me lai 1a buédc ngoat 16n
lao nhu vay. Khong ai bao truwdc rang tinh yéu thuong giira
cha me va con cai cé thé xé nat trai tim, khién ta chi biét déc
long déc sirc quan tdm dén cudc doi cha con. Khdng ai bao
trudc rang mot khi day con bang su tinh thirc, cudc doi ma ta
tirng biét sé khong con, va cdi toi cha ta boc hoi tan bién ngay
trudc mat minh. Khéng ai bao trudc rang ta sé phai trai qua
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cai chét cla cdi t6i cii va khdng c6 manh mdi nao dé gay dung
lai cai cam gidc minh la ai.

Lam cha me 1a mét trong nhitng nhiém vu khé khan nhat.
Né&u khong tin cir hdi bat ky ba me nao c6 con khéng chiu ngu
lic ba gi®r sang, trong khi mét dira khac van dang bu, va sang
mai phai c6 mit & s& lam ltc chin gi® - chua ké chdng cb yéu
cau cd phai xinh dep, ddam dang. Hodc hdi bat ky 6ng bd nao
phai giup dira con hiéu déng lam bai tdp vé nha, luén miéng
nhac nh& con tap trung chua y, trong khi phai canh gi& don
mot dira khac di tap thé thao, trudc khi lao vao nhitng cong
viéc mang vé tir co quan.

Lam cha me khién ta nghi ng& ban than minh nhiéu hon
bat ky vai trd nao khac. Ta nghi ng& nang luc, gid tri, thdm chi
ca ly tri, “Vay, tai sao ta lai mudn c6 con lam gi, trong khi bay
gio chi mong cho chiing di ngt va dé cho ta yén?”

Tuy vay, néu nhan ra co hoi tiém tang ddi véi su phat trién
tdm hon, ta sé duoc trang bi dé tu tin budc vao hanh trinh
lam cha me ma khéng bi hoang mang hay bé tic khi ddi dau
v&i nhitng tré ngai. Vi vy, ta can chdp nhan su dién ro cla
viéc trd thanh cha me, tidn dung nhirng co hoi duoc tao ra tu
khi con xuat hién, tham chi rii sach cdi t6i cii dé thay thé bang
mot cai tdi m&i mé hon - thay vi cdm thay tdi 16i v&i nhirng
cam giac phat sinh, hay tu day vo ban than.
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Vai tro dac biét cua nguoi me

Ca cha va me déu tradi qua qua trinh chuyén héa trong suot
nhitng ndm thang nudi day con. Tuy nhién, déi v&i phu nir,
hanh trinh nay c6 vai tro cuc ky quan trong vé mat tinh cam va
tinh than bdi con & trong bung ta suét chin thang mudi ngay.
Nhirng thang ngay thai nghén khién su gan két giira me va bé
tao nén cam xuc manh mé, ddc nhat vd nhi, tao nén mdi quan
hé phtrc tap nhung cuc ky cong sinh va riéng tu sau sic. Vi
thé, thdong thudng ngudi me dau tu vao con cai hon nguoi
cha rat nhiéu lan.

Trong suét chin thang mudi ngay, ta [&n 1én ca vé mit co
thé va tam sinh ly, ching kién cdm giac vé cai t6i thay doi khi
ta vat va song hanh véi mot sy kién ky diéu dang xay ra tir
bén trong. Ta dit cau hdi vé ban thé khi thdy minh khong con
hoan toan lam chd cudc doi ma phai chia sé v&i mot nguoi
khac. Ta thay tim minh diap nhanh hon véi mét cadm giac vira
thich tha vira la lam.

Ta biét rang minh khong con 1a con nguoi trudc day,
nhung cling chua dinh hinh dwoc con ngudi minh sau nay. Hé
qua 1a ta lac 16i trong chinh vai trd 1am me, ta trao cho con
niém say mé va nhiét tdm cda modt ngudi phu nir. Trong qua
trinh d6, cdm giadc vé cdi t6i md dan va ta ngay cang xa la voi
cai toi do. Ta thady nhu minh & mét noi xa la, khéng & day, ma
cling chang phai & kia.

177



Tat nhién, ta thay minh cé y nghia, nhung chi trong vai tro
la ngudi me. Con cai dan trudng thanh, ban doi tién |én trén
nhitng nac thang su nghiép, trong nhiéu trudng hop, riéng ta
phai tam dirng cudc séng ctia minh khéng c6 mdt cdi neo nao
dé bau viu, chr dirng néi dén cdm gidc vé muc dich doi séng
ca nhan. Nam thang trdi qua, c6 nhirng lGc ta muén minh cé
mot cai tdi riéng nhung thudng la khong tim duoc 16i thoat.
M6t phan trong ta muén quay trd lai véi con ngudi cii, nhung
mot phan khac nhan ra rang céi toi cii dé da chét. Su diét
vong cla cai tdi nay tuy dang so, nhung lai tiém an co hdi hoi
sinh.

Trong qua trinh nudi day con, nhiéu ngudi ching ta khdng
con nhan ra minh trong guong. Trén nhitng vét chan chim
quanh mat, ta thdy khoanh khac khi con déng sam clra vi ta
khong mua cho chiing tro choi dién t& mdi, khi con nga gay
tay, khi ta twdng rang ta lac mat con & mot hoi cho. Néu nhin
ky hon, ta cling thdy nhitng niém vui, nhitng ngac nhién cuda
lan dau lam me.

C6 ltc ta thay minh vira rira bat vira day nghién con, phan
nan vé con véi ba ngoai, do6 16i cho chdng, hay than than trach
phan tai sao s6 minh khéng may dé ra da con “kh6 bao”. Chi
nhitng ngudi lam cha 1am me méi hiéu, déng cdm vé&i nhirng
ai cé suy nghi “khéng ngd cé con cai lai mét nhoc dén thé”,
“on gi®di nha minh duwoc may tiéng yén tinh”, hay biét tran
trong “ta c6 may gio dong hod cho ban than minh”.

VG&i nhiéu ngudi me - ciing nhu nhitng ngudi cha phai
ganh vac trach nhiém chinh - nuéi day con yéu cau no luc 16n
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lao vé mat tinh cam, tam ly, tai chinh va ca thé chat, nhung rat
it ngudi thuc su chia sé nhitng khé khan, trd ngai dé. Ta déc
ldng tré thanh phu huynh “t6t” dén noi ngai gidi bay cam xuc
vdi gia dinh va ban bé. B&i ngai bi danh gia, ta thuong che
giau su vat 16n, rd roi va nhitng dau dén khi phai dap &ng nhu
cau cla con. Thé nén, hau hét ching ta cdm thay cd don trén
hanh trinh lam cha me, thdy minh lac 16ng trong nhirng lan
hiém hoi nh& vé hinh bdng con ngudi ma minh muén tré
thanh. Tuy nhién, khi ha nhiing I6p vo cla su hoan hao
xubng, ta tim thay tinh than véi nhitng ngudi lam cha me
khac, va nhan ra ta ciing giéng vdi nhitng ngudi khac, chang
phai 1a duy nhat.

NEu chua ting trai qua, chang ai hiéu nhitng tan tuy va
khé nhoc cia cha me. Lac thi mét 1a v&i tinh yéu thuong
khéng bao gior dwoc thda man, Idc thi héc hac vi mét moi qua
stirc - nhirng lGc ay ta don moi tdm sirc cho con, dén muec ta
quén su ton tai cia chinh minh, du cé nhiéu lGc ta tudng
twong minh duoc chay di that xa, bd mic con v&i quan 4o do
ddy, bai tdp vé nha chat chdng va phong 6c bira bdn. Roi ta
thay c6 16i mdi khi mo thdy minh ndm dai trén bién thudng
thirc ly cocktail. Con chiém hét thoi gian cha cha me moi khi
ching & bén. Néu khéng phai cham soc con, khéng phai lam
con vui, thi ta ciing lai lo lang vé ching. Chang traich mdi
quan hé cla ta v&i ban doi thay ddi dang ké. Co thé ta tré nén
xa la, tinh tinh trd nén that thudng khi ta thdy minh mat ngu,
nong nay, khéng c6 tién tiéu va doi khi ta tu bién minh thanh
bao chua.
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Thé réi mot ngay ta chot nhan ra, “Oi troi, ta cling gidng
nhu me ta!” Hay, “Oi ta dd qua cudng tin v&i nhu ciu kiém
soat”. Nhitng 1an me mang “Sao con khdng nghe 1&i me?”
bong nhién Ua vé. Ta thong cdm hon véi nhitng bac cha me
khac ndi néng vdi con trén mot chuyén bay. Trudc day, ta
tirng nght, “Sau nay lam me, ta sé khong bao gio cu xr nhu
thé!” Giod day nghi lai, ta thdy thuwong cho ho va chi muén
khoa clra giam dira bé vao trong nha vé sinh.

Bac cha me nao ciing sé c6 mot vai diém yéu dé bj con cai
kich dong cho du ta co6 thich hay khong. M6t luc nao dé, ta sé
“mat kiém soat”. Ta sé I&n tiéng, thdm chi quat thao. Ta sé
dung nhitng ngén tir chua bao gid st dung, can hiéu rang lic
d6 ta bi kich déng 1a binh thuong. Ta tw nhd rang can chap
nhan nhitng mat t6i dang so cda minh va hoc hdi tir nhirng
bai hoc ma con mang téi. Theo mot cach nao do, ta sé phai
doi dién véi “cai bong” clia minh, véi nhu cau kiém soat manh
liét.

Quat mang con khéng phai 1a mot diéu hay ho ké ca khi ta
thira nhan rang c6 nhirng ltc ta mat binh tinh, cu x& mot cach
tré con va dang xau ho. Trén thuc té, ta cling can phai quan
sat chinh ban than minh nhiéu nhu quan sat cam xuc cda con,
dé tieu hda nhirng gi ta cdm thay. Chi c6 cach dé mai gitp ta
tranh trit cdm xuc cda minh l1én dau con cai.

Nhitng khi mat tu chq, ta thudng cé xu hudng quay tré lai
v&i 16i mon cii cia mé hinh thir bic cha me - con cai. Nhung
néu lam thé&, nhiéu kha ning ta sé phai tra gia dat khi con dén
tuéi day thi va nhitng nidm sau dé. Day con bang su tinh thirc
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ltc dau c6 thé kho khin, nhung vé lau dai chinh |a lva chon
tot nhat.
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Soéng véi mét nhip diéu khac

Mat mot khodng thoi gian dé ta hoc duoc cach chap nhan
cudc séng mai khi c6 con. Con cai véi ban chat td mo sé thir
nhitng gi¢i han kién nhan cda ta. Dén khi 1&n Ién, chiung lai
cang thir thach ta nhiéu hon, nhung bang nhitng cach khac.
Lic do, van dé khéng con la doi ching an xong bira sang, hay
budc xong diy giay, ma 1a nhitng cudc d6i thoai cdc l6¢c va
x&p cubi hang chd doi sau tat ca ban bé dé duoc ti€p xdc voi
con.

Phat trién tinh kién nhan khoéng chi 1a dé tuong tac voi
con, ma con la co hoéi thuc tap buéng bd. Khi con doi hoi long
kién nhan, ta phai ngay lap tirc bé d& moi céng viéc, hit thd
sau va buéng bdo moi nhu ciu cla cai tdi cad nhan, dé tran
trong séng tron ven khoanh khac & bén con. Vi thé, tap kién
nhan chinh 1a bai thuc tap tam linh, 1ay con lam trung tam, rén
luyén cho ta song v&i mot nhip diéu cham rdi va tinh thic
hon.

N6i nhu vay, ta ciing biét rang cé nhitng lic ta khdng cé
du thoi gian dé kién nhan. Ta bdt budc phdi di chuyén tir vi tri
nay sang vi tri khac ngay lap tirc. Viéc lién tuc cham tré sé
khién ta mat mat. Con mang dén cho ta mén qua vé gia, bdi
so v&i ngudi 16n, tdc d6 cham chap cda tré con gan véi téc do
clia tam hon hon nhiéu. Khi dang véi va, ta nén tu nhiac minh
rang khdng c6 noi nao quan trong hon noi ta dang ding.
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Thay vi vdi va, ta nén cho phép minh tré vé toan tdm toan y
bén con. Néu thdy lo lang va khéng tap trung chu vy, tot nhat
la ta nén gilt yén ldng cho dén khi cdm nhan duoc su binh
yén.

NEu con khong “vang 101", ngudi khdn ngoan biét tu nhic
rang ching nén nhu thé, béi day khéng phai Ia nhiém vu khi
ching duoc sinh ra. Thay vi luén doi hoi con theo y minh,
nhitng lic dé, ta nén can nhac viéc thay doi ké hoach cia ta.

NEu con qua khé bdo va ta sip mat kiém sodat, hdy ling
nghe ti€ng ndi thi tham trong dau, “Dirng coi con la thung
chra su néng gian cua ta”. Khi con lam minh ra roi, hay tu
hdi, “Tai sao thoi diém nay ta bi kich dong? Tai sao ta gian
con? Con da cham vao trang thai nao cua ta?” Cé |é ta nén hit
thd sau va budc ra khoi phong. Nhu vay, ta c6 thoi gian dé
x6c¢ lai, “Luc nay, ngudi can giup d& khéng phai la con, ma la
chinh minh”.

Néu thi thoang 1& mat binh tinh va trat gian 1én dau con,
du bang 10i néi, hay bang nhitng tiéng nghién riang, hdy hit
th® siu va tha thir cho ban than minh. Hay dé viéc dé troi qua
va lam lai tir dau. Tuy nhién, hay can than néu thuong xuyén
mat kiém soat. Khong cé ly do gi ta ¢ thé lién tuc mat tu chu
trir phi cudc séng qua cing thang, ma trong trudng hop do,
phai danh gia toan dién dé Iay lai can bang. Trong thoi diém
d6, tam diém cla thuc tap tam linh sé 1a cau trac lai toan bd
cudc séng.

Trong chuong tiép theo, ching ta sé di sdu hon vao mét
van dé quan trong trong phuong phap day con tinh thic, la
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chdm dat vong ldp di truyén su dau khé tir thé hé nay sang
thé hé khic.
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Chuong 10
Day con bang su tron ven thay vi nhirng
vét thuong

Néu cha me bj di chirng ndng né bdi nhitng noi dau dén
ndi khéng thé tuong tac véi con ding cach ching xirng dang
duwoc nhan, tdim hon con khéng chi cdm thay tréng rong, ma
con bi xé nat thanh tirng manh nho. B&i vi khéng chi ban thé
clla con bi mat di, ma thuc ra chua bao gi® ton tai va phat
trién. Con lang thang trén cudc doi tim kiém mot tdim guong
hay bat ky diéu gi cé thé gitp nhin ré chinh minh.

N&u moi quan hé véi cha me that bai, viéc ty tao ra tam
guong soi ndi tdm cuc ky khé khan. Con khéng chi cdm thay
lac I16ng, ma con cuc ky tuyét vong. Su tuyét vong nay biéu
hién bang su thu minh day bi quan hoac nghién thu gi doé.
Nhirng chat gy nghién khéng chi lam diu vét thuwong, chiing
con c¢6 xu hudng khi€n con tin rang ching mang lai tam
guong soi roi ndi tdm va con dat duoc su chdp thudn ma
minh dang thiéu thon.

T6i nhd dén tién si Samantha, mot phu nit & do tudi 50,
cuc ky thong minh, lam y td & bénh vién. Mong udc lam me
cta chi gan lién véi khat khao c6 mét ngudi chdong, nhung
wdc mo ay khdng thanh hién thuec.
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Lon |€n trong mot gia dinh tan v&, Samantha chuwa bao gio
biét dén khai niém nhu thé nao 1a ¢6 cha me vitng vang va
gan gii. Me chi, mdt bac si ban ron, hiém khi cé thdi gian cho
con, va chi chua tirng biét cha minh 1a ai. Vi vy, su6t thoi tho
du, Samantha tu chidm soc ban than. Ké ca viéc bao me dén
tham du v& kich dau tién cia minh & trudng ciing lam chi cdm
thay c6 16i. Phai mat rat lau chi mé&i hiéu ra rang me khong hé
quan tdm dén con ma chi mudn di giadi clru thé gioi. K&t qua la
Samantha mat niém tin vao cudc séng, tin rang cach duy nhat
dé ton tai 1a chon gidu moi nhu cau cda minh.

Khi me di buéc nira, cwdi mdt ngudi chdng bao hanh,
Samantha khong thé tin néi tai sao moét ngudi phu nit manh
mé, thdng minh nhu me cé thé dé minh bi hanh ha dén thé.
Ngay khi tdt nghiép trung hoc, Samantha bé nha ra di, tu tap
v&i nhom ban st dung ma tldy, quan hé tinh duc bira bai va
song lang thang trén dudng pho.

Sau nam sau, & tudi 24, Samantha duoc dua dén bénh vién
vi bi s6¢ ma tdy. P6 chinh 1a khodnh khic béng dén bat sang,
khi chi nhan ra minh ciing bi té liét vé cam xuc nhu me. Chi
bat dau tim viéc lam va di hoc lai. Von ban tinh thdng minh,
chi nhanh chéng tét nghiép dai hoc, roi thac si, tién si. Dén
nam 40 tudi, chi dd hét phu thudc vao ma tdy va cé tai chinh
on dinh.

Mdc du bé ngoai la ngudi thanh céng, nhung trong long
chi van mang mot ndi dau. O bénh vién, chi ban ron chdm séc
bénh nhan - chi vui vé hoan thanh nhiém vu ndy bdi thay céc
modi quan hé tinh than qua ngdt ngat. Vi so bi phan bdi va
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khéng tin twdng ngudi dan éng nao, méi quan hé dai nhat cla
chi chi duoc nim thang, tirc 1a hau hét quang doi cda chi la
ddc than. Khi thdy minh truot dan vao tram cam, chi khoc
than, “Toi khong cé gi dé chd doi. Ti da chay trén khoi tudi
tho, thé ma van thady minh dau dén nhu hoi 5 tudi. Trong long
téi van cdm thady minh nhu c6 bé ndm nio. Dén bao gid noi
dau nay mé&i ngudi ngoai?”

Su that dang budn la cho du thé gidi xung quanh thay doi
dén dau, noi dau thoi tho au van luu lai trong tim, nhu trudng
hop clia Samantha, cho dén khi ta cé thé han gan noi tam cua
minh. Khéng dé trang strc nao, bang cip hoc vi nao, hay su
quan tdm cuta ban doi, c6 thé bu dap lai long mong méi cla
mot dira tré doi véi tinh yéu thuwong vo diéu kién cia bé me.

Hau hét ching ta déu |a nhitng dda tré 1dn tudi véi nhirng
mong udc chua thanh. Chang han, néu bé me khdng c6 duoc
soi day két ndi véi ban thé cla ho, khi nhin vao guong mat
ho, ta mong thay hinh anh phan chiéu cai tdi cia minh nhung
tat ca nhirng gi ta nhin thay chi Ia su tréng rong, hodc mot
phan ng cdm xuc khdong phu hop véi ta. Vi khdng nhin thay
minh trong anh mat cGa nhitng ngudi sinh thanh, cdm nhan
cla ta vé ban than dan phai nhat.

Nhitng bac cha me day con véi vét thuong trong 1dng, voi
nhitng day vo va dau dén thuong dé lai dau an lén con cai
bang nhiéu cach khac nhau. Sau day chdng ta sé diém qua
mot s6 mo thirc dién hinh thuong gip.

187



Néu ban cdm thay minh chua did ngoan

Jonathan, hién da hon 40 tudi, 1a ngudi 1&n 1én thi€u su
khich 18 cia cha me ma anh x&rng dang duwoc hudng. DU rat
thdng minh, khéng bao gio anh gilr duoc viéc trong cong ty
hon mot ndm. DU da th déi nhiéu nganh nghé khac nhau, tu
cac tap doan I&n, cac cong ty tu nhan, cho dén nghé gido
vién, khéng cé nghé nao Iam anh théa man. DU & co quan
nao, anh ciing tim ra mot déi thd chong lai minh, khién anh
phai bd viéc. Gig day, anh & budc dudng cung vi khong ai
muon tuyén mot ngudi ma hd so thiéu 6n dinh dén thé.

Trong con tuyét vong, Jonathan udng ruou, hat thudc, diu
khau v&i vo va hanh ha con cai. “Anh ay ty lam minh ton
thuwong”, vo anh néi voi tdi qua dién thoai. “Khong nhirng mat
niém tin & tat cd moi ngudi, anh dy dang tu cd 1ap minh doi
vé&i cd vo con. Anh dy cam thiy ca thé gidi da quay lung voi
minh”.

Néu tu nhin lai minh, Jonathan da nhan ra chinh anh di
déng sap clra khéng cho bat ki ai, bat ki co hdi nao dén vai
minh, bdi tlr xwa dén nay anh ludn cam thay khéng duoc ai
chao don. Ciing nhu Samantha cam thay doi khong dang tin,
Johnathan cho rang cudc doi that dd man va bat céng. Anh
thay nhu thé& bdi da nhiéu 1an cdm nhan bi phan bdi. Ludn
nghi sém muodn minh ciing bi phan bdi, anh chuan bj san tinh
than nghénh chién. Dua vao cam giac phi thuc té vé quyén va
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an twong ca nhan, anh ap dit cac tiéu chudn khéng thé dat
duwoc cho moi ngudi xung quanh. Khi nhitng tiéu chuan dé
khéng duoc dap Ung, anh chdi bo moi co hoi khac dén voi
minh. Vong ludn quan tuyét vong kéo dai. Su trdng réng trong
tam hon lam anh chi tdp trung vao duoc va mat, ma khéng
phai 1a nhirtng gi minh cé thé cho di.

Khi I&n [8n cam thdy minh khdng du tét, ta 4p ddt cdm gidc
khéng xirng dang nay lén thé gi¢i xung quanh. Ta tv tao ra
mot mdt na vé an tuong cta ban than, nhu Jonathan, dé bu
ddp lai cdm giac dé. Hé qua la ta khinh miét nhitng nguoi
xung quanh. Nhin bé ngoai, dudng nhu ta cao sang hon
ngudi khac, nhung sy that |13 ta thiéu tu tin vé gia tri ban than
minh.

Jonathan mang ca thé gi¢i quan nay dp dung vao viéc day
con, ép con hoc hanh, thic giuc con theo dudi nhirng hoat
dong ma anh cho la c6 gia tri va phan xét nang luc cua con.
Cac con so hii b6 bdi anh chi thay thodi mai khi 1a ngudi bd
c6 “quyén lyc”. Hé qua la dlra con cad quay lung véi anh.
Joshua bat dau hoc hanh kém céi va mudn boé hoc. Cau bé
cam thay bo cudc con dé dang hon viéc séng trong nodi so héi
thudng truc vi lam bd that vong.

Nhiéu ngudi sdng vdi niém tin rang, “Cudc doi phai thoa
man moi nhu ciu cda minh!” Ta ¢6 ging tim trong cudc doi
nhitng lac thd gidng hét nhu ta mong doi. Ta tin twdng siu
sac dén ndi bat ky diéu gi xay ra khong nhu y déu tré nén vé
nghia. K& cd khi doi mang dén nhirng diéu hay ho, ta ciing
khéng thay hirng tha. V&i dinh ki€n cda minh, ta khang cuv lai
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trang thai nhw nhién khéng chi cdia cudc séng ma codn cla ca
con cai. Hién nhién, su khang cu cta ta chang mang lai két
qua gi bdi cudc doi van dién ra theo cach riéng ctia nd. Néu
khdn ngoan, ta uyén chuyén thay vi chéng lai né.

Thong thudng, su tu ti vé ban than ndp boéng cdi tdi cao
ngao la hé qua cda su thiéu chap nhan tir cha me, [am ta ludn
khat khao. Trong mot s6 truong hop khac, dé ciing cé thé la
hé qua cla viéc duoc tung hd qud da. Hodc ta cdm thiay minh
nhu con rdi, séng dé lam vira long b6 me, thay vi thda man
nhu cau cta ban than minh.

Natasha |a mot truong hop dién hinh cta viéc trut mong
mudn cam thay cé gid tri 1én thé gidi xung quanh. Cd ludn tu
hao vi duwoc sdng trong mot ngdi biét thu & khu dan cu cao
cap, mic nhitng quan 4o sang trong, deo trang sirc dat tién,
két ban véi gidi thuong lvu va lai nhitng chiéc xe hang sang.
Dot nhién, chong cd mat viéc. Trong vong mét ndm, ho phai
chuyén vé & cung bo me chdng - mot viec ma Natasha khong
thé chdp nhan. Natasha cdm thay rat bic béi, dén muic o6
khong thé quan tdm chi y dén cac con. V&i y nghi rang day la
mot viéc “khung khiép”, cd trut bd su bat an cda minh [én dau
chdng, dé6 16i cho anh vi khéng thé giir duoc viéc lam.

Cho du nhitng diéu phai trai qua kha toi té, nhung khéng
phai 1a tham hoa nhu Natasha nghi. Midc du diéu kién cudc
song khéng giébng nhitng gi vén quen thudc v&i c6 nhung
cudc song van kha thodi mai va on dinh. Chi vi dinh mac véi
cdi toi, cd6 khdong nhan ra diéu dé.
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C6 nghi tinh huéng cda minh that khdng khiép va tin la
nhu vdy. Chdng ¢d roi vao trdm cam. Con cai hoc hanh chénh
mang va sirc khde clia c6 bat dau giam sut. Gio day, tinh thé
cang bi dat hon bd&i chong ¢d chan chuéng khéng muén tim
viéc lam, ho phai cho con nghi hoc vi con thi truvot hét tat ca
cac mon. Noi khé sé cia Natasha ngay cang chat chdng.

Co hoi toi: “Hay cho toi biét phai 1am gi v&i noi dau 1én
nhu thé&? T6i c6 nén nhdy cang Ién? T6 chirc &n mirng? Hay néi
cho cd vii tru biét 13 tdi thich tinh hinh nay va mong c6 thém
nhitng diéu nhu thé&?” Bi kim kep bdi so hdi va lo lang khong
biét bira ti€p theo sé dn gi, c6 khdng thé nhan ra tham hoa do
chinh minh gay ra. C6 khéng hé tudng twong duoc rang van
c6 giai phap cho tinh huéng cta minh.

Natasha I&n 1én trong mot gia dinh c6 truyén théng lo lang
thai qua vé tién bac. Cha cd lam viéc ca doi dé danh tién tiét
kiém, trong khi me ludn lo lang rang khéng dd tién trang trai
sinh hoat. Natasha thira k& niém tin rang vat chat quyét dinh
gia tri con ngudi, mac du nha ¢d khéng hé nghéo tiung. B6 me
c6 chua bao gior dam theo dudi cudéc song ma ho mo wdc vi
quéa phu thudc vao tai khoan tiét kiém. Ho ludén chat chiu tirng
dong, tir chdi moi su hudng thu bdi ludn thay tuong lai mo
ho. TUr cudc sdng cua cha me, Natasha dinh chat 1dy su giau
sang va cuc ky so hii nhirng diéu gian di doi thudng.

Khi nhan ra quan diém séng nay |a mot phan di san tir cha
me, Natasha quyét dinh chap nhan su that. Ti d6, c6 biét [am
chi cdm xuc cda minh. Cé ndi chuyén lai véi chdng khi nhan
ra su chdi bd ctia minh bat ngudn tir ndi hodng so trong long.
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Ho cung nhau lap mot t6 chirc phi loi nhuin véi muc dich
gilp d& phu nit. Mac du tai chinh cda ho khéng duoc nhu
trwdc day nhung cudc séng da ngap tran niém hanh phuc do
mang lai su thay déi trong cudc séng ctia nhirng ngudi khac.
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Néu ta cd gang lam vira long nguoi khac
dé duwoc chiap nhan

Nhitng dira tré duoc nudi day bdi nhirng 6ng bd ba me san
sang dep bd ca tinh cia minh, che day nhirng xic cam thuc
su clia minh chi dé lam vira long s6 dong sé c6 xu hudng bat
chudc 16i séng gia d6i nay. Bon tré quan sat cach ching ta
deo mit na dé duoc ngudi khac chap nhan, ching ciing sé chi
quan tdm dén viéc mua vui va lam hai long nhirng doi hoi cla
nguoi khac.

Khi bon tré thady chlng ta dit nhitng doi hdi cla ngudi
khac 1én trén ban than minh, chidng cho rang nhitng nguoi
khac dang duoc tran trong hon ban than chidng. B&i dat nang
cac mdi quan hé, chlng ciing sé gan ban nga clia minh lén cac
moi quan hé. Tuy nhién, dang sau nhirng tim mait na an chta
su 0an than suc so6i, b&i ngudi ta khong thé dit ngudi khac
|én trudc ban than minh mai duoc.

Khi chiing ta ¢d gang lam vira 16ng ngudi khac dé duoc
chap nhan, ching ta ciing c6 xu huéng chiéu con. Ching ta
théa man mot cach vo ly nhirng doi hoi cua tré thay vi day
ching tu lo cho ban than. Buoc chiéu chuéng qua muiec, bon
tré tudng rang loi dung bé me 1a chuyén thuong. Chinh vi ha
thap gia tri ban than, cac bac cha me lam cho con tré mat can
bang tam ly khi tu cho minh 1a trung tadm vii tru - mot cach
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khda 1ap su thiéu thén ndi tdm cua tré. Day ciing la nhitng
vién gach dau tién hinh thanh nén nhitng tén phat xit - nhirng
ké nghi rang ca thé gidi phai phuc tung minh.

Khi ching ta khong thé tao ra duoc ranh gidi bao vé ban
than minh thi tré ciing sé khong hoc duoc cach ton trong bién
gi¢i clla moi ngudi. Khi chirng kién bé me khong thé gitr duwoc
khéng gian va nhu cau cla chinh minh, ching nhitrng tudng
chi ¢6 khoéng gian cta ching va nhirng doi hoi cia chung la
quan trong hon tat thady moi nhu cau cda nhitng ngudi xung
quanh. B&i ching ta cir cho di ma khéng biét tir chdi khi can
thiét, ching khéng hiéu duoc viéc chidp nhan nhitng cai lac
dau trong cudc séng quan trong thé nao. Rut cudc, chung lai
tu huyén hodc ban than.

Anita 1a em Gt trong nha c6 hai chi em. Stanley - bd cla ¢b
mat khi c6 m&i tron 7 tudi. Chi cla Anita trai qua nhirng cu
s6c tdm sinh ly va phai ngoi xe 1dn. Me cla ¢d - Louise danh
moi su chi y cho c6 chi, dap &rng moi doi hoi cua dira con
khuyét tat. Trong hoan canh dé, Anita nhanh chéng nhan ra
rang vj tri cta ¢b trong cudc doi nay chi 1a thir yéu. Cé chang
thé lam gi dé gianh lai duoc su quan tdm tr me va tham chi
cam thay minh 1a con quy tham lam chi vi mudn dugc me
quan tam.

C6 nhan thdy rang me chi nhin nhan c6 trong vai tro chim
s6c chi gai va chia sé ganh nang nudi nang dira con tat
nguyén, Anita thich &ng véi vi tri ndy ngay va trd thanh mét
diéu dudng vién tan tuy. K&t qua 1a, me cd6 dan da tr& nén dua
dam vao cd, dong thoi dit moi ky vong ma ba khong thé cé tir
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cO chi lIén Anita. Anita thda man duoc moi ky vong ciia ba me
va trd thanh mot bac sy nhi gidi, cd6 cham séc gia dinh tu vat
chat Ian tinh than.

Anita lap gia dinh mudn va sinh ba ngu¢i con. Trong gia
dinh nho, ¢6 van déng vai trd ma c¢d dam nhiém tét nhat -
danh tat cd moi th& cho con cai, nhitng dira tré luén duoc
thda man. C6 khdng muén bat ching chiu dung nhitng gi ¢6
da phai trai qua su6t thoi tho du, cé6 dau hang trwdc moi doi
hdi cla ching, dé cho ching lam dung ¢6 nhu c6 di ting bi
me loi dung.

Steve - chdng cla Anita ciing doi hdi khdong kém. Nhé
mon, ghen tudng, gia trudng, han hut hét sach ning luong
xUc cam tir cd. K&t qua la trong sudt cudc doi, Anita nhu con
thoi 1dn qua lan lai gitra me, chi gai va chong con, lao vao
phuc vu ho dén kiét strc cho dén khi cé bi ung thu va.

Khong con mot chut sirc luc nao nira, Anita guc nga va
tram cam. Luc can dén sirc manh nhiéu nhit, ¢4 chi muén
buéng xudi. Ngudi phu nit da danh tron cudc doi phuc vu cho
ngudi khac di guc nga khi can chidm lo cho ban than minh. Vi
khéng biét tran trong ban than, c6 khéng cé kha niang ding
day phan khang cho nhirng nhu ciu chinh dang cia minh.

Khi can nh& me vuc day, thay vi x6t thuong cho Anita, me
tré nén cau ban vdi c6. Pa qua quen vdi viéc xem thudng cd,
ba khong thé thira nhan rang Anita thuc su dang can gitp do.
Nhitng dra con cla Anita do khdng thé ddi dién v&i su suy
sup clla me minh, cling tr& nén suy sup theo. Chong cua co,
ngudi chua bao gi¢or duoc 1a tru cot tinh than cda gia dinh, bat
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dau tranh vé nha, noi ma anh ta cho 1a “6 bénh”. Y chang nhu
thoi tho au cda minh, Anita cdm thay minh bj chéi bo.

Chi tir sau khi tri liéu tdm ly, Anita m&i nhan ra rang viéc
cd chdéi bé bdn thdn minh |1a két qua tur viéc bi bd me chéi bd
tlr ngay tho bé. Gio day ¢d hiéu duoc rang c6 bi cudn vao mét
ngudi chéng giong y nhu me minh - déc doan va cau tha. Co
nhan ra rang danh hét tdm strc cho con cai ma khdng quan
tam dén ban than di khién c6 lam mat di khd nang tv can
bang cam xuc khi d6i mat v&i nhirng bién ¢6 trong doi. VOi
mong mudn bao vé con khdi nhitng dau khd co tirng ganh
chiu trong thdi tho iu, ¢6 da chiéu chudng con qua mic, lam
cho chiing trd nén voé cdm va nhan tam.

Ciing nhu Anita, nhiéu ngu®i trong ching ta ldong vong tim
ki€m su dong thuan tr nhirng ngudi xung quanh. Dé danh doi
lay sw dong thuin do, chidng ta danh mat chinh ban than
minh. Buoc nudi day bdi nhitng ngudi cha, me khong dé cho
con duoc lam chinh minh, da tré hoc cach lay long bd me
bang cach danh ddi mong mudn cla minh va déng gia la con
ngudi khac - ngudi dugc b me chap nhan. Thay doi dé dap
(*'ng mong mudn cda cha me thay vi mong mudn cda ban
than, con nguoi dé tréd thanh hinh anh nguy trang cho su
nguyén ban clia minh.

NEu cha me khién con cai cdm thay xau hé mdi khi ching
thé hién ban than, ching sé cam thay cé 16i khi mudn duoc la
chinh minh - nhitng c4 thé déc nhat vo nhi. Néu bd me khién
tré cam thay cé 16i mdi khi ching di lac khéi cung dudrng ma
ching bi bat phai tuan theo, ching hiéu rang khéng nén tin
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vao ban nang cta minh, thay vao dé, ching sé cam thay mau
thuan khi dirng truéc nhitng lua chon cla cudc doi.

Cam giac c6 16i 1a xtc cdm tdi tdm lam déng bing tiéng
noi ndi tdm, mang dén du vi cla su bat min va bat an. Nhitng
cam giac toi 15i in han siu trong tam tri khién nhitng dia tré
I&n 18n khéng tin vao tri tué duoc ké thira cia minh. C& nhu
vay, ching hodc 1a bi cdm giac tdi 16i bop nghet hodc la kiém
tim su khda 1ap cam gidc d6 bang viéc do 16i va phan xét
nhitrng nguoi xung quanh.

Véi nhitng xtc cdm han siu, con tré sé nhin nhan ban than
ching theo nhirng chiéu huéng nhu sau:

Minh that 1a xau xa khi boc 16 ban than.

Minh khéng xirng dang c6 duoc hanh phuc vi khi minh hanh
phuc cé nghia 1a minh dang chdi bo nhirtng ngudi bat hanh.

Minh khdng xirng dang cé duoc tw do vé mat cam xuc.
Minh 1a nguén cdi cla nhirng dau kho cia bd me.
Minh that |a xau xa vi 43 mang dén cho b6 me su khé chiju.

Con tré duoc nudi day véi nhitng ddu an d6 sé trd thanh
nhitng bac phu huynh that bai trong viéc tim ra khuynh huéng
cla minh trong doi, béi ho ¢ cadm giac toi 16i rang néu theo
dudi nhitng gi ho thuc su thich, ho sé lam cho nguodi khac
that vong. Nhirtng ngudi cha ngudi me nay khong dé cho con
tré duoc ty do lwa chon sdng theo cach cdia minh. B&i vi ho
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khong tin vao nang luc cia ban than, ho thudong gap khoé khan
trong viéc ky luat hoac dua ra I&i khuyén phu hop cho tré.
Con cdi cua nhitng bé me nay thudng hu hong hodc hung
hang trong viéc xac lap gigi han cda ban than.
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Ban c6 duwoc phep la chinh minh?

Nhirng dira tré tirng bi ton thuong do cé cha me chi biét
quan tam dén ban than sé ty tao “mit na” dé c6 duoc su quan
tam. Vi ching ludn phai phuc tung cai t6i cia cha me, ching
khong dam néi 1én ti€éng néi chan thuc ma chi thé hién ban
than mot cach gian ti€p, phai di duong vong dé dat duoc
mong muén, ching khéng duoc 1a chinh minh va khéng duoc
dap rng nhirng nhu cau chinh dang cta ban than. Cam thay
minh 1a nan nhan, ching doé trach nhiém vé xic cdm cta minh
lén vai ngudi khac, bdi vi khi do vdy cho nguoi khac khién
ching cam thay thoat tdi, trut bd dwoc moi trach nhiém va
cho phép ching dirng vao thé dang thuong hai.

Khi nhitng dlra tré nay I&n [én, ching khong cho phép con
cai duoc 1a chinh minh. Néu con cai dam la chinh minh, nhitng
cha me nay nghi rang minh 1a nan nhan cla con cai. Hodc ho
déng vai hi sinh vi con cdi, dé con c6 mic cam toi 16i vi da
dam tht la chinh minh.

Dé t6i ké cho cac ban nghe vé Martha - 1&n |én giita tam
anh chi em, c6 s&m nhan ra rang sy quan tdm cla cha me bi
chia nho rat nhiéu. Cam thay bat céng, c6 phat hién ra rang
dé 1ay duoc su chl vy cta cha me, ¢d can phai c¢6 chiéu thirc
dac biét. K& qua 1a luc thi ¢d dong vai mot diva, dién kich,
khéc to hon cac anh chi em, thdm chi trang diém 10ng lay
hon. Luc khac, c6 giad ém, kéu dau bénh. Cho du c6 cé cb
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gang thé nao di ching nira thi su thuc nghiét ngi 1a bo me
cting chi cé thé danh cho tam anh chi em ¢6 tirng d6 su quan
tam.

Lic ndo cling cam thay bat cong, Martha 1&n |én tré thanh
ngudi phu nir suét ngay ca than. Cé két hon vdi mdt nguoi
dan 6ng thich kiém tién hon quan tam dén co6, dé c6 mot
minh nudi day con trai con han thi di tan gai. Co6 don hét moi
cam xuc vao Nate - con trai va dira tré tré thanh trung tam vii
tru. Vi dira con la ngudi lam cho c6 cam thay minh dac biét -
thir xic cdm cd da thém muén tir 1au, ¢d san sang chiéu theo
moi mong muén cla thang nho, bién ciu tré thanh ngudi dan
ong trong mong cuda minh.

Ban cla Nate ghen ti v&i su quan tam me danh cho cau ma
khong biét rdang cau chang cam thidy minh may man ma chi
thay 4p luc. Bi ky vong 1a ngudi dan 6ng ma me khéng tim
thdy & b6 va chdng, cau bé cam thay tdi 16i moi khi c6 suy
nghi vé viéc tach khdi vong kim cd clla me va sdng cudc doi
cia riéng minh.

Martha déng vai la ngudi me hi sinh tan tdo. Bat cir luc nao
Nate cdi lai me, c6 déu nhic cho cau bé nhé 1a minh da lam
nhitng gi cho con, nhitng gi minh da hi sinh, rdng c6 da cong
hién ca cudc doi cho cau thé nao. C6 diéu khién ciu bé bang
nudc mat va goi lén trong ciu long thuong hai. BG clia Nate
d6 16i cho cau, theo cach tinh vi nhat, vi da cuép mat vo cla
ong.

Nate bi mac ket trong cai bay phai chiu on me c& nhu thé
nhiém vu cla cau la phai lam cho me hanh phuc theo cach ma
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ong ba ngoai va b6 cau khéng lam duoc. Mac du muén duoc
di du hoc, ciu van chi loanh quanh trong vong ban kinh hai
day nha quanh chd & thud nho, chi ddm hen hod nhitng c6 gai
ma ciu nghi me sé dong y bdi vi nghi rang néu cau di xa me
sé khéng thé séng ndi. Tin rang minh la ngudi ctu rdi duy
nhat cia me, cdu trd thanh nan nhan cda nan nhan, vat hi sinh
cua ké tir vi dao.

Khi yéu, cdu yéu ngudi con gai ciing chuyén quyén nhu
me, dat |én vai cau hang nui t0i no y nhu me da lam véi cau
ngdy xua. Va chang may chéc, me va ban gai cau bat dau
gidang co dé c6 duoc su quan tdm cda ciu. Khi ciu Ién chirc
b6, me ciu cang c6 nguy co bi cho ra ria, vi vdy ba choi nhirng
trd choi khdng c6 hoi két v&i tdm tri cdu va dung dd moi chiéu
thirc nhu hoi ba con tho du dé thu hat su quan tdm, vi du nhu
gid vo bi bi bénh. Ba ra strc doi hdi su chd y cGa con trai moi
khi c6 thé, ba chi biét quan tdm dén ban than, coéng véi viéc
Nate khong thé tich minh ra khdi me, cudi cung ciing khién
hon nhan cda cau ran nit.

Trong qua trinh trudng thanh, rat nhiéu phu nit déng vai
tlr vi dao. MOt cach vo thirc, ta hap thu niém tin rdng ta phai
cham séc ngudi khac va chinh niém tin d6 da khién ta cham
s6c ngudi khac mot cach c6 cha dich. Va néu sy chdm séc dé
khién ta bat man, ta cudng diéu hoa su bat man va coi dé la
loi thé cha minh, do d6 tréi budc doi twong duoc cham séc dé
véi ban than ta. Ta so hdi khi [am vao trang thai cam xuc dé
dé roi phai chiu trach nhiém, vi vay ta thé hién cdm xuc théng
qua cac cdng cu gian tiép, vi du nhu I&n tiéng tuyén bé rang
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ta dang cham séc ngudi khac, va vdo hinh trung da coi doi
twong duoc chim séc la quan bai dé ta cdm thay minh quan
trong va duoc danh gia cao. Noi cach khac, su cham séc cla
ta bat ngudn tir khao khat duoc 1dp day khodng tréng trong
long.

Hau qua la tdi da thay rat nhiéu tré phai gong minh chiu
dung nhirng ngudi cha ngudi me vo thirc, vi vay tdi dé nghi
ching ta hdy tv nhd moéi ngay, “Toi can phai duoc gidi phong
khoi quan niém rang téi c6 quyén phan xét tdm hdn cuda con.
T6i gidi phong con khdi su can thiét phai c6 duoc sy dong y
cla toi, cling nhu khoi noi so hdi néu téi khdong dong y. Toi sé
tu do thé hién su dong thuan cta minh vi con tdi cé quyén
duoc nhu vay. Toi cdu mong minh du tinh anh dé tran trong
diém sang trong nhirng diéu rat doi binh thuong cda con. TOi
cau mong minh c¢6 dd kha ning dé khéng dinh hinh con dua
trén diém s6 hay thanh tich. T6i cau mong minh dd té nhj dé
ngbi bén con mbi ngay va dé quan sat su hién dién cla toi.
T6i cAu mong duoc ghi nhé va duoc chim dam trong su binh
thudng cda chinh minh. Téi khong duwoc phan xét ma chip
thuan trang thai binh thudng cla con. Toi khéng duoc quyét
dinh dudng doi twong lai cua con. Téi [a ngudi ban tinh than
clia con. Tam hdn cta con chic chan sang sudt va sé téa sang
theo cach riéng cia né. Tam hon cla con sé phan anh phuong
thirc ma t6i duwoc moi goi tham gia dé hdi dap chinh minh”.
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C6 hanh vi “xau” dé tim kiém suw tir té

Tony, ban than to6i, la ngu¢i hudng nodi, sang tao va tirng
trai. Anh ciing la ngudi hay suy nghi. B& me sinh doi nén khi
10 tudi anh duoc gliri dén & véi dng ba ndi. Anh nhé lai hom
ay, “BO me nodi gt 1a glri ludn. M&i hém trudce tdi con di hoc,
thé ma hom sau me go6i ghém hét do dac clha t6i. Me bdo toi
gdy anh hudng tiéu cuc cho dira em song sinh. Vi t6i qua
khde nén né so t6i”.

Me Tony qua quyét cau bé sé & nha éng ba vai thang thoi
dé cau em lay lai tinh than. “Con manh mé |&én”, me néi voi
Tony. “Tlr lGc nhd con da manh mé réi. Con sé& 6n thdi”. Vay
ma vai thang tré thanh mot nam rudi.

“Mbi thang téi gdp bd me mot 1an”, Tony ké, “va lan nao ho
cling noi thé nay, ‘Em con dang lay lai tinh than roi. Em cuw xi
t6t hon vi em cé mot minh’. Noéi roi ho vé va dén thang sau
m&i xuat hién. DU bé me ndi t6i manh mé va tdi sé khong sao
nhung thuc t€ khong nhu vay. Tai sao ngudi bi gt di lai la
t6i? TU lUc Ay tdi da quyét dinh minh khdng phai ngudi ‘manh
mé, khéng sao’”.

Tony bat diu td thai do, c6 hanh vi tiéu cuc dé thu huat su
quan tam, bdi cau tudng rang viéc doé sé khién bd me nghi vé
cau nhu dra em sinh d6i kia. Nhuwng hanh vi d6 khién ho noi
gian, dén mac ho tim cach kiém soat cau khi doa sé khong
cho cau vé nha nira. “Vay nén tdi cang hu”, Tony than vin, “t6i
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udng ruou, hat thudc, trén hoc. VAdy ma ho van bao vé dira em
song sinh cla tdi, khéng chiu dén giai clru t6i. Vi thé, tir mot
dira tré ‘khéng sao’, toi tré thanh dia tré ‘hu’ va dén gio toi
van bi gan mac ‘tré hu’. Néu t6i giai thich v&i b6 me rang toi
nbi loan khong phai vi hanh vi dé chay trong huyét quan, ma
chi vi d6 1a cach duy nhat dé cé duoc quan tdm cua ho, chic
chan ho sé cudi vao mit tdi. B6 me sé& noi vi tdi hu nén mai
phai giri sang nha éng ba. Biét dau bé me noi ding va ngay tir
dau t6i di 1a mot dira tré hu”.

Hanh vi ndi loan cé thé xuat phat tr mot s& gia dinh c6
tinh trang ddi khang va gdc ré cta né chinh 1a viéc duoc chap
thuan. Dién hinh nhat 1a cha me qua cirng nhac, c6 thai do che
ch& thai qua hodc doc doan. Tré cam thdy bi kim ham trong
chinh cdm xuc that cia minh va phdi gong ganh su ky vong
cta cha me. D6i khi tré cé hanh vi “xau” vi tré dang cau ctru.
Thong diép chi don gian la tré khéng mudn duoc dap Ung
nhu cau theo cach binh thuéng, va do6 1a li do tré vién dén cac
hanh vi tiéu cuc hon.

Hanh vi “xau” 1am noi so hdi trong ld6ng cha me troi day, vi
vdy ta tim cach cdm dodn, dd 16i cho con, thim chi xua duoi
con v&i mong mudn con sé thay doi. Nhung hiém khi con thay
d6i. Thay vao dé, ta khié€n con lién tuc cu x&r nhu vay cho dén
khi viéc d6 nam ngoai kha niang kiém soat. Néu chi nhan duoc
su quan tam tiéu cuc cho hanh vi tiéu cuc, tré hoc duoc rang
néu cu x& té hon nira, thé ndo cha me ciing phai quan tam
thuc su.
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Néu bi gia dinh chdéi bd, khi I1&n 1én tré sé trd thanh day
dan kich n6 moi that bai cla gia dinh. Cac chuyén gia tri liéu
goi nhitng ditra tré nay la bénh nhan duoc phat hién trong gia
dinh. Khi cha me khong s& hitu cai bong cia minh, ho sé
chuyén cai béng dé cho mét trong nhirng dira con va dwra tré
dé sé trd thanh noi chta dung moi cdm xuc ran nit, khong
duoc thé hién ra ngoai cla ca nha. Doi khi su chuyén béng dé
tan céng khéng chi moét dira con. Khi I&n 1&n, nhirng dia tré
nay sé luén cdm thay minh c¢6 16i va rat “hu”.

ROi dén luc nhirng dira tré nay lam cha me, ho ciing sé ap
didt cdm xuc “hu” cho cac con hodc vo/chdng va gan mac “con
hu” hodc “vo/chdng hu” cho nan nhan. Néu ho tinh té nhan ra
su ndi loan cta minh, ho sé rat than trong truéc cac dau hiéu
nbi loan cGa con, va diéu nay sé khién ho hodc la bi quan,
hodc la rat thich kiém soat. Ho khéng nhan ra rang ca hai bién
phap nay sé cang san sinh ra hanh vi néi loan.
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Suw ran vo khong phan anh ding con
nguoi that caa ban

Su ton thuong hay ran v&, bat ké hinh hai, déu khong phai
la con ngudi that cda ban. Chlng sé& khéng bao gi& cham dén
ban chat cha ban. Vi vdy, chuyén qua kh& khong thé hinh
thanh nén ban hém nay.

DPoi 1a bé khd, nhung véi niém han hoan gan lién véi con
ngudi that cha ban, khdng bao gi®& bién mat, du ban that bai
trong viéc phat trién niém han hoan ay, khién né bi vui 1ap
khdi tam nhin. Con noi nao tot hon, néu khdéng phai 1a moi
quan hé cha me - con cai, dé ban trat bd I&p vd boc va hop
nhat cdc manh ghép roi rac trong tdm hon minh? Va khi do,
nguoi hudng loi khong chi la con, ma con la chinh ban.

RAt it ngudi may man duoc nudi dudng béi nhitng nguoi
cha me biét két ndi v&i niém vui trong tam kham. Nhung néu
duoc may man nhu vay, tré |&n 1én tdm hon s& nhe nhdm va
ludn tin rang cudc séng rat tuoi dep va dang séng. Tré biét
rang hay tran trong, thay vi so hdi cuéc song. Tré nhin thay
cha me gan két v&i cac con va su gan két dé lam chuyén bién
than thé, nho dé tré hoc duoc cach gan két v&i cac thé hé
tuong lai.

206



Chuong 11
T6 am hién tai

Trudng thanh roi, ching ta tat bat véi vo van céng viéc. C6
ngudi lam nhiéu viéc mét ltc. Nén tang cai toi cla ta dua trén
lwong viéc ta lam, thu nhap, dién mao va kha nang giao thiép
xa hoi.

Tré con khdng roi vao trang thai nay cho dén khi ta day
con phai nhu vay. Do dd, day con trong tinh thirc l1a van déng
khac v&i cai chung cta xa hoi. C6 nhiéu tiéu chi dé do luong
thanh cong cla tré. Thay vi chay sb v&i vo s6 hoat dong va bi
ap luc phai thanh coéng trong thé gi¢i do ngudi l&n tudng
tuong ra, tré con duoc phép sdng véi tirng khodnh khic va
han hoan véi su ton tai cGa minh. Khi d6, diém s6 va cac
thanh tich khac van duoc cdng nhan, nhung chi 1a chi tiét rat
nho cua mot bic tranh I&dn hon.

Dé khuyén khich con hudng thu niém vui gidn don cla
cudc song, ta khong duoc sap xép lich trinh qua muc cho con.
Nghia Ia khi con con au tho, hiy cho con duwoc di choi véi ban
bé va duoc c¢6 nhirtng gid phat luwdi biéng. Trudc khi 1én 5
tudi, néu con phai tham gia cac hoat ddng lién tuc tir sang
dén t6i, lam sao con co6 thé két ndi véi chinh minh?

Su that la lich trinh kin mit cla tré con th&i nay lién quan
dén viéc cha me khong thé ngdi yén hon 1a nhu cau cla tré
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phai tham gia cac hoat dong dé. Chung ta duoc nudi dudng
trong trang thai “hoat déng” lién tuc. Ching ta tat bat voi
khdng chi cac hoat dong thé chat nhu lam viéc, tap thé thao
hay cac viéc khdng tén khién ching ta tat bat, ma con véi cac
hoat dong khong ngirng nghi trong tam tri nhu phan loai,
danh gia va ly thuyét gido diéu. Ndo bd thoi nay ban rén [am,
vi thé ching ta khdng thé nao gdp mot ngudi hodc mot tinh
hudng c6 ning luong trung lap. Thay vao do, khi ching ta doi
mat v&i mot “cai khac”, du la con nguoi hay su viéc, chudng ta
ap dat ngay cho ngudi dé hodc su viéc d6 v nghi dlng sai, tot
xau da duoc hinh thanh tir truéc trong tam tri.

Minh chirng 1a mét phu huynh cam thay lo lang, buc bdi,
gian dit va chii thé khi gip phai tinh huéng khdng may dé
chiu trong cudc séng. Hiy cung ngdi vdi ho khi tac dudng va
xem ho phan xét hanh vi. Ho khong thé binh tinh nhan thay
thuc té 1a minh dang bi ket xe va vui vé chap thuan, ho khéng
thé nhan thdy minh dang roi vao tinh thé khé khin va chi can
chap nhan khé khdn d6. Phu huynh nay khién con cdi bi anh
hudng va tin rang moi trai nghiém trong cudc song déu phai
duoc phan xét va gan mac, dic biét [a cac trai nghiém “xau’.
Khi chiing ta khong thé tach biét thuc tai cia con khdi trang
thai hién tai, con hoc duoc rang don gian la cudc séng khong
thé duoc trai nghiém nhw chinh né.

Tat cd cac “hoat dong” nay déu nham xoa dju cdm giac
chua hoan thanh, minh chirng la ngudi me tir bo cudc doi cla
minh dé & bén con, chi dé lam vo s& viéc khong dat “vi loi ich
clia con”. C6 thé nhin bén ngoai ba la ngudi me tan tao, sém
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t6i dua con di hoc mua, tdp bong chay, luén chan luén tay nau
an gidt gidi. Tuy nhién, y thirc cia ba vé ban than duoc hinh
thanh tir nhirng viéc ba c6 thé lam cho con, va su cho di cla
ba 1a vo diéu kién. Lich trinh hdi ha cta ba duoc théi thic bdi
nhu cau xoa diu cam giac lo l1ang trong long, ba khéng thé san
sang dap *‘ng nhu cau cla con va thay vao d6, con trd thanh
phuong tién dé ba 1ap day do tudng cla ban than. Néu con
khong dap tng yéu cau, ba sé khong thé chiu dung noi, dan
dén hanh vi khéng lanh manh 1a 16i kéo con trd thanh tré
“ngoan”.

T6i chirng kién su viéc nay gitra mot ngudi me cé hai con.
Von 1a nha thiét ké thoi trang, chi tir bd su nghiép dé & nha
cham séc con, vi vay con trd thanh trung tam vii tru cda chi,
dén muirc céng viéc cd ngay cla chi déu tip trung vao con. Qua
sOt sang va quan tdm qua muec, chi diang ky cho cac con tham
gia hoat dong ngoai khéa tat ca cac budi t6i, khién chi quay
cudng trong vong xody dua doén con. D6i véi chi, viéc quan
trong nhat 1a con hoc hanh gidi giang va xuat sic trong moi
hoat dong. Con gai la ngoi sao boi 10i va con trai choi dan ghi
ta cir khdi, vi vdy chi rat tuv hao va sung suédng véi tirng
khodnh khic con gianh chién thiang. Chi luén dén sém nhat
trong cac budi thi thd cla con va dé ciing 1a dip khié€n chi cdm
thay céng sirc duoc dén dap.

ROi dé€n modt ngay chuyén gia tu van cla trudng goi dién
théng bao con gai chi bi mic chirng cudng dn vé do. Co bé
suy sup vi so me phat hién va nai ni khong ngirng, “Co6 oi cb
dirng néi v&i me con nhé. Me sé ghét con ldm. Me sé that
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vong vi con 1am”. C6 bé méi 8 tudi va mac chirng bénh nay do
ap luc ngoai hinh phai manh mai hon nira khi mic dé boi.

Lic nay chi phai ham téc dd trong cudc séng cla con. Pay
la 1an dau tién chi nghi dén ton hai ma cac hoat dong khong
c6 diém dirng kia gay ra cho doi séng tinh than cha con.
Nhung dén gio chi vin cho rang chi dd lam hét mdc cho con.
Chi khong bao gio nghi ap luc dé lai phan tac dung. Lam sao
chi biét duoc day? Khi con nhd, chi khdng duoc tham gia cac
hoat dong ngoai khéa va ciing khéng duoc cha me quan tam
sat sao dén vay, vi ho di cong tac lién tuc va phai gti chi cho
ba vu. Lam cho con nhirng viéc ma me chua bao gio lam cho
minh, chi mudong tuong minh la ngudi me tan tam. Oai oam
thay, udc mo cho con tudi tho ma chi khéng cé da khién cac
con cam thay bi thd o va don ddc nhu chi ngay nao. Chi khac
la cac con gidu cam xuc dé bén dudi nhitng ban rén thudong
nhat, b&di vi con cdm thdy phai thé hién ban than that tét vi
me.

Bai hoc & day 1a néu ching ta day con dinh hinh ban than
dua trén “viéc dang lam”, con sé that vong moi khi gip séng
gio cudc doi.
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Ban c6 biét cdAm giac lo lang bao che cho
suw bat luc?

Khi cha me d6i mat v&i tinh hudng bang su hoai nghi,
ludng lu, bi quan hodc khéng tin tudng, khong thé binh tinh
chap thuan thuc tai, lo 1ang tim kiém cau tra 1&i cho twong lai,
con tré cling dinh huédng cubc d&i cia minh tvong tu nhu vay.
B&i vi cac phu huynh nay khéng coi khé khan trong cudc séng
la co hoi dé gan két véi su kién cuong cia minh; thay vao dé,
ho lai c6 thai d6 “tdi bat hanh”, vi vy con ho ciing s& c6 cam
xUc tuong tu khi gdp khé khin. K& thira noi lo lang tao ra cam
giac minh 12 nan nhan va mudn duoc déng vai ti vi dao.

Tuong tu nhu vay, khi cha me tuwong tac véi khoanh khac
hién tai bang su tap trung ddi véi thir ma ho cdm thdy dang bi
bo 16, su thi€u hut d6 sé trd thanh ling kinh cha con d6i voi
thé gidi quan. Day la két qua cla cdm giac trong rong, dé khi
ta nhin thé gi¢i xung quanh, ta chi nhin nhirng thir quen
thudc, tirc la nhirng thr ma chung ta nghi dang bi bo 16. Ta
khéng quen véi khai niém hoat déng ma thiéu di su dd day,
dén murc ta khéng nhan ra su dd day cda vii tru.

Da&i véi mot s6 ngudi, ndi lo lang tao thém Ira cho nhu cau
phai “hoan hao”, diéu dé budc ta phai “sra” minh, va nhirng
thir d6 déu duoc théi thuc bdi mong mudn gianh duoc su
dong thuin cla tit cd moi ngudi déi voi ta. D6i véi mot so
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khac, ndi lo lang lai thém I&ra cho ddi thi cla mong muén
duoc chap thuan, va déi thu d6 mang hinh hai cla su noi
loan. Ta van cdm thay minh phdi hoan hdo, vin mong muén
duwoc sira minh, van mong doi su chip thuidn, nhung khao
khat ay bi lu m& bédi hanh vi thuc té€ cda ta.

Hon ca, ndi lo 1ang chinh 1a nhu ciu duoc kiém soat. Khi ta
khong thé 1a chinh minh, ta tr bd mdi lién hé véi con ngudi
that cia minh. Ta mudén hinh thanh cdm giac “kiém soat ban
than” bang cach tréi budc vao y chi cia nguoi khac, hodc ta ¢d
cdm thdy minh ndm quyén kiém sodt bang cach théng tri
ngudi khac, nhat Ia cac con. DE giam bdt lo 1dng, ta bi thoi
thic phai sap dit cac tinh hudng trong cudc sdng, ra ménh
lénh cho két qua cta cac tinh hudng, va sap dat vi tri cho moi
ngudi xung quanh.

Lo ldng khién ta cam thay ta “dang lam” gi do, khién ta
ngoc nghéch tudng twong minh dang kiém soat moi thir. Bang
viéc “lam gi dé” trong tam tri, ta cdm thiy minh dang hanh
dong. Nhung, vi ndi lo Iang |a huéng vao tuong lai, vao nhiing
viéc van chua xay ra, nén né khién ta truot ra khoi hanh déng
tich cuc trong thuc tai. Thuc ra, lo Iang 1a chi€c mat na che
kin ndi lo so phai “séng véi hién tai” trong thoi diém hién tai.

Nhung nghich Iy thay, khi ta lo Iang, ta so phai chiju trdch
nhiém véi tinh hudng dé thay déi theo chiéu hudng tot hon.
Khi tim hiéu sau hon vé su lo lang, né 1a trang thai thu déng -
tac nhan gay xao nhang cho phép tam tri ta ban rén suy nghi
va c6 vé nhu la phan &rng chd déng trudce tinh thé, nhung thuc
ra tac nhan d6 khdong hé cé quyén luc. Ta mubn 4p dit su
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kiEm soat théng qua lap truong déi véi mot van dé nao dé,
théng qua y nghia hodc bang cach ap dit y chi ctia minh cho
ngudi khac, nhung ta hiém khi hanh dong dé thay doi.

NGi lo Iang xuat phat tir y nghi dau hang thuc tai duoc boc
16 bang nhiéu cach. Hay clng tim hiéu mot vai trong sé do. Vi
du, khi cuéc séng khéng nhu mong doi, ta c6 cdm giac minh
“trén” cudc sdng - nghia 1a sai trai thudéc vé ngudi khac,
khéng thudc vé ngudi “didc biét” nhu ta. Ta tw nhu, “Viéc dé
sao xay ra voi minh duoc. Khéong xay ra voi gia dinh nay
duoc. Minh khong tin la minh lai phai trai qua viéc dé. Minh
can nhiéu hon nira trong cudc doi nay. Minh dau cé du tinh
dén viéc nay. Minh vat va bao lau nay khéng phai vi viéc nay
dau”.

Mot s6 khac lai chim dam trong cam gidc minh 1a nan
nhan, thim chi cdm giadc t& vi dao, khi cudc sdng khéng nhu
mo. Ta tu nghi minh khdng may man. “Lic nao ciing xay dén
v&i minh”, ta tw nhd. “Toan thua phut cuéi. Minh khéng bao
gio thang”. Tham chi ta con tin rang van den chi bam lay
minh. Ta bat dau tin rang thé gi¢i nay khdng nhitng khong
cong bang ma con khdéng an toan. Ta tu ndi v&i ban than,
“Ngudi ta chi biét lo cho ban than. Sudt ngay ganh dua. Minh
ghét thé€ gigi chi quan tdm dén tién bac ma khéng cé chut tinh
thuong nao. Ngudi ta lam bao viéc ac, tan nhan, thu han.
Minh tin ai cho duoc khi con nguoi déu khdng dang tin. Pung
la dia nguc tran gian”.

C6é ngudi do6 16i cho ban than vi van den, diéu dé khién ho
chdng chat dau khd. “Tai minh”, ta tu nha. “Minh kéo may thi
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den ddi vé. Minh dang bi th&”. Hodc ta cdm thay minh bj tru
dap va tv nhd, “Ho ¢6 yéu mén gi minh dau. Lé ra ho phai
quan tdm hon nita. Gid nhu ho quan tdm hon nita. Ho day
minh dén that bai nay. Tai sao ho khong chiu lang nghe hon?”

Véi quan niém ay, ta ddi mat véi thir thach cudc doi bang
cam xuc bi b6 hep thay vi y thirc gdp khé khin dé minh phat
trién hon. Khi d6, ndi lo Iang ddy Ién cdm giac that vong va roi
tri, va doi lai sé dan dén that bai, khién ta it c6 dong luc hon,
cang khién ta lo lang nhiéu hon va gdy ra cam giac bat lyc. Ta
khéng mudn cam két gi véi cudc sdng, vi ta so that bai, va roi
ta tw tao ra hét rao can nay dén rao can khac. Khi déi mat voi
tinh hudng phtrc tap, ta chi nhin thay rac r6i ma khéng nhin ra
gidi phap.

Nhiéu nguoi trong ching ta lién tuc tao ra cac tinh hudng
ngam hdy hoai chinh ban than minh chi dé nudi duéng quan
niém “Minh khéng thé”. Vi nhu ta chuan bi 6n thi muon. Néu
ta bi diém kém vi chan chir khéng chiu 6n bai, ta lai tin rang
minh “khdng c6 nang luc”. Hay khi ta khéng hoan thanh du an
vi ta khong nhitng khong chiu ndi cac yéu té gay xao nhing
ma con cho phép cac yéu té nay ngang dudng minh, ta ciing
tin rang ta khdng c6 ning luc. Ciing cé lic ta tao ra thay doi
tich cuc trong cudc séng nhung ta lai coi thay doi do la khéng
phu hop vi ta thay khdng quen thudc, va diéu dé khién ta lo
lang dén murc tir bo su thay ddi va trd lai vdi su thu dong. Tin
rang ta biét két qua trudc khi hanh déng khién ta chi dam
mao hiém khi biét chiac két qua sau nay. Néu khéng cé su
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chac chin, ta cdm thdy minh dé bj tén thuong, khéng duoc
che ché.

Néu sinh ra trong gia dinh ma phan &ng dau tién clta cha
me 1a lo lang khi gdp khé khin, ban ciing sé dé lai cho thé hé
sau thai dé séng nay, trir khi ban biét dé y dén hanh vi cla
ban than va tinh tao khong ldp lai vét xe dd doé. Con ban sé
thay cudc soéng rat dang so. Ldy ban lam guong, ching sé so
hdi cd mén qua cé thé trao cho ching quyén doi mit véi kho
khdn mot cach vui vé va niém tin nay chi dua trén “von hiéu
biét” ndi tdm cua chung. Nghi ngd chinh minh, ching sé roi
vao 4o tudng rang trir khi ching lo lang hodc tim th& gi dé
dang ghét trong cudc séng, kiéu gi chiing ciing bi xui xéo.

Vong tuan hoan cda quan niém nay, duoc truyén tir thé hé
nay sang thé hé khac, sé bj pha v& néu ta biét rang /o ldng la
chi€c mit na che kin ndi so phai séng vé&i hién tai. Khi sdng
v&i thuc tai, ta sé gitp con xdy dung niém tin vao cudc sdng
mot cach sdng sudt.
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Dau la ngudn con cha noi so thuc tai?

Nhiéu ngudi trong ching ta so phai ngdi mét minh va thuc
su trdi nghiém noi cé doc cla ban than. Ta so hii khi phai doi
mat v&i su don ddc ciia minh. D6 1a Ii do ta tat bat ngay dém
véi vo s6 du an va cdng viéc - |i do ta tim moi cach dé budc
chan vao cudc séng cua con.

R6 rang goc ré cla noi so hdi nay la ta so chét. Pay la su
that ma ta khong san sang chap nhan, khién ta séng cudc
sdng nhu thé cdi chét sé tranh xa ta. Trudc khi hiéu duoc thé
nao 1a cai chét, ta khién cudc séng hon loan vé&i nhitng 6n ao
va bién co, va diéu dé nang cao y thirc cla ta vé trang thai
“dang séng”. Ta kiém soat cac con, cii va v&i chdng/vo, va tao
ra tinh huéng khoé chiu tai cong s& ciing chi vi li do trén.
Thong qua cac hoat ddng Ay, ta tw an Ui minh “dang séng”.
Néu khéng cé cac hoat dong dé, ta so minh khdéng nhirng
khéng 6 gi ca, ma con /a hu vd. Budc vao trang thai trong
rong cla ban than 12 ndi so hii I&n nhat cla ta.

N&i lo so ting 1én khi ta tin rang cudc sdng va cai chét nam
& hai dau quang phd. Quan diém nay gay ra ndi lo lang, kém
theo d6 1a cam giac ta phai song vdi bang moi gia. Nhung,
néu ta nghi rang su séng va cai chét chi 1a hai chdm cla su
ti€p dién, ta cho phép minh duogc gan lién dic diém “nay”,
cudc sdng “nay”, vai tro “nay” véi su thong hiéu rang cudc
song van ti€p dién. K&t qua la ta mat kiém soat ddi v&i ban
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nga va cho phép ban than nhin thodng qua su séng hién tai
cia minh,

DU c6 tron tranh hién thuc vé cdi chét, ta van biét cudc
sdng rat mong manh va rat dé v&. Ta song vdi niém tin nay du
ta dd c6 phd nhan, van biét rang ta dau kho khi thuc su doi
mdt v&i y nghia cla cai chét, nhung thanh that voi ban than
chang phai sé tét hon sao? Dén nhan ban chit mong manh,
tirng gidy tirng khac cla su ton tai sé trao quyén cho ta. Thay
Vi trdnh xa nhan thirc nay bang cach kién tao kich nghé cam
xuc, ta chi can ngodi xudng véi cudc doi.

Cam giac so chét khién ta dinh mac véi céi toi, dé y thirc
vé “t6i” 1a d6i twong biét 1ap. Nguoc lai, khi ta chdp nhan rang
cudc doi khdng vinh clru, ta tinh tdo trudc két ndi tron ven va
diéu ky diéu thudng nhat. Day 1a noi hanh trinh nudi day con
tré nén sinh dong. Tran trong moi khoanh khic ton tai cla
con, ta hudng thu tirng trdi nghiém, dac biét la cac trai
nghiém co6 vé binh thuong. Ta thoi khong lang phi thoi gian
va strc luc vao nhirng viéc khéng dem lai niém vui. Ta thoi
khéng lang phi suw ton tai cia minh vao nhirng vat chat bang
quo, nhan thay rang diéu quan trong la su gan két v&i ban
than va cdc méi quan hé trong cudc doi.

That khong dé dé chap nhan rang hanh trinh cudc doi nay
chi thudc vé ching ta. Ta so minh sé cam thay don céi va c6
ddc néu ta tuyén bd minh 1a ddc nhat vé nhi. B4 1a vi, néu ta
xa la d6i v&i chinh ban than minh, ta khé c6 thé nudi dudng
chinh minh. Ta khong nhan ra rdang néu khong trai nghiém
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con dudong doéc nhat ctia minh, ta khong thé dat dwoc muc
tiéu ca nhan va hoa hop voi thé gidi.

Cac con c6 thé dan dat ta dén véi su chan thuc bédi theo
ban ning, con biét phai /am thé nado. Truc gidc con biét phai
song thé nao bén trong hinh hai cia minh va dap lai tdm hon.
Con c6 y thirc tron ven vé su can thiét phai gdp gé& thuc tai
nhu chinh né va su hdi dap cla con khac véi ngudi 16n. Do 1a
li do ta sé hoc duoc cach séng thuc thu tir cac con.

Vé co ban, ta so phai dau hang cudc séng nhw nhién, va
noi so hdi nay khién ta luén canh gidc cao do6. Nhung dau
hang tinh than cda con la viéc lam cap bach néu ta mudn con
biét Iang nghe con nguoi that cua con. Dé lam duoc diéu do,
ta phai 1dn sdu xuéng bén dudi phan (rng cda minh, tri thirc
héa, tham chi phai biét cach, dé don gian la duoc gip g& con
vi con la chinh minh, thuc taivoi thuc tai.
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Soéng tinh thirc

Bénh &m vat cta xa hoéi hién dai chinh 1a vi ta thi€u két noi
v&i tdm minh. Ta lo lang, ta bat an, ta thi€u su binh yén. Tai
sao? Vi ta khong két néi v&i ban chat cia minh. Néu ta gan két
voi ndi tai, ta sé khong huy hoai nhau, va khong hay hoai
hanh tinh nay chi vi muén tim ki€ém quyén luc. Khi ta séng voi
chinh minh, nhu cau phai kiém soat sé duoc nhudng cho y
thirc vé viéc trao quyén cho ca nhan va cho su hop nhat. Khi
quan tdm dén ban tam, tu nhién ta sé tran trong cudc séng va
long thuong cdm déi véi con ngudi, dic biét 1a véi nhirng
ngudi kém thé.

Khi nhan ra cau tra |&i cho ndi lo 1ing cta con tré khdng cé
trong thé gid¢i bén ngoai ma la tir l1anh dia trong tdm hon con,
ta day con biét twdng tuong, thay vi dong vién con tim kiém
su thoa man bén ngoai dé diju lang ndi lo. Néu la cha me tinh
thirc, ta sé kién nhan va khéng véi vang ap dit moi hoat déng,
moi mau kién thirc 1én con. Ta nhan ra tudi tho khong phai la
lGc trai cay chin lung, ma la luc gieo mam. Ta ciing hiéu rang
cac con c6 quyén lua chon loai mam con sé gieo, dudi su chi
dan sang sudt bAm sinh va y thirc vé van ménh. Néi cach khac,
cha me thirc tinh hoan toan tin twdng truc giac clia con déi
v&i van ménh cla chinh con. Séng thirc tinh khdng chi khéng
la tdp trung vao k&t qua ma con la qua trinh, khdng chi 1a su
hoan hao cia mot hoat dong ma con la su diing cam dam hoc
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hdi tir sai Idam. Ta can nhan thirc rang, phai tap trung vao giay
phut hién tai. Rang phai tin tudng cudc séng mdi ¢ thé lam
ngudi thay kién dinh, thién chi va théng thai.

Séng v&i gidy phat hién tai doi hoi ban phai két ndi voi
chinh ndi tdm cda minh. Xuat phat tr vi tri trung tdm, tinh
mich nay, moi hoat déng chi don gian |1a biéu hién cta chu
dich sdu xa hon. Xuat phat tir vi tri nay, ban khéng con trong
tu thé theo dudi hét cai nay dén cdai khac nira va ban sé hién
dang nidng luong dé nhan thic ré su tinh l3ng trong noi tam.
Sy tinh I3ng ndi tdm nay duoc biéu 16 bang hinh thic hién
hitu, va su hién hitu 1a tinh chat cot yéu cla tinh than tinh tdo,
biét ti€p thu va biét chap nhan cla ngudi cha/ngudi me thirc
tinh.

La cha me, trir khi ta biét séng véi hién tai thay vi chi biét
lam gi dé, biét lang nghe tiéng ndi trong long thay vi bi thoi
thic bdi cac yéu t6 bén ngoai, hanh trinh cha me - con cai sé
day ray nhirng lo au va kich nghé. Khi ta chuyén tir trang thai
lam theo cdi téi sang trang thdi nguyén ban, thé gidi quan cula
ta thay déi. Ta thdy minh khéng con tap trung vao nhu cau
nira, ma tap trung vao su phuc vu, ta thoi khéng cam thay
thiéu thén trong Idng, ma trai nghiém sy dud day; ta thoi
khong cam thay bé tic, ma cam thady tuén trao; ta thdi khong
mac ket trong qua khir, ma tda sang véi thuc tai.

Pay la su bién ddi sdng con néu ta mudn day con trong
tinh thirc, nhung viéc ndy thuc khdng dé. Ta san sang lam
theo cai t6i vi ta dé dang gat dau véi cac yéu to gan lién voi
thanh tich ca con, hon la dong thudn véi trang thai nguyén
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ban clia con. Nhung, néu ta huwéng trong tdm dén niém vui khi
duoc 1a chinh minh, dé moi hoat déng cla ta déu xuat phat tir
trang thai tré con nay, ta sé tw dong thay minh vinh danh con
vi cac dic diém co thé kho do dém nhung chac chan thiét yéu
hon - vi nhu su chan that, cdm gidc so hii, niém vui, su binh
yén, long diing cam va su tin tudng.

Khi ta dau tu tdm sirc vao noi ma con sé dirng chan trong
cudc song, ta trao cho con y thirc rang “thoi gian Ia tién bac”,
thay vi day con rang thoi gian la vé han khi trai nghiém trong
hién tai. Cha me séng v&i hién tai sé day con séng vi muc dich
ndi tai cia minh, bdi muc dich dy duoc sinh ra tir tdm hon,
thay vi sdng vi tién bac hay danh vong. Tré con hai long vo&i
mon qud nhd xinh trong bira t6i vi con dang cé bira an dac
biét. Mat con khdng tim ki€ém moi thir dé tréi budc, ma dé cho
di. Thay vi ap dat y chi vao cudc séng, con sé tu tréi theo
dong nudc. Con coi cudc séng la ngudi ban dong hanh ma
nhd do, thé gidi bén ngoai lam phong pha hon thé gidi noi
tam va nguoc lai.
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Khoanh khac hién tai

Cac con sé khong & bén ta mai mai va con sé sdm c6 cudc
sdng riéng. Con chi & bén ta vai ndm ngan ngui va dé 1a luc ta
gitip con nhan biét sy di day bén trong con, bdi con sé dam
minh vao dai duong no6i tam khi con ¢6 don & truong dai hoc
va khi chiu 4p luc, hodc khi gap kho khin trong cdc méi quan
hé va giang xé vé mat tinh cam, hodc khi con gdp khé khan vé
tai chinh va lo lang. P& chuan bi tinh than trudc nhitng kho
khan nay, tinh than cla con can duwoc nudi duérng moi ngay.

Nhiéu ngudi doi dén khi gia dinh di &n t6i & nha hang hoac
di nghi v&i nhau méi gan két, nhung su gan két cdm xdc sé
dom trai thom nhat trong nhitng khoanh khac rat doi thuong
nhu tdm cho con, ngdi chung ban dn tdi, doi xe buyt, ngdi
chung xe hoi, hay x€p hang. Néu ta khéng thiu hi€u tiém
nang gan két trong mdi khoanh khic hang ngay, ta sé bo 1&
vd s6 co hdi tuwong tac véi con.

Khi con ndéi chuyén vai ban, ban nén gac viéc dang lam lai
va toan tdm toan y véi con, nhin vao mat con. Sang sang, hay
noi 1o chao con va tdm tinh v&i con tdi thiéu vai phut trudc
khi nhirng tat bat thudng nhat chiém hét thdi gian cda ban.
Khi vdi va chuan bj san sang dé ra khdi nha, hay cung con hat,
ké chuyén cudi hodc thi xem ai chuan bi xong trudc.

Ban ciing c6 thé két ndi bang nhiéu cach khac trong ngay.
Vi du, khi di ngang qua con trong hanh lang, hay cham khé
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vao con hodc nam tay con. Déi ltc hdy ngiu nhién 6m con va
ndi v&i con rang ban rat yéu con. Khi dén con & truong, hiy
dung thai d6 dong cdm tron ven, khéng chi trich va dé nghi
con ké chuyén & l&p. Khi cung con xép hang trong siéu thi
hodc doi dén xanh, hay két ndi bang cach cu nhe vao con néu
con con nhd, hodc ké cho con nghe vé ngay hom dé cua ban,
va dé nghi con ké vé mot ngay & truong. Néu con di hoc hoic
di vang trong ngay, hdy viét cho con mét 14 thu, hoic chi la
mot |&i nhan, rang ban nhé con.

Hiy quan tdm dén tdm trang cla con va cudi véi con it
nhat mot 1an mdi ngay. Va mdi ngay, hay dé con cho ban biét
thém mot diéu gi dé vé ban than ban hodc vé con. Hay coi
thoi gian chudn bi di ngu 1a thoi gian danh riéng cho con, dé
con duoc choi dua trong vong tay ban. Cé nhu vay gio di ngu
m&i duoc chao don nong nhiét.

Mdi chiing ta déu la ca thé doéc nhat vé nhi, vi vay cach ta
gan két v&i con ciing khac nhau. Chi can ta biét diéu chinh dé
hoa hop v&i nhip dap tdm hon con. Chi can ta huéng vao chan
nga cla con, ta sé biét hién hiru hon, cdi mé hon.

Ban sé tim duoc bi quyét séng tinh thirc khi ban quan sat
con, dic biét 1a khi con cdn am ngtra hodc chap chitng tap di.
Tré con von chi biét séng trong khoanh khac hién tai. Du tré
so' sinh hodc tré tp di chua cé nhiéu y thirc nhung tré 1a hién
than tiéu biéu cla su séng tinh thirc. Bang cach nao u? Bang
khd ndng dap lai trang thdi nhw nhién cia cudc séng ma
khong can lvu tdm dén ganh ndng cla cai tdi nhu noi so hii,
cdm giac c6 16i, su dinh mac hay nhu cau kiém soat. Khi ta
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dudng duc con mdt cach thiéu tinh thirc, ta dan con ra khéi
mdi trudng tu nhién nay va khién con cdm thay ap luc vé
twong lai.

Tré nhd c6 thé lam mdi ban than chi trong gidy lat. Hét strc
tw nhién, tré khéng so dong chay cda cudc séng, du cudc
séng dy khién tré phai thay d6i. Con dirng chan nhin ngam
mét bong hoa, con dirng chan dé ngdm mot dam may, va con
c6 thé bd dé viéc dang lam dé ngam nhin hién trang ay. Tri
tudng tuong vo bién cla con bat ré tir lanh dia ndi tdim cing
tran, vi thé con cé thé nghich cat nhiéu gio lién ma khéng can
bat ki mén dé nao dé tiéu khién. Con tran trong than thé mot
cach vd tu nhat va san sang an khi thiy déi, san sang ngu khi
mat dip lai.

C6 thé ta thay so khi coi hién tai nhu thé khoanh khac nay
la ¢6 y nghia nhat, vi ta dwoc dé nghi hay nhin nhan su méi
mé thudng nhat nhu mot dia tré, thay vi nhin nhan tinh
hudng dua trén kién thirc ta c6 tir trwdc. Ta khéo 1éo nguy
trang ndi am anh cta minh vé qua kh& va khé s& nghi vé
twong lai. H6i han, dn nan, toi 16i va luyén tiéc nghe c6 vé
dang tran trong, nhung nhirng cdm xuc nay chi lién quan dén
ngay hém qua. Tuwong tu vay, ndi lo l1ang, do tudng vé tuong
lai, 1ap k& hoach qua murc tao cho ta cdm gidc minh dang quan
tam hét muc dé moi viéc di dung hudng, nhung ching lai chi
lién quan dén ngay mai.

Khi qua khir khién ta lu m& hodc khi ta néng ldong chd doi
tuong lai, ta bd 1& co hoi hién hién trudc mat nhung lai vé
hinh d6i v&i tdm tri qua ban rén, qua don lap. Trudc khi kip
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nhan ra co hdi, ta danh mat su két néi v&di ta nguyén bdn va
v@i nguoi khac.

Ta nguyén ban chi phat trién thong qua y thic vé khodnh
khac hién tai. Ta can phai sdng vdi hién tai méi cé thé nubi
day con tinh thirc. DU khoanh khac hién tai x6 bo va dau khé
dén cung cuc, chi sw phdn xét cta ta vé khoanh khic iy mdi
khién ta muén roi xa né, chir khéng phai ban than né.

DU qua kh&r da qua thé nao, hay tuong lai ngay mai ra sao,
it nhat trong khoanh khac nay ban hay nhin con v&i anh mat
khdc. Ngay luc nay, tai day, hdy séng v&i tiém thic da duoc
thay ddi. DU chi lam vay vai khodnh khic mbi ngay, nhirng
gidy phut iy ciing sé tac dong dén van ménh cda con. Nhan
thirc khéng phai 1a hién tuwong hodc-la-tat-ca-hodc-la-
khong-gi-ca va mdi khoanh khic ban tinh thirc duoc déu co
sttc manh 1&n lao. Mbi khoanh khic gan két thém véi con déu
nhiéu hon ngay hom qua.
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Chuong 12
Su ki diéu chia nhirng diéu binh di

Ta mudn con I&n 1&n that dic biét bdi diéu d6 sé khién ta
cam thdy dac biét. Nhung con sé& phai trd gid thé nao? Ta lo
lang mudn nudi day con thanh ti€u thién tai Einstein, Michael
Phelps hay Julia Roberts, ta bat con phai gidi cai nay hodc cai
kia. Ta mudn con khéng chi gidi, ma phai xudt sdc. Ta tu hao
biét bao nhiéu khi tuyén bd véi ca thé gigi nay rang con la
sinh vién “hang A”, la siéu sao boi 10i, la dién vién tai ba, la
cau thu tennis cir khdi, hodc con “dwoc nhan vao trudng
Harvard”. Bac biét la khi con nhod, con duogc hudng phai lam
hai 16ng cha me va phai gdng minh dé dap tan con khat cua
cai toi cua minh.

Ta mong moi con thanh céng vi ta muén duoc cdng nhén
thong qua thanh tich cla con. Ta so sanh con vé&i bé ban. Con
hoc gidi hon hay kém hon con cua ban bé ta? Con doc gioi
hon, viét tét hon, choi thé thao tot hon hay kém hon? Ta non
ndng mudn phat huy toi da tiém ning cla con.

Con chao doi ma khong can biét dén nhitng lo lang tran
tuc nay, nhung con sém nhan thdy minh 1a mét phan cla thé
gi&¢i ganh dua von duoc phan dinh ré giita ngudi c6 thanh tich
va khéng cé thanh tich. Con hoc duoc rang ngudi ta danh gia
con bang cac tiéu chi khdng hé lién quan dén ban than con:
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diém s6, nhan xét cha thay co, danh gia cla ban bé vé con.
Budn thay, con ciing sém hiéu vé su gan mac: ADD@, PDD®),
khiém khuyét trong hoc tap, réi loan luéng cuc - va & dau kia
cla quang pho 1a hoc sinh c¢6 ning khi€u va tai niang. Con
hiu rang hanh vi cia con ludn bi giam sat. Chi can con khong
dadp tng tiéu chi duwoc xa héi chdp nhan, con sé bi béu riéu,
ché cudai.

NEu ta day con rang thanh cong trong cudc doi con phu
thudc vao thanh tich cGa con, tudi tho cia con sé hudng dén
tuong lai thay vi dé con trai nghiém tudi tho v&i khoanh khac
hién tai. Con hoc duoc rang ban than con, chinh con cua hién
tai, 1a khéng di trong thé gidi clia ngudi ldn. Chang c6 gi
ngac nhién khi tudi tho ca con dang co lai, khién dira tré 8
tudi bi gan mac rdi loan luéng cuc, con dira tré 14 tudi bj roi
loan dn uéng, c6 hanh vi tuv t&, tham chi bi lam cha/lam me &
cai tudi chua trudng thanh.

T6i thdy ndi lo l1dng bao trum xung quanh. Ai ai ciing tat
bat chay dén twong lai. Dau con thdi gian, dau con su hién
hiru dé thudng thirc su ki diéu ctia nhirng diéu binh di.

Ban cé mé thich nhirng diéu binh thudng cda con khéng?

Né&u thoi tho au, su binh thudng cla cha me bj tir chéi, ho
sé khong thé chiu dung duoc su binh thuong clia con minh.
Con sé luén chiu ap luc a phai that xuat sac va con phai tra
gia bang su nguyén ban clia minh. Ta c6 thé say mé su binh
thuong cha con thay vi trat ap luc 1én vai con khong? Ta cé
thé tim thdy diéu didc biét trong su binh thudng cha con
khong?
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Cac phu huynh noi véi toi, “Nhung tdi muén danh cho con
nhitng diéu tot dep nhit. Nhu thé c6 gi sai? Tai sao tdi khdng
duoc cho con di hoc mua ba |€, hoc boi hay hoc choi tennis?”
Téi khdng néi rang cha me phdi ngdn cdm mong uéc duoc
kham pha ban than cla con. Khuyén khich con kham pha ban
than 1a cach ta trdn trong con. Tdi chi nhan manh vao viéc
gitip con hiéu rang gid tri cia con khéng duoc dong dém dua
vao thanh tich con dat duoc.

Lé duong nhién ta muén con néi trdi, nhung dirng bao gio
trao d6i mong muén dé bang viéc khdng tran trong su binh
thudng cda con. Khi ta tir chdi su binh thudng dy, ta day con
tré thanh né dich cla cudc doi. Ta khién con tin rang chi khi
gidi giang va xudt sac con méi duoc tan duong ca tung, vi thé
con phai mai miét theo dudi thanh tich “gidi hon” va “xuit sic
hon”.

Nguoc lai, khi con biét cich trdn trong su binh thudng,
con sé biét song vdi chinh cubc séng. Con tran trong than thé,
tam tri, niem vui khi mim cudi véi ngudi khac, va dic quyén
duoc gan két v&i nguoi khac. Va tat ca déu bat ngudn tu
ching ta, néu ta day con biét tran trong.

Hay cho con biét nhitng khodnh khic doi thuong, vi du
nhu:

Da ti€p da khi ta va con nam tay nhau
Sang s&m binh yén khi ta va con cling tinh giac

Lan nwdc am khi ta va con cling tam
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Mui thom cla quan 4o khi ta va con ciing gap gon
Anh mat tr&i vira 1én

Anh trang thanh binh khi ta tat dén di ngu

Tay con cam bat khi viét

Su phan khich khi bat dau doc mét cuén sach mai
Huong vi cia moén an ua thich

Diéu ki diéu cliia moi th trong tu nhién

Niém han hoan khi c6 ban ngt lai nha

Cam giac thich thd duoc dn que kem dau tién khi hé dén
Tiéng lao xao khi con giam |&n tham 14 thu roi

Su lanh |éo cha mua dong gia rét

Mui banh nudng thom phirc khi ta va con di qua cira hang ban
pizza

Bi mat bén trong nhirng blrc tudng & thu vién
Niém vui suéng khi tim thdy dong xu dd mat

Khi con biét tran trong nhitng khodnh khic doi thuong
nay, con sé khong ham mé nhirng thi Ion lao, hao nhoang.
Khi trwdng thanh con sé biét quan tdm dén nhifng thit trudc
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mdt ch&t khong phai nhiing thi chua cé. Khéng phai chiu ap
luc tr sw ky vong cua ban, con sé yéu thich su binh thudng
clla minh va huéng dén nhirng su ky vong xudt phdt tir chinh

tam hon con.
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Lam twdng vé cudc song du thira

Néu khong gan két véi chan ngad clia minh, ta c6 xu hudng
bu dip cho ban than bang cich tao ra mét cudéc sdng “quan
trong”. Khi khong nhan thirc rdé gia tri ndi tai cia ban than, ta
cam thay minh phai khuéch dai moi thi, lam né Ié cho qua
khir va phan tich qua muec.

Vi nhu khi con cé chay, ta hdt hoang nhu séng than ap tai.
Con bi mot vét bam, ta voi lao dén kiém tra, kham xét qua
murc. Con duoc diém C, ta voi thué gia su. Con bi ban danh, ta
sOt sang lam cho ra nhé. Con néi déi, ta phat dién. Con chan
nan, ta mua thém do choi cho con du con di ¢6 cac mén do
twong tw. Con sinh nhat tudi 13, ta t6 chirc tiéc mirng linh
dinh nhu tiéc cudi.

Nhiéu ngudi trong xa hdi thoi nay danh mat kha nang dap
irng cudc sdng va san sang bién cudc séng ay trd nén du
thira, bdi ho tin rang c6 nhiéu hon tic 1a t6t hon, mén dé to
hon 1a hay ho hon, va mén dé cang dat tién thi gia tri cang
cao. Hau qua 1a I&n 1én con tin rang con can phai sdng voi,
song that voi va séng dit doi. Moi ngay, su kich tinh 1an at su
gian don, niém phan khich vui diap su yén tinh. Con quen
thudc v&i thang trdm cla cudc song, khong thé thu thai véi su
d&i thudrng va hau nhu khéng nghi dén niém vui tran tuc.

Con biét minh 1a ai va con mudn gi néu con duoc phép
séng véi chinh minh. Con lam sao c6 thé nhan thay tiéng long
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gira ménh modng 6n a cla biét bao “hoat dong”, vi nhu hoc
tap ngoai khoa, hoc thém hé&t mén nay dén moén khac?

Hom ay con gai 14 tudi cla tdi rat boén choén. Lo ling va
buc bdi, con bé kéu ca chan nan va khong cé gi dé lam. Toi
mudn gidi clru con bé ngay, ciing 1a dé gidi cru chinh minh!
Cha me “t6t” 1a phai 1én lich biéu cho con ré rang! Téi dang
phan van nén bat tivi, cung con lam du an nao do, hay dua
con di choi cong vién thi anh sang l6e 1&n trong dau t6i, “Con
sao c6 thé biét cach vuot qua ndi chan chuong néu minh c
thay con lam viéc do?”

Con sé& virng vang vé mit cam xuc néu con biét tw doéi mat
vOi cam xuc cha minh va khéng can dén su tro gilp bén
ngoai. Vay nén toi ndi v&i con, “Chan ciling la binh thudng con
a. Cam giac ay khéng c6 gi sai ca. Con cir chan di”.

Con bé nhin t6i khdng chit that vong, ma nhu thé toi hoi
dién dién. Con bé 1am bam mot minh khi r&i khdi phong va cir
Iam bam nhu thé cho dén khi khuit tdm mat tdi. T6i thdy con
bé khong con phan nan nita sau vai phut. Va khi vao phong
con, toi thay con bé dang vui vé choi véi may con bup bé.

Vi ban ndng biét tudng tuong, tré con phan hoi véi trang
thai nhw nhién cla co thé, tdm hén va tinh than. Con chi can
mot can phong trong, kha ning tudng twong san c6 va nguoi
ban thién chi. Con khong can mén do choi dat dé hay mot cin
phong day ap do choi, bdi sy sang tao bat ré tir ndi tdm tinh
ldng cua con. Khi con cham dén néi tdm ay, con biét cach hai
long v&i moi thr minh c6 va nhan ra rang su hai long khong
chi xudt phat tir bén ngoai ma con tir bén trong.
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Ban sé ngac nhién trudc kha nang sang tao cta con khi
quan sat con choi dua - con cé thé bién cin phong tréng
thanh san khau mdéng mo va bién khoanh khic doi thuong
nhat thanh vi diéu nhat. Tdi cung con gai dirng doi & bén xe
buyt va con bé choi d6 hang ngay lap tlrc, niém n& ban hang
cho khach hang trong tudng tuong. Con tdi, buc bdi va can
nhan khong biét bao gio xe mai tdi, khdng thé nao hinh dung
dén thuc t&€ nao khac ngoai tam trang lo lang ctia minh. Toi
ciing con di mua rau, voi vd nhic m& nay thd mé kia ma chua
biét chon m& nao. Con vui vé cham vao tirng mé rau cu qua.
“Qua ca chua tron nhu ma con nay me”, con bé sung sudng
néi, “hinh dang qua ca tim nay gidng giot nudc mat con”. Toi
sirng sot nhin con. Tai sao con nhin thay diéu vui vé, con toi
chi nhin thay rac rdi phién mudn?

Tré con tudi nay 1a nguoi tién phong, nha diéu khic, ca s,
dién vién, nha soan kich, nha tao mau téc, nha thiét ké thoi
trang va tai x& xe dua dich thuc. Con 1a tho gém, dau bép,
ndng phu, hoa si va nha khoa hoc. Con séng véi thé gidi bén
trong minh. Su sang tao nay bién dau mat khi con hoc trung
hoc? Phép mau ki diéu khéng gidi han ay bién di dau? Ta phai
chiu trach nhiém thé nao cho su tan bién ay?

Bang cach nay hay cach khac, ta dan gat bd kha ning nghi
dén nhirng diéu khdng thé cda con, bat con phai séng trong
nhitng chié€c hdp ma ta thay yén tdm. Ta tv nhu diéu d6 déu la
vi con, nhung thuc chat né chi kiém ché nbi lo l1ang cua ta. Ta
dan dan bao mon vy thirc clia con vé cudc song ki diéu dé doi
lay “thuc t&”. Ta thudng néi v&i con thé nay:
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“Con khong lam tay dua duoc dau, nguy hiém 1am”.

“Trwdc hét con phai hoc ngdi cho yén rdi hdy néi vé wéc mo
lam nha khoa hoc nhé”.

“Con khoéng c6 gu &m nhac t6t sao lam ca si duoc?”

“Nghé dién chi danh cho nhitrng ngudi hay mo méng thdi”.
“Nha minh khong c6 ai tré thanh nguoi lam vuon dau”.
“Con lun thé nay sao lam ngudi mau duoc”.

“Me nghi con nén lam giao vién”.

“Me nghi con sé la mot bac si gioi”.

Khi con tu tin, con chi nhin thay su dd day, co hodi, su m&
rong va ky thd, con tin twdng diéu tuyét voi cha vii tru. Nghia
vu tinh than cda ta 1a cho phép con clng c6 va nudi duéng
kha niang bam sinh dé yéu thuong cudc song. Ta théi v& bong
bong cla con qua sém. Hay dé con khiéu vii va dirng lo vé ki
nang nhay cla con. Hiy dé con vé va dirng ban tam dén chat
lwong cua birc tranh. Hay dé con dén truong va ding bin
khodn vé diém s0, hdy y thirc duoc rang khi ta qua chd tam
dén thanh tich hay ki ndng nao d6 clha con, con sé khéng con
thich hoc nita ma chi nghi dén viéc hoan thanh két qua. Hay
dé con duoc bay béng trong thé gidi tudng tuong cla minh
va dirng néi v&i con rang nhu vay 1a phi thuc té.
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K&t qua nghién clru cho thay su anh hudng tiém tang doi
véi em bé tir khi trong bung me c6 thé tac dong dén hanh vi,
tinh cach va kha nidng séng tron ven cla tré. Khéng phai
ngudi phu nit nao ciing vui vé chao dén su kién c6 thai, vi vay
diéu nay ciing c6 anh hudng sau sac dén tré sau nay. B&i cam
xuc cila me khi mang bau déu chdy vao dong mau cia em bé,
bao gdm cac hodéc-mdn cing thang, vi vay day con trong tinh
thirc ngay tir khi thai nghén con tré thanh diéu tdi quan trong.
Tirng budc nhd dén voi phuong phap day con trong tinh thirc
déu t6t hon 1a khdng cé budc nao, bat ké ta budc vao thoi
diém nao trong qua trinh phat trién cta con.

Khi c6 co hdi, hday khuyén khich con lang nghe tiéng long,
tran quy qua trinh hoc héi, thich thi khi thanh thao ki nang,
san sang don nhan thir thach va mim cudi khi that bai. D6 1a
cach ban day con thé hién tiém ning sang tao dich thuc cla
ban than. Hon thé, con sé day ban cdi troi cho tiém nidng sing
tao cua chinh ban!
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Buong xa su thoi thic phai “lam gi do”

Ta c6 thé hoc cach tran trong thoi gian ranh roi. Con dan
dan hoc duwoc cam giac bon chdn vi ta day con phai ludn ban
ron. Lon 1én, con khong thé chiu duoc khi & mdét minh ma
phai di hop dém véi ban bé hoac phai ban biu lam gi dé.

Con khong can d6 choi hay bat ki hinh thirc gy xao nhing
nao dé thay déi tdm trang. Tam trang con thay d6i nhanh
chéng néu ta khong can thiép. Thuc té, khi ta 1ap day cudc
séng cla con v&i vo van hoat déng hay cdc mén do choi, ta
tudc di cua con kha nang tudng tuong va kha nang tu tao
niém vui cho minh.

Khi ta gat bd thai d6 mat binh tinh, s 6n 3 va cdc tro tiéu
khién khdi cudc sdng, dong thoi wu tién danh khong gian cho
minh, ta m& ra canh ctra trai nghiém méi. Ta ngdm nhin mat
troi 13n va canh dep ay khién ta nghet thé. Ngam nhin cau
vong ruc r&, ta chiém ngudng cai dep ma ngdn tir khong thé
16t ta. Ta s6ng v&i khodnh khac hién tai dy, su thoi thic phai
“lam gi dé” duoc budng xa va duoc thay thé bang y thic rd
rang vé su két ndi vaoi hién thuec.

Vao khoadnh khic dé, ta khdng con thai dé cdm ghét, thu
dich hoac chi trich nita bdi chiung da bi su thanh binh cua
hinh anh ki vi trudc mat ta lam tiéu tan. Ta dang ném trai
niém han hoan khi duoc thuc su budc vao trai nghiém cua
ban than, v&i mot thai do tinh thirc.
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Tré vé véi nhirng diéu co ban

Dé gitp con ddi phd véi tam trang thay doi that thuong
bam sinh, don gian nhat 1a ta gidm thoi lugng con xem tivi
hodc cac thi€t bi man hinh khac. T6i khéng néi rang tivi hodc
may tinh khong tot cho tré, nhung ta can ban dén vai trd cla
cac thiét bi nay trong cudc séng thudng ngay cua con. Co su
khac biét Ion gilta viec cho phép con xem phim hoat hinh,
chuong trinh biéu dién hodc tro choi (nhat 1a vao cudi tuan)
dé gidi tri va viéc ta logi dung cac thiét bi nay dé minh duoc
ranh tay. Néu ta cho con choi dién thoai dé giam bét su hiéu
dong hoac xo6a tan tam trang chan nan, con sé phu thudc vao
su ho tro bén ngoai dé gidm bt ndi bat an.

Tivi va may tinh vira 1a cédng cu ho tro khi con budn chan,
vira 1a vat thé than cho cac moi quan hé. Bang cach nay, hai
thiét bi trén cudp di co hdi con duoc sdng va trai nghiém cam
xuc. Con vui dau vao tiéng 6n cla chuong trinh hodc tro choi
va cam xu0c cla con bj suy yéu. Con s&m bi &m anh véi cac
thiét bi nay, con mudn cé chliing moi ltc moi noi, b&i con cam
thay duoc an Ui khi nhin thdy man hinh thiét bi.

Mot budc nira 1a hdy doi hang hda dé |y trdi nghiém. Hay
dua con dén s& tha thay vi mua do choi méi. Hiay cung con
dap xe thay vi mua do choi video. Hay cho con di du lich dén
mot qudc gia kém phat trién dé con hoc cach kiém tién mua 6
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td, thay vi mua ting cho chiéc 6 t6 doi mdi dat tién vao ngay
sinh nhat lan tha 18.

Hon tit ca, con can su quan tdm cla ta ch& khong phai
tién bac. S quan tdm cua ta gia tri hon moi mén qua duoc
mua bang tién. Néu tir tho bé, con duoc hoc cach tran trong
moi quan hé hon la cdc moén dod choi, chinh ta da dung san
khau dé con tin tudng vao ban tdm hon cac yéu té bén ngoai.
Con ngudi déu sé chon mdi quan hé hon la cdc mén do choi
hay tai san, néu nhu ta khéng lam chéch huéng ban niang cla
con.

Con gai t6i duoc phép xem tivi hoac may tinh mot gio vao
cudi tuan. Ngay Chd nhat no, vo chdng tdi déu & nha va quyét
dinh choi co. Van c& nay kéo dai hon t6i du tinh va sé muon
gi®& di ngd vi con con xem may tinh mot tiéng. “Théi khéng
choi nira nhé”, t6i ndi, “vi me hira cho con xem may tinh mot
tiéng”. Toi cir nghi con bé sé lao vut ra khéi phong va hao hirc
dung may tinh.

Toi bat ngd va thay xau hé khi con néi, “Con khéng mudn
choi may tinh dau. Con muén choi c& v&i bé me”. Chinh ta da
cudp mong mudn tu nhién cla con la duoc & bén ta - vdy ma
ta van than van con khoéng can ta nita khi con buéc vao tuoi
nién thiéu.

Thay vi voi vd mua cho con trd choi video m&i nhat, may
tinh hién dai nhat hay mén trang sirc thoi trang nhat - dac
biét 1a khi con dudi 12 tudi - ta sé tro gilp con nhiéu nhat
néu khuyén khich con séng mot cudc sdéng gian don. Néu ta
ling ting va hira mua d6 choi cho con khi con kéu ca la chua
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cd, con sé tin rang mén doé do6 rat quan trong. Nhung néu ta
khéng hoi dap, con sé biét cach tran trong thir con dang co.

Plung hét hodng moi lGc va ta sé giup con phat trién tinh
kién cudng. S& cé lic con dm, con bi bam tim, danh nhau &
truong, bi diém kém va cé khi toan than con 1am lem. Con
cling sé an nhiéu keo, quén danh riang, mic 4o trai, danh mat
dién thoai, lam v& diéu khién tivi va vi pham quy dinh. 6 1a
ban chat cla tudi tho. Ta phdn (ng thai qua déi véi hanh vi
cla con va con hoc duogc cach phai c6 phan trng qua mirc nhu
ta - va phan ng thai qua nay cé thé bao gdm hanh vi tu sat
khi con & tudi vi thanh nién.

Nhiéu cha me dat qua nhiéu ap luc cho con, nhung ciing
c6 cha me ra strc giai clru con khdi ap luc. Su thuc 1a con can
ap luc dé trudng thanh. Hay hoc cach chiu dung ndi dau khi
nhin con d6i mat véi 4p luc, cho phép con duoc cdm thay khé
chiu v&i su chua hoan hao cia minh, hay tranh xa con lac nay
du ta budc phai quyét dinh giira cac lwa chon pht hop va chua
phu hop - tat ca déu can thiét cho su phat trién cla con.

Nhirng ltc cdng thang, kha ning tu duy sang tao cé thé bi
siét chdt. Vi thé, ban can day con séng véi trang thdi nguyén
ban cta sau thim tdm hon, thay vi théa min udc mubn cda
cdi toi. Con sé khong bao gid lac 16i néu ndi tdm con cé kha
nang bién chuyén khé khan, bdi con biét ngudén con clia moi
thir déu xuat phat tir trong tim con. Con sé& lam nén hodng
ngoc tir déng gach vun bdi con biét cha me di sdng cudc
séng cia minh nhu vay.
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Khi ban ¢6 vii kha ning sang tao cla con nhu cho con dn
day da dinh duéng moi ngay, dé 1a khi ban day con bai hoc
quy gia nhat: tin tudng ban tam dé giai quyét rac rdi cudc doi.
Con c6 ban ning tu duy sang tao va chinh su lo lang cta ban
khién con hoai nghi tiéng ldong minh.
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Cudc séng phan anh con ngudi that cha
con

Cudc sdng phai phan anh ré nét con ngudi that cia con, cé
nhu vy méi thé hién duoc chdn ngd clia con. Cin phong cua
con can phan anh ré con la ai, td quan 4o chi clua riéng con,
ki€u téc thudc vé minh con. Nhung ta khdng nhan thay chinh
ta dang thu hep tdm nhin cda con, b&i ta day con nén di theo
16i mon thay vi di con dudng riéng cia minh. Vi thé, ta can
cho phép con duoc quyét dinh vé moi khia canh trong cudc
song. Nhu thé quyét dinh cda con thé hién chinh xac thé gii
nodi tam cua con.

Cha me thudng lo con quyét dinh khéng dung dan. Toi xin
duoc néi ré rang téi khdng kéu goi ching ta cho con duoc
quyét dinh con nén & thanh phd nao hodc hoc trudng nao,
madc du con hoan toan cé thé dua ra y kién ca nhan vé viéc
nay. Quan trong la ta khong duoc gia vo nhu con la nguoi-
l&dn-thu-nhd ¢é kha ning hanh x& ding dan va khon ngoan.
Ta c6 trach nhiém gilt virng ban chat su viéc. C6 nhu vy ta
mé&i danh cho con lua chon phu hop véi lira tudi va nhan thirc
cua con. Vi nhu ta cho phép con duoc tu lva chon trang phuc,
trir khi con mudn mac bikini trong ngay gia rét. Con ciing
duoc néu quan diém sé tham gia hoat dong nao, vi du nha
hang gia dinh cung dn t6i. Ta ciing cho con duogc thodi mai
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bat dong quan diém véi ta. Cé nhu vay con méi hoc duoc
rang cudc séng la dong chay sang tao khong ngirng.

Sé tuyét voi biét bao néu cac bic phu huynh déu néi voi
con rang, “Con rat sang tao. Con cir tha hd tudng tuong nhé.
Cho me ghé thim va ngam nhin vung dat tudng tuong cla
con v&i nhé. Con clr tudng twong nhirtng gi con mudn va thé
hién ban than ma khéng phai so hii. Con lam sao biét duoc
gi¢i han cia minh néu khéng nhu vay? Con cé kha ndang dat
dau chan ddc nhat cda con trén hanh tinh nay. Tham sau bén
trong con la rat nhiéu bdn ngd, vi thé con dirng voi b6 hep
minh vao mot hinh anh nao dé nhé.

Con chi can 1a chinh con, va con cé thé thé hién ban than
theo cach cua con. Con dirng lo nghi nhiéu vé tinh “logic” cla
van dé. Néu con tin tudng, con hiy tién tdi. Kiém tién khong
phai la tit ca trong cudc doi, thay vao do, séng vi niém vui
s6ng mai thuc su quan trong”.

Cé 1& quan trong hon ca 1a ban thic day cudc sdng vui
khode cta con bang cach thé hién niém vui xuit phat tir chinh
ban than ban. Khi con thay ban séng véi ban chat thuc cda
minh, hai long v&i chinh minh ma khong can theo dudi cudc
song du thira, con ciing sé& hoc cach séng nhu vdy. Con nhan
thay con la ngudi chiu trdch nhiém véi trang thai néi tdm cua
minh va biét cach tim dén niém vui clia chinh minh - cac nhan
t6 nay sé dong hanh cung con trong moi tinh hudng.

Con sé& virng budc trong hanh trinh dén véi su tinh thirc
khi con biét rdng cdn nguyén cla thanh tuu bat ngudn tir viéc
con & bén chinh con va bén ban - su gan két sau sac giira con
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ngudi vai con ngudi va khong bi tac dong bdi cac yéu td bén
ngoai. Nam virng nghé thuat séng don gian nay sé gitp con
biét tran trong moi thir ma cudc doi ban cho. Tran trong cudc
séng vén la chinh nd, thay vi trong tudng tuong, tran trong su
binh thuong bén trong bdn thdn con, trong nguoi khac va
trong cudc séng sé tao ra hiéu ing dic biét.
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Chuong 13
Gat bo nhirng ki vong Ién lao

Nguoi ta thudng hoi toi, “Chi muén con I&n [én sé& thé
nao?” Cau hodi nay luén khién téi ling ting vi tdi thuc khong
biét con tdi sau nay sé trd thanh ngudi thé nao.

To6i tra 10i, “Con bé /a chinh né. Toi chi muén con biét rd
s tron ven cla ban than xuat phat tr ban tdm cda con. Biét
duoc diéu nay con sé cé ca thé gisi”.

Con dén véi ta bang tam thé tron ven d0 day cla su vat, su
viéc, thay vi cai chua du. Néu ta coi thuc tai cia minh 1a chua
du, ta day con séng tir nhitng thir con thi€u. Khi ta nhin nhan
con bang hinh dnh ma con chua tré thanh, ma khdng nhan
thay hinh anh hién tai cGa con, ta néi v&i con rang con khéng
day dd. Nhin thady anh mat that vong cua ta gieo vao trong con
cdm xuc lo 1ang, nghi ngd ban than, luéng lu va khéng
nguyén ban. Vi thé, con bat dau tin rang con phai xinh hon,
gioi hon, thong minh hon hoac tai nang hon. Bang cach nay,
ta tudc di nhiét huyét cta con trong viéc thé hién ban than
hién tai cua con.

Khi dat con |én giudng ngu, t6i néi véi con rang, “Me rat tu
hao vé con”. Khi con hdi tai sao, tdi dap, “Vi con dam la chinh
minh”.
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Ban khuyén khich con tin tudng khi ban tdn duong con vi
con ¢6 thé 1a chinh minh. Ban truyén cam hing dé con di theo
ti€ng ndi ndi tdm va dé con tin rang con sé duoc nang d& du
c6 say chan. Ban cho con biét rang con khéng can tao ra tdm
ludi an toan bdi tdm ludi &y ndm ngay bén trong ban tdm cua
con. Ban day con trai nghiém cudc séng vi niém vui cla su trdi
nghiém, khong hon khéng kém. Pay la cach nudi day con
bang su diing cam va kién cudng.

N6i cach khac, nghia vu lam cha me |1a phan chiéu su tron
ven von c¢é cta con, nhd dé con sé thé hién ré con ngudi ma
con trd thanh sau nay. Bang cach phan anh su tron ven nay,
ban giup con nhan ra con hién tai chinh /la thanh tuu vi dai
nhat.
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Tan duwong con vi con la chinh con

Ta dé dang ap dat cho con ao tudng rang su ky vong cla
con khong lién quan gi dén con ngudi that cda con. Su ky
vong d6 bat ngudn tr phuong phap ta huan luyén dé diéu
khién phan &rng cta con, vi vay chinh ta ciing khong biét minh
c6 nhirng ky vong nay. DU vay, ky vong ay va su doi hoi khién
ta khong tran trong thu ta co.

Néu ta biét tran trong cudc séng va cam xuc that ciia minh,
tw nhién ta cling sé tran trong cudc séng va cam xuc cla con
- con can duoc trao co hdi dé con ngudi that ctia con duoc
tdéa sang. Nhung ta lai diat ra qua nhiéu ap luc khién con
khong thé dap tng ky vong kia. Vay nén, ta chuan bj san dé
con that bai, thay vi cho con co hdi tdéa sang.

Néu ta chi nghi dén “thanh cong”, khd ning tai chinh va
nang luc cdia ban than, ta vo tinh truyén dén con 16i séng cing
thang, day ray lo au. Ta hdi thdc con nhu thé con Ia phan néi
tiép trong cai toi dang tuyét vong cla ta, ay vdy ma ta van tu
nht ta hoi con vi “loi ich cla con”, dé con cé twong lai tot dep
hon.

Ngay cang nhiéu phu huynh cho con di hoc chit trwéc khi
con vao |l&p MoOt, vai hi vong trao cho con co héi vuot troi hon
cac ban. Ta biét r6 tam quan trong ctia mang xa hoi, vi vy ta
bat dau giam sat ban bé cta con. Nhiéu phu huynh roi vao cai
bay 1a thic giuc con di hoc ngoai khéa khdng phai vi s& thich
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clia con ma chi vi sy an twong cda hoat dong ay trong ho so
thi dai hoc.

Chua bao gio hoc duogc cach lang nghe tdm hoén va tran
trong bdn ngd, con cla cac phu huynh cé su ky vong I&n rat
can dén y thirc vé gia tri. Cac phu huynh nay cat san trong hdc
ti ho so thi dai hoc vao cac truéng uy tin trudc khi con 1én 7
tudi, va ho hdi thic con chay theo huéng di da duoc dinh san
ma khéng can biét con dudng ay ¢6 thuc su 1a sd6 phan cla
con khéng.

Khi trong tam trong hoat dong hang ngay cla con la cac
hoat dong duoc dinh hudng san dé con cé thé dé vao truong
hang dau, con khdng c6 thu vui xa xi 1a cho phép ban nga cla
minh phat trién. Hoang mang trong ndi tam, con nhitng tudng
gia tri cia minh phu thudéc vao mic d6 thanh cong cda ban
than. Néu that bai, con tu hoai nghi gia tri, ndng luc va muc
dich cda chinh minh.

Trong nhitng ndm dau doi, con rat can khéng gian dé dao
sau khuynh huéng tu nhién cia ban than va rén luyén ki nang
thé hién két qua tim duogc. Ta c6 nhiém vu hd héi hudng ng
qua anh mat va nu cudi, dé con biét rang ta tran trong con
nhat khi con /a chinh minh.

Moi khi ban cdm thdy can phai cho con tham gia v6 sé hoat
dong dé nai troi, hay tu hoi xem liéu dong luc clia ban cé thuc
su nham gitp con tr& thanh con ngudi that cla con, hay doé la
vi ban muén dam minh trong vinh quang cta con. Néu con
khong xudt sac hay hoan hao, c6 phai trong ban trdi [én cam
nhan vé su chua tuong xirng? Néu thuc nhu vay, tao cho minh
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dang vé clia ngudi cha/me tan tam dé che gidu cam xuc kia sé
khéng bao gi& gidi quyét duoc y thirc cla ban vé su thiéu
thén. Hau qua 1a con 1&n 1én cling xac dinh gid tri cda minh
bang cac tiéu chuin bén ngoai nhu diém sé, ngoai hinh, nhém
ban, tai san, su nghiép, suw giau sang hodc chdng/vo.
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Su ky vong

C6 thé cha me tin rang mot trong cac nhiém vu cta minh la
dat ky vong cho con. Vi vay khi con m&i 9 tudi da cé nhiéu cha
me dung san mot tdm bia clrng va cat, dan cac birc hinh ma
ho mo wéc vé nhitng nim thang hoc dai hoc va su nghiép cua
con, chi dé& ngam nhin. Ta tin minh cé trdch nhiém dit ky
vong cao vé con dé con biét dit ky vong cao cho chinh minh.
Ta tw nhG néu ta khién con nh& ré tiém ndng cta ban than dé
hudng téi, con sé c6 ngudn cdm hirng dé dat cho ky duoc.

Khi con vap ngi, du ta di “gitap” con hét minh, ta tu hoi
chinh minh tai sao. Khi dé, thay vi tinh tam vé&i long minh dé
tim nguyén nhan, ta lai thic ép con hon bdi ta tin rang con
trwot nga vi ta chua tao da thir thach cho con. Ta dang ky cho
con di hoc thém, thué gia su, thim chi cho con di diéu tri.

Dat ra ky vong qua cao hodc qua sém lam gidm tiém ning
clia con. Néu con |&n 1én bj vay quanh bé&i do tuwdng cua ta la
con tr& thanh luat su, bac si hoac nha khoa hoc, con sé nghi
minh khéng du tiéu chuan. Néu su ky vong qua cao, con sé
chi cdm thay minh 1a mét ngudi lun.

Cac phu huynh phan khang, “Vay la ching ta khong nén
dat ky vong cao cho con u? Ching ta khéng nén khuyén khich
con ¢6 gang thi d6 vao truong dai hoc hang dau hay sao?”

Nhung néu con khoéng duwoc nhian vao modt trong nhirng
truong dai hoc hang dau ma ban chon cho con thi sao? Chang
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phai con sé tin rang hoc truong dai hoc cdp bang 1a kém céi
sao? Néu con mudn tam nghi hoc mot ndm va tham gia T6
chirc Hoa binh My, di chu du vong quanh thé gidi, hoc thiét
ké thoi trang, trd thanh thay tu, hodc hoc nghé chan nudi
bang cach sdng trong trang trai @ Montana thi sao?

Vi du nhu khi t6i ngdi san truot bang va nhin thay mot c6
bé 7 tudi rat xinh xan. Rai tdi nhin thady me bé ngdi & mép ghé
quan sat tirng budc di chuyén cta bé. Toi tu nghi, “La chua,
tai sao minh khong thé gidng nhu c6 ay la c6 mat & bén con
moi ngay?” Va téi nhan ra minh khdng bao gi& nhu thé duorc.
Tai sao u? Vi tdi nghe ban bé néi rang c6 ay thic ép con gai
tré thanh “siéu sao” truot biang, chi vi nhu ciu xuit phat ti
cdi toi cla chinh co ay.

Nhin thdy ngudi me ay va sitng so& trudc phuong thirc ky
luat clha c6, t6i biét & mirc dd nao dé cd ay dang lac 16i - lac
16i v&i chinh 1dng minh va véi con. C6 di trut moi nhu cau
chua duoc dap (rng cia minh Ién dira con bé bong.

Diéu quan trong |a ban khdng can con han gan vét thuong
cla ban va ban c6 cudc sdng cua riéng minh thay vi danh tirng
gidy tirng phut cho con. Néu ban bang long véi trang thai nhw
nhién cGa cudc séng - bang long dé s& thich 1a s& thich, dé
ban chat thuan khiét cla con duoc ty do khi con vui vé v&i cac
hoat ddng nay - ban sé khdng can con phai gianh huy chuvong
va vuong mién.

T6i nhé dén mot ngudi me khéc nirc nd trén vai tdi vi con
gai chi khéng doé trudng dai hoc chi mo wéc, va chi néi, “bao
nhiéu hoat dong, bao nhiéu huy chuong déu la vd nghia. Cé
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khac gi con bé chuwa dat duoc thanh tuu gi dau”. Nguoi me
nay phd nhan thanh ¢dng cia con chi vi nhitng thanh tuu ay
khong hién thuc hdéa wéc mo cia chi.

Thi sinh c6 diém trung binh 101 khong duoc nhan vao
trudng Harvard. Thi sinh dat 2200 diém SAT phai thi lai cho
dén khi dat diém tuyét doi 2400. Rat nhiéu tré khéc nirc né
trudc mat toi, than van vi tré chi dat 93 diém. Con cha me cac
em, rat than nhién véi chd nghia gido diéu, tranh luan véi t6i
du con dang khoc, “Chi khéng biét 1a dwoc nhan vao trudng
danh tiéng quan trong thé nao dau”. Ho nhin t6i v&i thai do
khinh khi.

Cac phu huynh nay khdng nhan ra rang, khi vé sin con
dudng hoc van, tinh yéu hodc su nghiép cla con, ta han ché
con ngudi ma con trd thanh sau nay. Con cé kha ning biéu 16
thuc t€ ma chinh ta chua bao gi& hinh dung dén. Ta khéng c6
quyén quyét dinh con 1am nghé bac si hon Iam dién vién, con
cudi & tudi 20 hay 30, hay la viéc con doc than.

Nhiéu phu huynh khéo Iéo nguy trang ménh Iénh cia minh
duédi vo boc “su chi dan”, du thuc ra nhitng gi ta néi duoc tréi
budc vao mét lich trinh bi mat. Con ta dau c6 ngoc. Con biét
ta mudn gi & con, du ta khdng néi thanh I&i. Ta néi, “Con ci
lam diéu con mo uéc”’, nhung con biét y nghia thuc sy cla
cau noi do la, “Hay lam theo mo udc cua cha/me!”

Hay cho phép con muén hoc trudong con thich va ¢d gang
hét minh & trudng, thay vi ban muén con hoc trudng do.
DPung la ban thay lo so khi cho con duoc tv do ma khdng can
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thiép. C6 |1& ban tin rdng viéc dé sé cé hai cho con, nhung
thuc té hoan toan nguoc lai.

Vé viéc nay, ban cé thé dit ky vong cho con trong mot so
[inh vuc nhu:

Ky vong con néi lén tiéng 1dng minh

Ky vong con trd chuyén véi ban moi ngay

Ky vong con biét gitip d& moi ngudi

Ky vong con moi ngay déu danh thdi gian ngoi tinh tam

Ky vong con thé hién kha ning tudng twong, su sang tao va
tdm hon

Ky vong con déi x{r tdt v&i chinh minh va véi moi ngudi
Ky vong con thich hoc hoi

Ky vong con truc tiép bdc |6 cdm xuc

Ky vong con thé hién tinh hi€u ky va san sang tiép thu

Khi ban thoi khong dat ky vong con trd thanh nguoi ma
ban mudn va dat ky vong ddng v&i con ngudi that cha con,
ban day con tin tudng y thirc bam sinh cla con vé gia tri va
nang luc. Tl d6, con sé dat ra su ky vong cho chinh minh dé
phan anh ding ban chat bén trong cla con.
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Ky vong thuc té vé con

Ban c6 quyén ky vong diéu gi & con? Hay dait ra ba ky vong:
ton trong ban than, ton trong nguoi khac va su an toan cla
ban than. Ngoai ba yéu td co ban do, con cé quyén thé hién
con ngudi ma con mong muén, cho du khéng dung véi mong
wéc cha ban. Ky vong hon ba thir d6 tirc 1a loi dung quyén s&
hitu vé ngudi ma con mudn trd thanh. Ban la ngudi giir 1y va
hiéu ré ky vong cla minh, va con khdng cé trach nhiém phai
gilr 1ay ky vong ay chi vi con 1a con cla ban.

Ban cé thé mong doi gi & con? Téi xin phép duoc dua ra
mot vai goi y:

Ky vong con biét hoc hdi, thay vi biét dat thanh tuu
Ky vong con ton trong cha me, thay vi nghe |oi

Ky vong con biét tim dén sy tw van cla cha me, thay vi mu
quang nghe theo ménh lénh

Ky vong con nam vitng nghé thuat séng, thay vi tré thanh mot
ngobi sao

Ky vong con cé tam nhin, thay vi di theo 4o méng cua ban

Ky vong con séng c6 muc dich, thay vi chi “thanh céng”
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Ky vong con tim thay y nghia, thay vi chi tim thay huéng di
Ky vong con 1a ngudi ban tinh than, thay vi l1a con réi cia ban

Ky vong con biét sdng tron ven, thay vi khéng phai trai qua
khé dau

Ky vong con cé diing khi bat dau lai, thay vi khéng that bai

Ky vong con biét xin tha tht, thay vi khong lam ton thuong
ngudi khac.

T6i muén nhic lai lan nira rang, budc dau tién dé giai
phéng con khoi cai bay cla chi nghia phi thuc té cta ban 1a
ban hdy thoat ra khdi cai bay cta chinh minh. Truwéc nhat ban
la con ngudi, sau d6 médi 1a cha/me. Ban ciing dang tim kiém
su phat trién tinh than cGa minh va con nhiéu diéu phai hoc,
nghia 1a ban van chua kham pha ra rat nhiéu diém mu cam
xUc cua chinh minh. Ban khong hoan hao - va ban da thong
minh dé khéng tim ki€m su hoan hdo. Su hoan hao chi 1a sdo
rong. Thay vi ao uwdc nhitng diéu “than thoai”, ban sé thay
minh vui tha véi nhirng diéu binh thudng.

Hiay mim cudi voi khi chit cda chinh minh, vi né sé giup
ban giai phdng con khoi vong kim c6 clha cai téi cua chinh
ban, cho phép con tim thay cai t6i cla chinh minh, tach biét
hoan toan khdi cai t6i clia ban. Ban khéng can con gitp ban
cam thay tot hon vé ban than minh, vi ban biét chi c6 ban méi
lam duoc diéu dé. Ban hét minh vi con bao nhiéu thi ciing cé
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thé ich ky bay nhiéu. Ban c6 thé cho di va ciing can phai nhan
lai.
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Két qua khéng quan trong, quan trong la
qua trinh

Ta biét cdng nghé sé sdm thay thé nhitng céng viéc thd
cong. Nhin vé tuong lai, ta lo lIang con sé sinh tdn thé nao sau
nay. Ta tw nhG néu con khéng gianh duogc thanh twu, cudc
s6ng tuong lai cha con sé chat vat.

Viéc hoc hanh bi tréi budc védi kha nang thanh thao linh
vuc nhat dinh, vi vy ta sém day con phai hoc tap va lam viéc
vi muc dich nao do. Ta cho con tham gia cac hoat dong ngoai
khéa dé con gidi hon, thay vi cho con tham gia vi con thich.
Ta chi tap trung vao noi con dang di dén, thay vi noi con dang
dung.

Thay d6i cach nhin vé tuong lai dé trd vé hién tai - vi nhu
thoi khong hdi “Thé rdi sao nira?” - ta gidi phdng con khai noi
lo so khong biét dién mao minh thé nao, hay minh thé hién ra
sao va cho phép con hoc hoi ma khéng bi ap dat. Chinh su
quan tdm cla ta doi véi két qua khién con khéng hoc duoc ky
nang can thiét dé chiu dung su binh thudng, su tirc gian va ca
sy that bai.

Khi con gdi toi 6 tudi va dén ngay hop phu huynh, cac phu
huynh déu ding ki lich tham gia con vo chdng t6i khong tim
duoc thoi gian phi hop trong s cac gid con trong trong danh
sach dang ky cua co6 giao. T6i nghi ngay, “C6 giao sé nghi
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minh v6 trdch nhiém”. Thoi gian trdi qua, toi thay minh khong
can phai qua dinh mac vao suy nghi cGa c6 gido vé minh, hay
nhan xét cla cd vé con gdi. Khdng phdi nhan xét cia co
khong hiru ich vi suy cho cling, ching ta déu cé thé hoc héi tu
quan diém cla nguoi khac, nhat 1a khi nguoi dé danh rat
nhiéu thoi gian & bén con ching ta. Tuy nhién, tdi biét con /a
mét con ngudi, td6i khéng can phai ban khoan vé viéc con cé
biét 1am toan, biét doc hay biét viét khong. Thay vi phai biét
con hoc hanh ra sao & trudng, t6i tap trung vao viéc hoc sinh
ay s6ng thé& nao. T6i muén biét qud trinh cla con trong cudc
séng hon 1a qud trinh dat diém s6. Toéi muén biét con cé tot
bung, cé biét ddng cam, linh hoat, kién cuong, biét thé hién
cam xuc, biét choi dua va chan that hay khéng - toi da thay
nhitng diéu nay cla con & nha. T6i biét néu con tdi /am ngudi
thanh céng, con sé quan tdm dén cac khia canh khéac cta qua
trinh hoc van theo cach cda minh. Cuéi clung, vo chong toi
ciing sap x&p duoc lich hop sau véi ¢é gido.

MOt ngudi me tdm su véi téi rang con gai 4 tudi cta chi
phat trién cham vi con hay té dam buéi t6i, du chi da day con
di bo. D& tran an chi, tdi khuyén chi khdng nén tap trung qua
nhiéu vao viéc con cé phat trién ding tién do hay khéng, thay
vao do6 hdy coi day la co hoi dau tién trong so rat nhiéu co hoi
ma chi can cé dé thuyét phuc ban than vé su khac biét cua
con. Hai tuan sau chi goi cho tdi va néi ring con gai da bét te
dam va chi khong con lo 1ang vé viéc nay nira.

Chi phan kh&i dé€n miérc muén mua tidng con mdt moén qua.
T6i noi, “Duoc chl”, kém theo I&i khuyén 1a thay vi chi can
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khen con da dat muc tiéu, mén qua sé& hiru ich nhat néu né
thé hién su khen ngoi vi hai me con da hiéu nhau hon nho trai
nghiém nay. Co 1&, chi sé giai thich vi chi qua lo l1ing, nhung
gio chi xin 16i vi da khéng tin tudng con va that tuyét khi con
biét tu di vé sinh.

Néu ta chi tap trung vao két qua, thay vi qua trinh hoc hai,
con sé bd |& rat nhiéu co hdi dé phat trién long tu trong cla
minh. Birng ndi véi con, “Con lam tot 1am. Thudng cho con
nay”, hdy nhan manh su phat trién vé tinh cach cta con, néi
cho con biét ta ty hao khi thidy con biét kién nhan, quyét tam
va diing cdm. Ta ciing c6 thé khen con vi con biét biéu 16 thai
dé thu gian, con ta thi khdong - bdi khéng giéng ching ta, con
khong cam thay ap luc, con tran trong co thé va nhip diéu co
thé ay. Nho do, con kham pha ra niém vui hoc hdi - né hoan
toan khac vai viéc dat muc tiéu.

Mot cau bé 5 tudi di bd ca ngay nhung téi van déng bim.
Ngudi cha khdng néi gi vi anh nhan thiy viéc cho phép con tu
diéu chinh théi quen vé sinh Ia vd cing quan trong. Budi toi
truéc hom con bat dau di mau gido, khi cha chuin bi déng
bim cho con, cau bé néi, “Con khong dong bim dau. Con Ién
roi ma. Mai con di 1&p r6i!” Va con té dam khéng chi mot lan.
Nhung ta mudn con phat trién ki ning tu chu nay.

Khi con vé nha véi vé mat lo 1ang vé bai kiém tra, phuong
phap day con trong tinh thirc khéng khuyén khich ban ddng
vién con rang con sé lam tdt, thay vao dé hdy giup con xir ly
ndi lo dy. Ta can trdn an con rang két qua thi khdng quan
trong, quan trong la con thich bai thi nhu thé ndo. Khi ta quan
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tdm dén thién chi cla con dé tham gia chd dé nay va nhiét
tinh thao luan, ta cho phép con tan hudng qua trinh maé rong
von hiéu biét. Néu ta chi quan tdm dén két qua bai thi, ta
truyén cho con théng diép rang qua trinh chi xac dang néu
tao ra két qud. Ta néi ta muén con khéng so that bai. Nhung
that bai mai chinh 1a th ta day con khi ta quan tdm dén noi
con can dén, chir khdng phai noi con dang dirng.

Khi ta ghi danh cho con di hoc hodc nhin thidy phi€u bdo
diém cla con, ta can nhé rang phan ng clda ta qua ngdn ngir
co thé, giong néi va cac diau hiéu hai long hodc khong hai
long la phuong tién truyén tai sw ky vong cuda ta v&i con. C6
phai ta noi véi con rang diém cao sé nhan duogc phan (ng tich
cuc va nguoc lai? Cé phai ta ndi rang dat diém A hodc xép
hang nhit mdn nao d6 méi la thudc do gia tri cia con?

Khi téi 12 tudi, toi dat diém A tat cd cac mon hoc. Hét sirc
vui mirng, téi chay vi vé nha va lao thiang vao vong tay me.
Von tinh s6i ndi, me cung téi nhay mua, hoa chung niém vui
vGi toi. Téi nhirng tuwdng bod ciing sé vui mua, la hét, han hoan
vui suéng. Nhung bd chi cudi va noéi, “Pat diém A la tét,
nhung quan trong hon 1a con cdm thady con did c6 gang hét
minh”,

Quai ham t6i nhw muén rét xuéng, doi vai U rii, con me
can nhan, “Sao anh khéng néi anh rat vui va cho con thay
niém vui ay?” Lac ay téi khong hiéu tai sao bd lai lam nguoi
khac mat hirng dén thé.

Mai dén khi gan hét tudi nién thiéu, t6i méi hiéu hét cau
noi cha bé. Ban biét khéng, bé /uén luén phan rng nhu thé,
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bat ké diém s6 cla toi. Khi t6i bi diém C, bé néi, “Dat diém C
khdng sao, quan trong hon la con cdm thay con di ¢6 gang
hét minh”. Va duong nhién, khi téi bi diém C, phan tng diém
tinh cda bd khién tdi nhe ca ngudi! Hét sirc tinh té, bd day toi
khong duoc dinh mac ban than véi diém A hoic diém C, ma
chu tam vao qua trinh hoc tap.

Nho bo, toi cling hoc duoc cach dit ra tiéu chuan thanh
cong cho minh, ch& khong chi trong chd vao cac tiéu chuin
bén ngoai. T6i nhan thiy thai dé yéu thich nhiém vu hoc tap
m&i thuc su quan trong. R® rang | viéc bd chiap thuin toi
khéng bi anh hudng bdi nhitng diém s6 tdi mang vé, vi thé toi
khong bao giod cdm thay lo so khi c6 phat phi€u bao diém. B6
khéng ki vong 1&én vé két qua hoc hanh cla con gdi, va cam
giac khéng so hii cta téi da giup tdi khéng chi c6 duoc niém
vui tir qua trinh hoc tp, ma con dat két qua hon mong doi.

Phuong phap nay sé kich thich noi lo trong long cha me.
Chung ta lo con sé& ludi biéng, khéng cé ddng luc néu ta
khdng dat ra ky vong ré rang. Tuy nhién, cac tiéu chuan cing
nhac chi khién con lo 1ang hon ma théi.

Khi ta tdp trung vao qua trinh, thay vi két qua, con sé phat
trién ban tinh hiéu ky bam sinh, gitp con thé hién dam mé doi
vOi sang kién cla chinh minh. Khi d6, ta trao cho con niém
khao khat hoc hoi va niém khao khat ay vuot xa niém vui
thodang qua vi duoc chiap thuan nhd diém s6. Con tim dén
tiéng goi cda ldng minh, nhen nhém wéc mong dugc sdng
mot cudc sdng y nghia va thanh céng.
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Ta can day con hudng dén cudc séng ma trong tam khong
phai la con nhdn duoc bao nhiéu loi khen hay |0i tdn thudng,
ma la con dang c6 gang thé nao. Cudc séng phan anh trang
thai ndi tim ma ta budc vao. Con can phai biét rang chat
lwong cudc séng ndi tdm cla con sé biéu hién trong céc tinh
hudng bén ngoai.
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Khen ngoi dung cach

Khi moi viéc khdng dién ra nhu con mong doi, thay vi lang
phi strc lyc dé that vong va tirc t6i, phuong phap day con tinh
thirc gitp ta tap trung vao nhirng pham chat xuat hién tir két
qua cla qud trinh. Vi du nhu hoi con: “Con hiéu thém vé ban
than thé nao?”, “Con c6 biét con rat diing cam khi ¢6 gang
nhu vdy khdng? Con cé biét con van kién tri du déi ltc con
cam thay that bai khéng?” Va héi con, “Bay gi® con cam thay
thé nao sau khi vuot qua noi so hii?” Phuong phap nay hinh
thanh mot con ngudi trwdng thanh khéng lo so két qua cua
cudc doi. Con vui mirng véi moi trai nghiém vi trdi nghiém ay
gilp con biét tu hoc hdi va nang cao nhan thirc.

Khi ta day con coi diém s& 1a binh thuong va quan tam dén
su diing cdm khi lang nghe tiéng long va c6 gang, ta khuyén
khich d&i sdng ndi tdm cda con. Ta khuyén khich con chap
nhan rdi ro va kién tri khi gdp khé khin. Ta day con rang cé
nhuoc diém ciing khdng sao, dong thoi giai thich rang mong
udc duoc nd luc quan trong hon kha ning gidi nam bat thi gi
d6. Ta cho con thdy rang hoc cach song thoai mai vdi nhitng
han ché cia minh quan trong hon nhiéu so vé&i viéc bi am anh
v&i su hoan hao.

Néu ta day con nhirng gia tri ay, khi 1&n 1&n con sé khong
lo so khi mao hiém budc vao vung dat méi va song véi nhirng
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diéu chua biét. Vi con khéng so that bai nén con dam tréo 1én
nac thang do chinh con lua chon.

DEé gitp con nhan thay sy du day cta minh, hdy néi voi
con:

Con truyén cam hitng cho me!
Me ngudéng mo con!

Me ngac nhién truéc tinh than cia con diy, vi tinh than 4y
khong co gioi han.

Con lam me rdt ngac nhién day.

Con qud thurc rat tot bung.

Con la mot nguoi chan thanh.

Kha nang tuong tuong va sang tao cua con that phi thuong.
Con that may man khi cé nhiéu tai Ié nhu thé.

Néi tdm con rdt phong phu.

Con day me rat nhiéu diéu.

Nho con ma me hoc duorc cdch tré thanh ngudi tét hon.
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Con bat chuéc ban

Khi ta thira nhan rang ndi lo so cla ta vé twong lai ctia con
12 noi lo cla riéng ta chir khéng thuc su lién quan dén con, ta
khéng thay can phai phong chi€u noi lo nay Ién cac con. Nho
d6, ta khuyén khich con séng cudc sdng phu hop vé&i con
nguoi that caa con.

T6i mubén nhan manh rang cach siu sic nhat dé day con
dén véi su du day, su trao quyén va y dinh ndi tdm 1a chinh ta
phai ti€p can v&i ndi tdm cha minh. C6 nhu vay, su hién hitu
cla ta m&i trd thanh céng cu nudi day con cé strc thuyét phuc
nhat.

Con nhan biét duoc khi ta két néi hodc khéng két ndi voi
dong chay cla cudc séng c6 muc dich. Khi ta két ndi véi dong
chay khdng ngirng clia niém hanh phuc cia chinh minh, ta lan
tda nguodn nang luong do dé dam bao con sé khdng bi ta loi
dung dé Iap day khoang tréng trong long hodc khién ta hai
long. Con sé& dan dan cé 16i sdng gidbng nhu 16i séng cua ta.
Con duoc dam chim trong su hién hitu cla ta va bat chudc
khd niang két néi ban than va cudc séng cua ta. Chi can thé
hién ban chat cia minh trong su twong tac thudng nhat, ta
giup con tim duoc 16i di tré vé véi y thirc vé su toan ven, gilp
con nhan thay su du day trong moi tinh huénag.

Co 1& ta thiy c6 16i khi ddt nhu ciu cla ban than ngang
hang v&i nhu cau cla con. C6 & ta thay ho then khi mudn cé
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thoi gian va khéng gian cho riéng minh. Néu con thay ta lién
tuc 1ang tranh chinh ban than minh, vi du nhu hi sinh nhu cau
cta ban than vi nhu cau cua vo/chong hay ban bé, con sé hoc
duoc cach giam gia tri cia ban than vi lgi ich cia nguoi khac.
Néu con thdy ta do duw khéng mudn dén nhan cudc séng thuc
tai, con ciing sé bat chudc thai d6 thi€u qua quyét cua ta. Vi
vay, ta trao cho con dich vu tinh than khi ta phat trién kha
nang biét hanh phtc véi chinh minh va tu quan tdm dén cam
xUc cta minh,

Khi ta khdng trdng mong tim niém hanh phdc noi con, ma
& mot noi nao khac, ta phdng thich con dé con duoc la chinh
minh. Con duwoc ddm chim trong niém hanh phic clua ta va
thoat khdi ganh nang con la niém hanh phic cia cha me. Ta
day con hanh dién vé ban than néu chinh ta lam viéc ta thich,
két n6i v&i ban nga cda chinh minh trong su yén tinh, cham
chdt ban than bang nhitng mén dn lanh manh va cac bai tap
van déng, dong thdi tran quy dién mao cla ban than.

Mot ngudi ban ké cho t6i nghe cudc sdng cua chi voi
ngudi me ludén chirng td minh la ba ndi tro va chd nha “tuyét
vdi nhat”. Moi khi cé khach, ba danh rat nhiéu cong strc don
dep nha ctra, cdm hoa trang tri, chon kiéu téc hoan hao nhat
va chuan bi nhitng mén dn cau ki. Nhung khi khong cé khéch,
ba khdng hé lam nhirng viéc d6. Su khac biét d6 khién ban toi
tin rang nguoi khdc quan trong hon ban than ching ta. Chi
van nhé& gidy phat ay, khi chi méi 1én sau hodc 7 tudi va nhan
ra rang “khi me ra strc lam hai long nguoi khac dén vay, chac
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chan ho quan trong hon me, vi me gan nhu kiét sttc mdi khi
nha cé khach”.

Ban can day con khdng so hii khi thira nhan tiéng noi noi
tdm, khodng tréng va nhu cau cta minh. Con sé phat trién tot
néu con dam néi 1&n y kién ca nhan va thiét 1ap ranh gidi, san
sang bao vé quyén ca nhan cda minh. Con ciing can biét cho
di.

Su cho di chan thanh xudt phat tir nhan thic vé tinh than
dd day, con su cho di don thuan chi 1ap day khoang tréng
trong cudc soéng cla ban va do dé la mét dang thirc cla su
thi€u thon. Sé khdng c6 su cho di néu cdi giéng ndi tdm kho
can. Su cho di chan thanh bat ngudn tir mot cai giéng tran tré.

Xuat phat tir su két ndi v&i ndi tdm, hay khuyén khich con
s6ng voi ban chat cda minh. Khi thodt khoi su kim kep cla
nhitng do tudng, ky vong va nhu cau kiém soat cla cha me,
con duoc sdng cudc sdng cla chinh minh. Thay vi dinh hinh
cho con trong hinh tuong cua ban, ban tré thanh nguoi chirng
ki€n su ddc dao cia con - va ban ciing chitng kién su ddc ddo
cua chinh minh.

Khi ban dan dan tran trong chan ngi, cac yéu t6 tirng xudt
hién 1a ban thé khdong nguyén ban sé bién mat. Cac yéu t6
khac sé xudt hién trong cudc song cla ban dé ho tro su
nguyén ban cua ban, vi khi dé dong chay bén ngoai sé theo
sat dong chay ndi tdm. Nho su két ndi v&i chan ngd, ban nhan
thdy minh c6 thé ho tro khi ban ngd cua con xuat hién. Khi
con noi that ldong va sdng cudc séng dich thuc, ban khéng con
so hai nita vi chinh ban da hoc duoc cach séng dich thuc.
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Chuong 14
Tao khéng gian tinh thirc trong cudc séng
cua con

Tu khi chao doi dén khi 6 tudi, tré khéng can phai suy
nghi vé nhitng thing tram trong cudc séng nhung con can c6
thoi gian choi dua, kham pha va that nhiéu khong gian dé
nghi ngoi va don gian la khéng lam gi ca.

Trong khodng thoi gian nay, con duwoc vui thich khi biét
minh la ai. Khi dé con cling hoc cach hoan thanh cac nhiém vu
nho, huéng dén cac muc tiéu bé va quan trong nhat 1a con
bi€t kham pha, bi€t yéu mén co thé va tdim hdn minh. Con can
duoc phép choi mot minh, choi vai ban, choi trong cong vién
hodc dap xe doc bdi bién. Con can thdi gian khéng bi lam
phién dé ngdi choi khdng, vé linh tinh, choi dat ndn, choi cat,
xé gidy va luc tung thuing do choi. Con can tu mac trang phuc
dé gid vo lam vua, 1am nir hoang hay Iam siéu nhan réng. Con
can duoc phép nhdy maa am i trong phong nhiéu gi& dong hd
va duoc mac 16i. Con can thoi gian, su tu do va su cho phép
tuyét doi dé duoc hanh dong theo tiéng goi cua trai tim.

DAy |a giai doan ma con sé gieo rat nhiéu hat giong dé biét
hat giéng nao sé bat ré, ndy mam va ra trai ngot. Ddi vdi tré,
nhu thé hanh phic hon nhiéu so véi khi cha me trong san mot
cai cay don 18 va phai bom steroid® dé cay ra trdi nhat.
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Khi qua 6 tudi, dic biét Ia khi tré 7 va 8 tudi, tinh than cla
con phat trién manh mé, danh dau su chdm dut ddi véi nhitng
thang ngay choi dua né gidn. Cudc séng clia con sé ngay cang
phirc tap vi con biét suy nghi. LGc nay, ta c6 thé hd tro con
bang cach cho con lam quen v&i tdm quan trong cta nhirng
gio phut tinh I3ng trong cudc séng, dé con hiéu ré vé nhitng
trai nghiém, cdm xuc va cac tinh huéng cia minh.

268



Cho con khéng gian dé soi chiéu ndi tam

Khi con phat trién vé mat tinh than, cdm gidc c6 doc sé
xuat hién va day la cdm gidc binh thudng trong cudc séng.
Néu ta khdong cho phép con lam quen v&i cam giac nay, con sé
trd thanh ngudi xa la véi chinh minh, xa la véi chan nga cda
minh. Khi d6, moi khi chi c6 mét minh, con bt rit khé chiu
va cam thiy bo vo. Khéng c6 ai dung tiéng 6n va su xao
nhing dé 1ap khoang tréng, con déi mit v&i su tinh ldng trong
ndi tdm - mot trai nghiém dang so doi v&i nhitng ai khong
quen nhin thiu ban chat cta chinh minh.

Qua thuc rat hitru ich khi ta khuyén khich con ngdi tinh
ldng, dé con hoc cach tén tai trong trang thai yén ling ma
khéng can phai chuyén tro. Thdi gian & trén xe hoi la co hoi
tot dé tao cho con khdng gian nay. Va duong nhién 1a ban
khéng cho con mang theo d6 choi hay phim video 1én xe, dac
biét Ia khi ban va con phai di chuyén hang ngay bang xe hoi -
day la co hoi tuyét voi dé su tinh ldng 1én ngdi. Tat nhién, sé
khong ton hai gi néu ta mang theo phim video, dé choi hodc
mdy choi game khi phai di chuyén nhiéu gi® trén xe. Nhung
moi ngay, sé that tuyét néu ta khdng bat dai radio khi ngoi
trong xe hoi. Hay kiém ch& mong muén duwoc hat ho, tro
chuyén khoéng dau khong cubi, hodc choi hét tro choi nay dén
tro choi khac. Nhu vay la ta da tao duoc khdng gian dé yén
tinh quan sat.

269



Ta khong thé tap trung vi ludn bi xao nhiang bédi vo s6 hoat
dong, va khi dé nhan quan ndi tdim khong thé quan sat chan
ngi cla ta. Kha ndng quan sat chi phat trién thong qua nhirng
khodnh khic tinh ldng giira ta v&i chinh minh. Diéu dé khong
c6 nghia |a ta tao ra qua nhiéu gidy phut c6 ddc dén miurc
khéng vui choi trd chuyén véi con nira. Thay vao do, ta can
nhan thirc rd rang con sé phat trién lanh manh néu con biét
can bang gitra hoat déng va khéng hoat déng.

Gidy phut c6 doc va tinh ling khéng phai 1a khoanh khic
trong rong, du ban dau nghe c6 vé nhu vay. D6 la gidy phat
tron ven, du ddy dé ta trai nghiém su hién hiru ctia chan nga.
Gidy phut ay cho ta co hoi suy tu va ngam nghi. Cha me biét
nudi con trong tinh thirc khdng hé thoat khdi gidy phut ay,
thay vao dé ho sé bat nhip véi chan ngi tu nhién cla con.

Gan day toi bat dau day con gai ngbi thién. 8 tudi la thoi
diém thich hop dé tré phat trién nghé thuat dao siu y thirec,
mac du ki nang nay tuy thudc vao s& thich va nang luc cla
tirng tré. Con gai t6i thich ngoi thién, vi vy tdi day con tap.
Gia dinh t6i ngoi thién mot tuan mot 1an, thudng 1a vao ngay
cudi tuan. Vo chdng t6i va con ciing ngdi im ldng trong mudi
phut.

Chung t6i cing nham mat va lam quen véi bdng ti trudc
mat. Mot lat sau toi [én ti€ng va téi 1én tiéng vai lan nhu vay
trong qua trinh ngdi thién dé day con ki thuat can thiét. Toi
huéng dan con tap trung vao hoi thé khi hoi thd phap phong
trong 16ng nguc con bé. Viéc hit thd cd y thirc doi hdi ta phai
biét chi tdm vao hoi théd khi hoi thé di vao va thoat ra khoi 16
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mii, nhung du sao van 1a cdm giac tuong doi kho doi véi mot
dira tré nhd. Vi vay tap trung vao 16ng nguc phap phong sé dé
hon, vi day 1a bo phan I&n cla co thé. Vai phat sau dé, ching
to6i quan sat hoi thd di vao va di ra khdi vung nguc: Ién va
xuéng, 1én va xudng. Sau dé tdi moi con budc vao su tinh
ling, ngdi yén trong mét hodc hai phut. Téi cho phép con
duoc ngdi im v&i nhirng suy nghi ciia minh ma khéng bj tiéng
dong lam phién, va gidi thich véi con rang con khéng phai lam
gi ngoai ngdi im va hit thd. Toi danh vai phat cudi cung dé
thuc hanh k¥ ndng yéu thuong moi ngudi - qua dé con biét
duoc tam quan trong cua ldng thuong cdm va long biét on vii
tru bao la - bang cach nghi dén nhitng y nghi giau long trac
an va biét on.

Trudc khi con gai dén tudi ngdi thién, téi ap dung phuong
phap khac dé dua y thirc vé su tinh ling vao cudc song cua
con. Toi thudng ngdi im ldng bén con, ké cad khi con dang
choi dua. To6i dan con di dao va dé con duoc chim vao su tinh
ling xung quanh. Mdi ngay tdi déu cat do choi cla con trong
khodng th&i gian nhat dinh va giao tiép véi con. Toi day con
lang nghe va khong so hai su yén tinh.

NEu duoc hudng dan, tré con ludn biét cach bat nhip voi
chan ngi cla minh. Pang vay, ké ca cac c6 cau tudi thanh
nién! Tuy nhién, khi con budc vao tudi ddi muoi, ta thuong cé
cam gidc bat luc trudc su céng kich cda con, dén muiec ta
muon thoat khoi con - viéc nay sé cang day con ti€n siau hon
vao thé gidi clia cong nghé. Khi dén tudi déi muoi, cac con
can ta huéng dan con trd lai véi trang thai tinh l3ng, va viéc
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nay khong bao gio la qua mudn. Nhung ta phai hoan thanh
nhiém vu nay thé nao?

Vi nhu, ta dé nghi con thuc hanh ky ndng ngdi yén tinh
mot gid mot tuan théng qua tip yoga, tdp thdi cuc quyén
hodc ng6i thién. Dé nghi con tu di dao trong thién nhién, cat
hét do choi va tro chuyén véi ta, viét nhat ki, vé hodc tham gia
hoat ddng nghé thudt nao dé trong tinh ldng moi gid mot
tuan.

Con x(rng dang v&i dic quyén 1a hiéu ré vung dat ndi tam
cta minh. Con sé hiéu néu con duoc phép két néi véi chan
ngd cla ban than va cha/me cé thé tro gilp con rat nhiéu, vi
chat luong cla su gan két giira ta véi con sé giup con cam
nhan duoc su than thudc voi chinh minh va véi thé gioi.
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Tro chuyén cung con

Tat ca ching ta déu tim kiém cudc séng lién mach va giau
y nghia. Ta muén trdi nghiém cuda ching ta cé y nghia. Cac
con tréng mong ta gitp con hiéu rd y nghia va muc dich trong
cudc séng.

Dé cudc sdng hang ngay cla con dong day y nghia, ta hdy
tuong thudat lai cac trai nghiém cua con. Danh thoi gian bén
con, ta sé tudng thuat lai cuéc séng cla con mot cach tinh té
va hiéu qua, bdi sy hién dién cla ta mang dén su lién mach
cla cau chuyén, & bén con trong nhitng khoanh khic quan
trong va ca nhirng khoanh khic binh di, ta dong hanh cung
con trén cudc phiéu luu nay. Sy gan két cam xuc va sy c6 mat
cla ta gilp con cé y thirc vé su mach lac, cé trat tu va co to
chirc.

Hay ap dung phuong phap tuong thuat khi nhiac nhé con,
“Con c6 nh& minh da di s& tha khi con 8 tudi khdng? Hom Ay
con vap ngi va...”. Soi day lién két ta vdi ky niém cla con rat
manh mé, gép phan gitp con hiéu rd trai nghiém cua ban
than.

Tro chuyén ciing |3 cach ta gidi thich rd hon cho con hiéu.
Ta ndi cho con biét con di 1&n Ién nhu thé nao, con khién ta
cam thay ra sao, con diing cdm va tét bung nhudng nao... Khi
con duoc nghe chuyén vé ban than dudi hinh thirc mét cau
chuyén, con c6 kha ning hiéu nhirng diéu ta mudn truyén tai
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nhanh hon so v&i khi ta noéi truc tiép. Tré con thich nghe
chuyén vé ban than vi tré hao hirc hinh dung khi bé minh thé
nao va tré da trudng thanh ra sao. Bang cach tao mai lién két
gitta cac cau chuyén va&i con, ta giup con sang tao cau chuyén
vé chinh minh, vé vi tri cla con trong gia dinh va trong thé
gidi nay.

Khuyén khich con viét nhat ki thé hién suy nghi, cdm xuc
moi ngay ciing 1a moét cach gitp con hiéu rd trdi nghiém cua
minh. Vao chiéu Chd nhat chang han, ca nha cung ngdi vao
ban khoang ntra tiéng va moi ngudi déu ghi lai cdm nghi vé
tuan vira qua, lwvu lai cdm xudc va cdm nghi trén trang giay.
That la tuyét voi khi cad gia dinh cung ngdi trong yén ling va
mé& to déi mat ndi tdm cda minh!

Su quay quan bén nhau la phuwong phap quan trong gitp
con ¢d y thirc ré rang vé su gan két. Khi ca gia dinh cling nhau
an tdi moi ngay hodc moi cudi tuan néu lich trinh thudng nhat
qua ban ron, hodc cd gia dinh cing dm nhau méi sang Chu
nhat, théi quen nay sé nhac nhd tat ca cac thanh vién vé tam
quan trong khi duoc & bén nhau. Con sé cé y thirc vé sy 6n
dinh néu con biét tin tudng vao cac thdi quen nay. Va khi lon
lén, con sé luén ghi nhé dé tim kiém y nghia cla cudc séng.
Mdi gia dinh déu can td chirc &n mirng cac su kién quan trong
va ki niém vé cac budi dn mirng dy sé 1a soi day gan két trong
tam hon con.

Sinh trudng trong gia dinh ludn day ap nhitng cau chuyén
khi cd nha cung qudy quan bén ban dn va khi ca nha cung tu
hop déng du, cudc séng cla con sé ludn duwoc cing ¢ voi su
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lien mach va lién tuc - hai yéu td cuc ky quan trong khi con bj
cing thang. Khi duoc nghe ké chuyén vé 6ng ba té tién, con
|6n 18n sé& c6 kha ndng tudng thuat ndi tdm va kha ndng ay sé
gilp con cé y thirc vé sy kién cuwdng va diing cam.
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Bié€t on con: Céng cu nudi day con hiéu
qua

Toi thudng néi véi cac phu huynh, “Khi néi vé su biét on,
t6i mudn trao cho cac anh chi mét trong cac ky thuit cé tac
dong manh mé nhat dé cac anh chi van dung”.

Biét ton trong va trdn trong cudc séng la bai hoc quan
trong ma con can hoc. Viéc thé hién thai do biét on nhic con
nh& rang con khdng bao gid ¢6 doc va ludn ludn gan két chat
ché v&i cudc sdng. Long biét on ay ciing khang dinh mot thuc
t& rang cudc sdng ludn tuoi dep va phong phu.

Hay tao thoi quen hang ngay hodc hang tuan vao moi bira
an t0i dé mdi thanh vién trong gia dinh cé co hoi thé hién
long biét on, gilp con phat trién ki ndng suy ngdm va doi lai
viéc dé sé giup con nhin thay su tuoi dep cla cudc séng. Hoat
dong nay ciing sé gitup con hiéu rang cudc séng cho con nhiéu
thr va con ciing céng hié€n cho cudc sdng nhiéu diéu. Chang
han nhu con biét trao cho cudc s6ng mot con ngudi cé co thé
manh mé, giau cdm xuc va tran tré nang lvong.

Con sé& hoc ta khi ta suy ngam va biét on cudc séng. Chi
can ta nhan thiy va toé thai dé tran trong cudc séng, du la diéu
nhoé nhat, cling giup con budc chdm hon dé chd tdm hon vao
cudc sdng cla minh. Con sé hoc duoc cach tran trong moi trai
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nghiém cua ban than va ton trong moi thir xung quanh minh.
Thai do biét on ay sé khié€n con gan béd véi cudc sdng hon.

Viéc bay té thai do biét on vi con 1a chinh minh ¢6 vai tro
rat quan trong. Hiém khi nao ta cam on con vi con la chinh
con, nhung ta lai lubn mudn con trdn trong con ngudi cla ta.
NEu ta danh mot gidy nhin vao mat con va néi, “Cam on con”,
va thuc 1ong mudn thé hién long biét on, y thirc cla con vé
gia tri cia ban than sé gia tang nhanh chéng. Nhu vay, ta da
truyén cho con thong diép rang chi can la chinh minh con
cling da dem dén niém vui cho cudc sdng nay.

Ban t6i, mot ngudi phu nir 30 tudi, rat dé noi néng va tinh
quai. Nhung khi & bén gia dinh, chi tré& thanh mot nguoi hoan
toan khac - dic biét 1a khi & canh bd, lGc ay chi nhu bi mat
tiéng. Va tdi da phat hién ra nguyén nhan. Chi moi gia dinh
dén nha riéng dé thoéng bdo tin vui sap két hon. Hom do,
ngudi yéu chi sé ra mat gia dinh. Anh theo tin ngudng khac
nén chi ciing doan trudc la gia dinh chi sé c6 phan ng. Toi
quan sat chi chuan bi cho su kién nay, so khong thé giir virng
tinh than, chi udng hai vién thudéc Xanax® truéc khi dién ra
bira tiéc, k& dén la mot ly rwou whiskey, von la cuu sinh vién
trudng Dai hoc Yale danh tiéng va la doi tdc cia moét céng ty
luat, vady ma chi lai lo lang dén mic chi muén co rim nguoi
lai.

Khi chi gi&i thiéu ban trai va ton gido cla anh, bd chi noi
gian dung dung. Kéo con gai ra ngoai, 6ng quat nat, “May
khéng duoc cudi nd. May dinh lam bé may bé mat véi moi
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ngudi a. May ma cudi né thi dirng goi tao 1a b6 nira. May
dirng bao gid vac mat vé nha nira’.

Vay la thay vi thé hién long biét on con géi vi con mudn
dugc b6 chuc phidc va vi con da diing cdm yéu modt nguoi
khac tén gido, 6ng bd nay xua dudi con. Thay vi trdn trong
nhirng bai hoc ma 6ng cé thé hoc duoc tir mdi quan hé nay,
6ng hat hui con gai dé bao vé nguyén tac cirng nhic cla minh.

Nhiéu ngudi trong chung ta khé chiu khi con c6 quyén
duogc séng cudc sdng cla chinh minh. Ta muén con hi sinh sy
chan that cta ban than dé bao vé cam giac dé chiu cla cai toi
clia ta. Ta khong nhan thay rang con khéng no ta long trung
thanh. Pay |a ddc an con danh cho ta, va ta can biét on vi diéu
dé.

Hay thuong xuyén cam on con vi con & bén ta. Cam on
con vi con lam cudc séng cla ta giau y nghia hon. Cam on con
vi sy thong tué, 1dng tot, niém say mé, su tu nhién va sy soi
ndi. Ta cling c6 thé day con thé hién long biét on, vi nhu biét
on vi c6 nha, cé thic dn, cé co thé khoe manh, c6 cha me va
ban bé bau ban, cé thién nhién twoi dep dé ngam nhin.
Khuyén khich con biét on su diing cam, nhirng diéu tha vi
trong cudc sdng, va co hdi duoc cho di. Quan trong la ta
khéng duoc quén bay to sy biét on d6i véi nhitng diéu ma
cudc song day ta mdi ngay, dé ta tron ven hon va thé hién tinh
yéu giau y nghia hon trong tim ta.

Khi ta day con biét on nhitng diéu nhd nhat trong cudc
sdng, ta day con hiéu rang thay vi can cai nay hay cai kia, hién
tai con da c6 rat nhiéu. Va déi lai, diéu nay sé goi Ién trong
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con mong muén duoc lam diéu thién cho ngudi khac. Néi
cach khéc, cdng nhan su dd day cta ban than sé nhen nhém
trong con khao khat duoc séng vi ngudi khac.

Day con biét t6 ldong biét on 1a mdt cach cing cé su ngoan
dao trong con, ton vinh ban nga thiéng liéng cla con. Ta sé
khong thé khuyén khich con biét tdn kinh néu nhu chinh ta
khéng cham t&i ban nga thiéng liéng d6 clia minh. Téi mudn
canh bao rang, dé con cham dén chan nga thiéng liéng cla
minh, con khéng can phai thé hién bat ki su “vi dai” dic biét
nao dé. Chi can con biét rang con vi dai khi con dugc thé hién
chan nga tv nhién cia minh. Néu ta khéng tran trong su stng
dao cua chinh minh, ta sé thic giuc con tré thanh ngudi ma ta
cho 1a “vi dai”, va ta nghi rang sau dd ta sé ton trong con.
Nhung thuc té, hanh ddong nay khién ta khéng trdn trong su
gan két cla con v&i ton gido cla con. Ta can cham tdi yéu t6
than thanh cla chinh ban than minh, va cda cudc séng nay, c6
nhu vay ta méi nhan thay va thé hién long biét on ddi vdi yéu
td than thanh vén cé cta con va khong bat con phai hoan
thanh bat c& muc tiéu nao.

Néu ta song ma khéng c6 ldong biét on, chi nghi dén nhu
cau va long tham, tim kiém nhirng th& tuwoi dep hon, hao
nhoang hon, vi dai hon dé c6 cam giac hanh phtc, con ciing
sé& bi anh hudng bdi y thirc nay cia ta. Chi can ta tran trong
ngudn khong khi ta hit thd moi ngay, bong mat noi goc cay ta
ngdi, cdm nhan su thiéng liéng trong moi thi, con ciing sé
biét hai 1dng véi nhirng gi dang c6é. Hon thé, con sé ngay cang
tran trong cudc sdng nay hon.
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Chuong 15
Luén hién hiru dé két ndi véi con

Nhiéu ngudi 1am tudng viéc nudi con - nao la nau nuéng,
gilp con giai bai tap, dua dén con di hoc - v&i viéc “hién hiru”
bén con. Pung la ta c6 mat dé dap &ng nhu ciu cla con vé vat
chat va vé tri tué, nhung diéu do khong cé nghia la ta dap rng
nhu cau cdm xuc va tinh than cuda con.

Dap tng nhu ciu cla con dé thiét 1ap soi day gan két doi
hdi ta van dung nhiéu ky ning. Ta phai lang nghe con, thuc su
lang nghe nhitng 1&i con dang néi ma khéng cam thay minh
phai stra sai, trach mang hodc gido huin con. Dé dat duoc
diéu nay, ta can quan sat co thé con, bao géom diéu bo va
ngudn ning lwong noi con. Hiy dam chim vao cac yéu t6 do
dé hiéu con hon.

Nhiéu ngudi gap khé khin khi thuc su hién hitu bén con.
DU khong nhan ra, nhung ta thuong yéu cau con gan lién voi
chung ta va su hién hitu cua ta. Ta tudng tuong minh dang
choi dua v&i con, nhuwng that ra ta dang bt con phdi choi dua
v&i ta. Thay vi dem ning luong cla ta trao cho con, néu ta
nhan thdy minh di tinh té chuyén ndng lwong vé ban than
minh, viéc dé sé co thé thay déi cudc séng cla con.

D6i véi cac phu huynh hay phan nan rang cac con & tudi
thiéu nién khong chiu trd chuyén véi ho, tdi thudng hdi tai
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sao ho nghi thé, ho tra 1oi, “Thang nhd xem tivi ca ngay va
khong chiu tat di dé néi chuyén vai toi”. Roi thi “Sudt ngay con
bé xem dién thoai va khéng danh thoi gian cho t6i”. Hoac “Né6
chi mudn choi video game. Téi chGa ghét may cai tro dé. Toi
phai lam gi bay gio?” Va cé phu huynh than thd vi “con bé chi
mudn noi chuyén vé cac nhac si ma né yéu thich, con tdi mu
tit vé chd dé nay’.

Trong cac trudng hop trén, cha me déu muén con dirng
ngay viéc dang lam moi khi ho xuit hién va con phai lam
nhitng diéu ho mudn. Cha me khong biét rang ho can phai
thay doi k& hoach cda ho va gia nhap hoat ddng ctia con, bat
ké con dang lam gi, khong phai vi ho thich hoat dong do6, ma
la vi ho muén két néi véi con.

Vai trd cta cha me khong phai la ra [énh, ma 1a ho tro su
phat trién chan ngd cla con. Vi vdy, néu ta mudn gan két voi
con, du con & bat ki do tudi nao, ta can phai tim cach thich
rng v&i nang luong cam xuc cda con. Khi nang luong cam
xUc cha ta va cda con thich irng véi nhau, ta dam bao véi con
rang ta sé khéng tudc di su nguyén ban cla con va sé khong
thay ddi con, va viéc nay sé gitp con dé tiép thu.

DU con sau hay 16 tudi, con déu mong muén c6 duoc su
gan két y nghia v&i cha me. Néu mdi quan hé gitra cha me va
con cai chi 1a su kiém soat, phé binh, trach méng, ap luc, con
sé& bo ngoai tai moi chuyén. Nhung néu méi quan hé ay la su
tu chu, trao quyén, gan gii, tw do vé cam xUc, va su nguyén
ban, tai sao con lai khudc tir cha me?
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O bén con trong tinh thirc cho ta co hdi ting con mot tdm
thiép moi, ndng nhiét chao dén con dé con ludn cam thay cha
me nhin thdy minh vi minh la chinh minh, va duoc phéng
thich khdi nhitng 1&i phé binh chi trich. Ta chi can gli dén con
thdng diép, “Cha/me ludn san sang cé mat cho con”.

Chi can danh cho con su hién hitu tron ven, ta cé thé nudi
dudng mot dira tré khde manh vé mat cam xic, nhuwng mot s6
phu huynh cho rang nhu vay cé nghia la ho phai & bén con
moi lic moi noi. Khéng, nguoc lai, cha me tinh thirc van cé
thé vé cung ban rdn va con can phai ton trong diéu nay.
Nhung vao nhirng lic ranh rdi, ta cé thé cho phép ban than
choi dua véi con mdt cach cham chu khéng? Néu cé, con sé
nhan ra rang, “Chac chan minh 1a mot nguoi rat xirng dang thi
cha me mé&i bd hét dién thoai, nglrng lam viéc va danh toan
bo thoi gian cho minh”.

Trong cudc séng cula toi, dé budc vao trang thai hién hiru
tron ven bén con, t6i quyét dinh khong thay déi hién trang
cla con; thay vao do toi gia nhap cung con. T6i tim cach tao
su song hanh giita nang luong cam xuc ciia minh véi cda con,
thay vi yéu cau con phai tao su can xirng v&i nang lvong cua
toi. Khi con néi chuyén véi toi, toi ¢6 gang toan tim toan y
lang nghe. T6i thé hién su ton trong giong ndi va tinh than
clia con, ton trong quan diém cla con cho du t6i khong dong
tinh v&i quan diém &y, va toi luén & trong trang thdi san sang
lang nghe, sin sang thau hiéu.

T6i ludn nhé rang, muc tiéu cta téi khi hién hiru bén con
khong phai nham thé hién su khén ngoan va wu viét cua
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minh, ma chi 1a dé gan két véi con. Téi biét cach tran trong
tirng gidy phut déi thoai véi con, va mdi ngay ¢6 gang danh ra
mot gio tro chuyén cung con. Gan lién véi trang thai nguyén
ban cla su yéu thuong va tran trong con ngudi that cia con,
t6i cho con thay t6i di hoc duoc rat nhiéu diéu & con. Trong
mot gi& ay, chung t6i khéng lam bai tip, khdng lam viéc nha;
ching t6i chi ké&t ndi véi nhau, du la ciing an, cling choi, cling
doc sach hay tro chuyén véi nhau. Mét gio dong ho ay cé kha
niang |ap day niém vui ctia con bang chinh sy hién hitu ndi tai
clia con.
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Ta ngam hdy hoai co hoi gan két véi con

Ngay khi con néi chuyén véi ta, ta muén chin ngang dé
khuyén lon, phé binh, la mang. Ta vén quen gan nhin cho trai
nghiém clha con. Tai sao ldc nao ta cling muén khuyén ran
con, day do con, néu quan diém ca nhan cua ta doi v&i moi
tht? D6 la do ban than ta, khong phai do con doi hoi. Pon
gian 1a vi ta khong thé /a chinh minh va khéng thé cho phép.
Ta khéng thé chap nhan trang thai nhu nhién cla tinh hudng.

Con khong doi hdi ta phai tw nguyén dua ra quan diém ca
nhan, va con ciing khdng mai ta chi phdi moi cudc thao luan,
vay nén cé bao gi®& ban ty hdi tai sao con khéng muén gan gii
v&i ta va bat dau gidu gi€m ta moi thir khéng?

Trong s6 chlng ta, mot vai ngudi bat dau té vé hiéu biét
hon nh& doc nhiéu tai liéu chuyén sau vé tam ly hoc, nhd cac
chuong trinh giang day va tu van vé viéc khdong nén “an dinh”
moi thir. Ta bat dau thuc hanh nghé thuat ngim nghi sau xa
tirng 101 noi cla con. Biét dau ban ciing giéng t6i khi dua ra
nhitng nhan dinh nhu:

Me thay con budn
Me biét Ia con dang gian

Me chi muén con biét rang lic nay vé mat con rat gian dir
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Con cdm thay nhu khong c6 ai hiéu con

Me biét Ia hém nay con ¢ don

Me thay lGc nay tam trang con khdng phu hop dé tro chuyén
Me chac chan con dang rat buc boi

Me biét con cdm thay bi qua tai

Me biét con lo l1ang vé bai kiém tra sang mai

Ban can phai nhé, rang nhitng phat ngon day suy tu nay
tham dam cai tdi cha chinh ban va ban can biét kiém ché. Qua
thuc khong dé dé ta ngdm nghi vé cam xuc va y nghi cla
ngudi khdc ma khong dinh liu chat gi dén cdm xdc va y nghi
cla riéng ta. Chi can nghe that ki nhitng nhan dinh bén trén,
ta s& thdy mot sd6 nhan dinh c6 vé trich thuong hodc mang
tinh phan xét.

Vi nhu khi c6 ngudi néi, “Téi thdy anh dang tirc gian”, ta
cam thay ho ra vé bé trén hodc phan xét, ta tirc t6i vi ho dam
td vé hon ngudi va ta im ling. Hodc 1a ta ndi tran 16i dinh vi
ho ddm nodi nhu vdy. Péi mat voi nhitng cau nhan dinh nhu,
“Téi thady anh dang budn chan”, hodc “T6i mudn anh biét rang
vé mat anh dang rat gian dit”, c6 18 ta cling cdm thay trich
thuwong nhu thé va dap tra, “Anh noi ding, t6i dang gian day!”

Ta can y thirc duoc ndi lo va cai toéi ctia chinh minh, cé nhu
vay ta m&i c6 thé danh cho con nhitng nhan dinh sang suét.
Néu khdng, thay vi cho phép con duoc thuc su trai nghiém va
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hoan toan chap nhan trdi nghiém clda con, ta sé vd thic td
thai do bé trén hodc phan xét con, khién con khdng dam thé
hién cdm xuc vé trai nghiém dé. Néi cach khéc, ta can hiéu ro
vi tri cba minh khi ta dua ra nhan dinh vé con. Ta c6 mudn
tham gia cung con khi con vuot qua trai nghiém khong? Hay
ta muoén tach biét ban than khdi trai nghiém cda con, du vo
thitc, va hau qua la ngan cdn con trai nghiém cam xuic cla
chinh minh?

Khi ta & bén con tai vi tri cda con, ngdn tir cling khéng can
thiét, vi ngon tir cé thé tudc di su két n6i cdm xuc cla con vdi
tradi nghiém. Chi can ta xuat hién bén con, thé 1a dd. Cé mat
bén con, ta sé la nhdn chung cho trai nghiém cda con, cho
phép con duwoc ngdm nghi vé cam xuc cla chinh minh ma
khong can phai néi béng gié rang con can phai vuot qua cam
xuc do.

Thay vi “bat bénh tdm Iy” cho con, ta chi can cho phép. Chi
can biét cho phép va biét [am nhan ching, ta sé tao co hoi
cho con hoc duoc ki ndng tu suy ngam, thay vi ngay cang phu
thudc vao ta.
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Ban c6 cong nhan hanh vi hay con nguoi
thdt cua con khong?

C6 mot su khac biét ré rang khi ai d6 cong nhan su hién
hitu, trai nguoc voi khi ai d6 cdng nhan hanh vi nhat dinh cla
ta. Ta dé dang td thai ddo cam théng véi ngudi khac, “Toi
hiéu”. Nhung trén thuc té, ta khéng hiéu. Ngay ca khi ta &
trong tinh huéng tuong tu, ta ciing khdng trai qua tinh huéng
dé tir vi thé, quan diém va cdm xuc cta ho. Muc dich khién ta
néi “Toi hiéu” méi quan trong. Ta noi vay vi ta mudn vd doan
vé trai nghiém cta ho u? Hay vi ta mudn néi rang, “Toi dang &
bén canh ban day”, va quan trong nhat a “To6i chdp nhan rang
d6 12 cAm xdc ma ban dang trdi qua’. Su khac biét 1a & chd
liéu cau ndi dé c6 dinh mac vdi cai toi clha ta, hay la ta thuc
ldng budc vao trang thai chdp nhan ngudi khac dé tro gilp
chan nga cua ho.

Ta dang néi vé su cdm théng, cot 16i cia su cam théng la
kha nang cho phép nguoi khac duoc trai nghiém theo cdch
cia ho, con ta chi la nhan ching. Vi vy, buéc dau tién dé mot
ngudi trudng thanh biét cdm thdng la ta phai cho phép con
duoc ném trai tat cd trai nghiém cla con, dé con duoc toan
quyén s& hiru s ném trai ay, va ta khéng duoc phép diéu
chinh hay kiém soat. Noi cach khac, biét cdm thong la ta biét
cong nhan su hién hiru clia con, néi cho con biét rang con ¢
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quyén doéi mat véi cam xuc cda ban than. Ta khéng can phai
dong y hay bat dong, ta chi can cho phép cam xuc cia con
duoc ton tai. Ta khdng can ton cong mat stc dé phl nhan,
dinh hinh, hay thay ddi cdm xic cda con. Thay vao dé, ta can
cho con biét rang ta dang ling nghe va quan tdm dén nhitng
diéu con an sau bén dudi loi néi cha con.

Su cam thoéng doi hoi ta phai san sang tam nguwng cam xUc
cla ban than, nhu vay ta méi c6 thé hd tro cdm xdc cla con.
Viéc nay sé kho khi con trai qua khodnh khic cam xdc khé
khdn, ddc biét 1a khi con ghen ti, tirc gidn, c6 16i, hay odan
gian. Trén thuc té&, cha me khé c6 thé chiu dung khi con cé
cam xuc tiéu cuc ddi véi ta va ngudi khac.

M6t ngay no, sau khi téi dén con gai & trudrng, con muén
duoc di choi cong vién. T6i khong ddng y. Con bé xin di thu
vién. Toi cling khéng dong y. Cudi clng, con bé xin dén nha
ban choi di hen truwédc, vdy ma tdi ciing van khong dong y. Va
lan nao toi ciing cé ly do: tdi phai ndu com tdi, bd dang vé,
hai me con con phai lam rat nhiéu viéc. Con bé bat dau iu xiu,
hon doi va gidn dung dung. “Me ich ki thé. Me khdng bao gi¥
cho con lam gi ca. Con ghét hdm nay. Dang ghét”.

Thay vi & bén ndi that vong clia con, cho phép con trai
nghiém cadm xuc cha ban than ma khéng phai vuéng ban dén
cam xuc cla me, cai téi cha toi trdi day. Sau khi trach mang
con vi “con ich ki” va goi hanh vi cGa con 1a “mé nheo”, toi bat
dau gido huan con vé tam quan trong cua ldng biét on. Va toi
cam thay c6 16i khi 1am nhu vay. Cang gido huan con, téi cang
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cam thay cé 16i va tdi cang mudn tim cach khién con bé cam
thay no cé 16i.

Khi tinh than tinh tdo, t6i tw hdi, “Tai sao minh lai so |&i
nhan xét cta con dén vay? C6 phai minh qua dinh mac véi viéc
con phai cé long biét on dén mic khéng cho phép con duoc
c6 cam giac that vong?” Toi hoan toan cé thé day con nhitng
bai hoc thu vi d6 sau khi tdm trang con t6t hon. Nhung t6i da
khéng cho con co hdi duwoc binh tinh, thay vao do, toi xoa diu
cam xuc vé su khéng thich ddng ma con goi lén trong long t6i
khi néi t6i 1a “me ich ki thé” bang cach khién con cam thay c6
16i.

Ta thudng mang con khi con d6i mat v&i cam xuc tiéu cuc.
BAu viu vao niém hi vong rang chi can ta mudn, cam xuc tiéu
cuc clia con sé& bién mat mot cach ky diéu va ta sé khong phai
déi mat véi su non nét, thim chi xau xi cla con, vi vay ta
khuyén lon, “Con khong duoc tirc gian”, “Con durng c6 ghen ti
thé”, hay “Dirng cé cam thay that vong nhu thél”

Khi néi nhu vay, ta mudn day hét cdm xuc tiéu cuc ctia con
vao nhitng gdc tdi nhat trong tdm tri con. Hau qua la con lén
|én ma hoan toan tach biét khdi cdm xuc cta ban than. Va con
phai trd gia bang mot cudc séng ludn bi phd nhan. DU c6 thé
khéng phai trong giai doan thi€u nién, nhung c6 |& nhiéu nam
sau, nhitng cdm xuc bi chén gidu nay sé troi ddy sau mot su
kién hay mot mdi quan hé, va khi do, nhitng dia tré nay-da-
trudng-thanh cla ta sé bi chodng ngop vi con chua duoc
trang bi san sang dé ddi mit v&i nhitng cam xuc do.
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Néu ta khong thé cam théng trudc moi cdm xUc cta con,
diéu d6 sé khién con so hdi cdm xuc dé. Vi du nhu, khi t6i di
cong vién nudc véi con gai 1an dau tién, con néi “Con so 1am
me oi” khi nhin thdy dudng 6ng truot déc dirng. Phan Ung
dau tién cda t6i la gat ngay cam giac so hai ctia con bang cau
noi, “Oi nao, con dirng ngdc thé. Con c6 thay rat nhiéu tré con
dang truot kia khéng?” Hodc téi trdn an con, “Me & day roi,
khéng sao dau”. Toi nghe thay rat nhiéu cha me néi véi con,
“Durng so, c6 gi dau ma so”.

Toi da kiém ché& phan (rng nay, vi sau mot gidy suy ngam,
toi nhan thay con bé sé khdng thé d& so hdi hon néu nhu toi
chi néi v&i con bé Ia dirng so. Thay vao dé, tdi néi, “Me biét la
con so ma. Me ciing so nita. Me so 1am. Nhung quan trong la
du so ring minh nhung me con minh van phiéu luu”. Con bé
hiéu y cua téi. Vay la me con tdi cung dirng vao hang va lam
nham, “So qua, toi so qua!” Do do, thay vi e s, ndi so hii ay
khién me con t6i phan khich. Khi hai me con téi truwot ong
nuéc va chui khoi dudng 6ng, toi c6 thé nhan manh tam quan
trong cua viéc chadp nhan rii ro ngay ca khi ta so hii.

Ta nghi minh can day con khéng duoc so hii, khéng duoc
tirc gidn, khéng duoc budn ba. Nhung tai sao con khéng duoc
td ra so hai khi con thdy so? Tai sao con khéng duoc to ra
budn ba khi con thady budn? Tai sao ta lai bat con phai chéi bo
cam xuc cla ban than? Ta sé tro giup con nhiéu nhat néu nhu
ta giup con chudn bj tinh than dé vuot qua cdm xuc, chu
khong phai khi ta ra sitc gat bd cam xdc cua con.
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Chi can ta cung con trai qua trdi nghiém, du tran tuc dén
may, ta déu co6 thé khuyén khich con néi [én cdm xuc cla ban
than mot cach thang than va thuc t&, vi du nhu, “con budn
qua vi ban con khong dén choi duoc”, “troi t6i con so lam”,

hay, “& day on ao qua”.
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Chi can c6 mat

Nhiéu ngudi cam thidy mét moi khi cac con cu xir chua
phai phép. Nhung ta khong nhan ra rang cian nguyén cGa hanh
vi do 1a cdm xutc chua bao gi® duogc biéu 16 va trd nén tach
biét khoi y thirc. Néu Ii do cua ta chi Ia khuyén khich con céng
nhan cdm xuc va ta cling cdng nhan cam xuc dé, ta sé khuyén
khich con cdm thay moi cdm xuc va tim duwoc phuong cach
phu hop dé déi mit véi cdm xuc. Toi nhan manh vao tir “phu
hop” vi ta c6 quyén khong thich cach thé hién cdm xuc cta
con, nhung ta cé thé giup con diéu chinh cach thé hién cam
xuc d6. Ta biét con dang gian ditr khéng cé nghia la ta can
phai cho phép con danh ta hay dap v& do dac.

Chirng ki€én cdm xuc clha con thuc su 1a mot thir thach déi
Vi ta. Ta danh qua nhiéu tam sirc cho con, véi quyét tim con
sé thanh cong thay vi lam loan, va trong mong uéc duoc tro
thanh cha me “tot”, ta khé c6 thé & bén con trong trang thai
thuc té cha con, tirc 1a cho phép hanh vi dang dién ra duoc
ton tai.

Hay hinh dung khi ban néi chuyén v&i mot ngudi ban than.
Moi khi ban dinh chia sé quan diém, vy nghi hay cam xuc,
ngudi ban Ay lién chen ngang va binh pham. Du 1&i néi cta
ngudi ban dy déu cé chd y t6t nhung nhitng ciu noéi nhu “Té
nghi 13”7, “T& cam thay 13", “T¢ tin 13", hodc “Cau nén” hay “Té
s&” thuc su khién ta cam thdy kho chiu. Liéu ban c6 mudn hét
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lén, “Cau lam on im ngay va lang nghe duoc khéng?”. Um, day
chinh 1a cAm giac cla con day - chinh xac la diéu con néi khi
con quay lung di, tat tivi hay déng sam clra lai. Con sé khong
tro chuyén véi ta trir khi ta hoc duoc cach tach bach ban than
khdi su vé minh cia minh dé budc vao trang thai tinh ling va
san sang tiép nhan s tinh tdo cua con.

Khi chirng kién con trai qua cdc trang thai cdm xuc va kiém
ché mong mudn duoc phan tich hodc phan loai trang thai nao
dé cla con, ta gilp con cé y thirc vé viéc nhin thau ndi tdm
cta con. Chi can khdng voi va néi vé cam xuic hodc trai
nghiém cla con, ta tao cho con khong gian duoc hiéu ban
than. Ta cho con co hdi duoc nghe tiéng long - tiéng long ay
sé thay d6i moi con nguoi. Diéu nay cé lgi cho con hon ngan
van loi ta néi.

Chi can ta kiém ché mong muén duoc can thiép, ta sé
danh cho con khdng gian dé tu suy ngdm va khi d6, con sé la
ngudi [én tiéng, “Me oi, sao con lai tirc thé nhi?” Va ta tra 1o,
“Con ¢6 mudén me con minh cling tim hiéu khéng?” Ta sé chi
dan dé con tu hdi ndi tdm cia con xem trong long con dang
nghi gi, khuyén khich con suy ngdm ma khdéng phai voi dua ra
dap an, dam bao v&i con rang dap an Ay sé xuat hién - cd 1€ la
vai phat sau hay vai ngay sau, chic chan né sé xuat hién khi
duoc tim kiém. Gillp con c6 cam nhan thanh that vé cam xuc
clia minh va chd dap an clta con xuit hién chinh l1a déng tac
trao quyén, thay vi “gidi thich” cho con.

Khi cdc con dat cau hdi, ta nghi minh phai dua ra dap an
ngan gon va dd y, san sang trao cho con mét cau tra |&i chin
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chu. Nhung, néu dap an cla ta 1a, “Me khoéng biét” thi sao?
Dap an nay nghe ¢6 vé khac thudng nhung co ché hoat dong
clla né la day: khi ta néi véi con nhirng ly thuyét, nhitng y
nghi duoc sap xép chu ddo va cac cau tra loi c6-cdng-thirc-
san, ta day con thu ddng tiép nhan kién thic cta ta. Nhung
néu ta noi rang ta khéng biét cau tra 1oi, ta moi con cho phép
vl tru trao cho con dap an.

Han mdi ching ta déu thdy con vui sudng thé nao khi con
dua ra dap an ma cha me déu khéng nghi dén. Viéc nay nudi
dudng hat giébng sang kién va su thao vat. Cau tra oi it 6i
nhat “Me khdng biét nhung me con minh cling tim dap &n
nhé” kich thich niang luc sdu kin nhat cia con. Tat ca bat
ngudn tir thién chi cda cha me 1a budc khoi vii dai “biét tuét”
dé budc vao lianh dia “khéng biét”.

Dudi day 1a mot s6 cach dé ta budc vao lanh dia khéng
biét:

Khi con dat cau hdi, dirng voi dua ra quan diém hay cau tra
|&i, chi can ban vui v&i khéng gian ma cau hoi d6 tao ra.

Cho du biét ciu tra 1&i nhwng ta nén néi, “Me con minh cling
tim dap an nhé”.

Ta noi v&i con, “Con suy nghi rdi néi véi me phat hién cia con
nhé”.

Thé hién cho con biét rang ta khong thé thau biét moi thi
va ta vui vé khi khéng biét.
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Ta day con rang biét dit cau hdi quan trong hon la biét
dua ra dap an. Diéu nay sé giup con chuyén hudng tir kha
ning tv duy dua-trén-két-qua sang tu duy duwa-trén-qua-
trinh.

Khi ta day con tran trong kha nang dat cau hoi, ta ciing day
con gan két va&i diéu ki diéu cla kha niang tudng tuong.

Quan trong la ta khong duoc tra 10i ngay khi con hoi, “Tai
sao tridng sang thé me?” hay “Sao may tréng gidong bodng thé
me?” Thay vao d6, hdy khoi goi su hiéu ky cla con gitp con
trai nghiém niém vui vé gid khi “dwoc kham pha”. Vi du, ban
c6 thé ap dung mét trong cac phan ¢ng dudi day dé khuyén
khich con buéc vao trang thai hiéu ki:

“Cau hdi clia con dung la rat giau tri tuédng tuong!”
“Me chua bao gi® nghi dén cau hoi nay’.

“Con luén muén biét nhiéu hon vé cudc sdng, that [a mot dirc
tinh dang ngudng mo”.

Ta lap lai cau haoi va néi, “Dang la mot cau hoi hay ho!”

Khi ban day con yéu thich cau hdi, thay vi tap trung vao
cau tra 1, ban da thé hién cho con thdy ham mudn duoc hoc
hdi va su hi€u ki thi vi vé cudc séng. Ban ciing day con rang
cudc song thuc té nay von khong thé do dém, khong thé biét
hét va khong thé nhin thau. Con sé hiéu rang khéng cé cau tra
l6i 12 hoan toan binh thudng va con van cam thiay minh cé
nang luc du con khdng biét dap an.
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Con gai hdi t6i, “Me oi, me ké cho con nghe em bé duoc
sinh ra thé nao di a - khdong phai chuyén con co dua em bé
dén dau, 1a chuyén em bé thit ay? Lam thé nao em bé di vao
bung me duoc a?’

Trong tdi troi day biét bao y nghi thudc vé cdi téi, vi nhu:
“A, day 1a co hoi dé ta trd thanh ngudi me khai sang tri thirc
va ké cho con nghe ciu chuyén thuc t&”, hay “Ta sé cé cudc
tro chuyén gitra me va con gdi day thu vj vé than thé va su toén
trong ban than”. Nhung tdi chi néi, “Um, ddng |a mot cau hoi
khé. Me con minh cting tim hiéu trén mang Internet nhé”. Toi
khéng voi tra 1&i 1a vi t6i thuc su mudn con duy tri mong
mudn duoc biét thong tin. O tudi clia con bé, téi cam thay
mong muén ay thuc su diéu ki. Kién thirc an sau cau tra loi sé
chi lam gidm mong mudn dé.

Moi chlng ta déu c6 cai téi cila minh, vi vy ta dé dang néi
co v&i cai t6i cua con hon la trang thai hién hitru ctda con.
Nhung chi can ta tinh tdo va san sang cé mdt & bén con, con
sé hoc duoc cach song tron véi tirng khodnh khac trong cudc
song.
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Chuong 16
D6i mat véi 10i sai clia con

Khi ta mac 16i, ta tha th& cho ban than, ta thdng cam cho
chinh minh, va ta khdng trach phat minh. Ta ciing muén ban
bé tha I6i cho ta, thau hiéu rang ta c6 y t6t va coi nhu chua
tirng xay ra chuyén gi. Cha, ta ciing phai nghi dén cac yéu t6
nay khi con mac 16i.

PlUng nghi rang ta phai trrng phat khi con mac 16i; thay
vao dé, hay coi viéc con mac 16i 1a canh clra dé con hoc hdi
diéu m&i mé. Chang phai ta mudn 16i sai ctia minh duoc suy
xét nhu vay sao? Thuc ra 1a ta mac rat nhiéu 16i sai trong suot
cudc doi. Ta danh mat chia khoa, quén khdng khéa binh ga,
quén duong khi lai xe, quén lich hen, gay tai nan, quén khong
thanh toan héa don, quén khéng goi dién cho ban du da htra,
danh mat dién thoai, chti thé, noi con tam banh, udng qua
nhiéu ruou, di vé mudn, dn udng linh tinh hodc xem tivi qua
nhiéu. Noi cach khac, ta lam vd sd chuyén ma ta mudn con
khéng |am chi vi ta ndi véi con rang nhiing viéc dé 1a sai! Ta la
ai ma cao sang va quyén ning dén vdy, dén mic ta duoc
quyén phan xét va khuyén lon con khéng duwoc lam nhitng
viéc ma ta lam, chi khac 1a khéng cé ai chd san dé quat nat
trach mang ta?
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NEu ban muén con rat kinh nghiém sau khi mac 16i, cam
giac “sai” can phai duoc loai bd, dé con nhan ra rang du con
mac 16i gi, con van khéng sao. Khong duoc gan cho con cam
gidc c6 16i hodc d6 16i cho con. Chi khi con thoat khoi ndi so
hai, con m&i rut duoc bai hoc kinh nghiém.
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Ban c6 thuc sw biét tai sao con hanh xtr
nhu vay khong?

Khi ta cho rang ta hiéu dong co an sau hanh dong cta con
va phan xét con mot cach tiéu cuc, ta goi lén trong con cam
giac vé su don doc. Ta chat 1én con cdm xuc vé su khdng phu
hop, du bang cach ré rang hay tinh té. Vi du nhu ta tréu choc
con hay 1ay con lam trd cudi, so sanh con v&i ban bé va chi
trich con truéc mat ngudi khac. Ta mong doi & con nhiéu hon
la con san sang hay cé kha ning trao cho ta.

Dudi day 1a mot s6 nhan dinh mang tinh d6 16i ma ta hay
noi vai con:

Lic nao con ciing vi pham quy tac vi con khéng yéu thuong
gia dinh

Con hoc hanh ludi nhac vi con khéng nghi dén tuwong lai
Con khoéng lam bai tap vi con ludi biéng

Con néi dodi vi con chi biét nghi dén ban than ma khéng nghi
dén ai khac

Con ltc nao ciing hay quén va khinh suit

Con that la ngéc khi nghi nhu thé
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Con tho 16 qua

Con phai tu biét xau ho chu

Me khdng tin con, me ciing khdng thé tin twdng con
Con ¢& tinh lam ton thuong me

Con ich ki Iam

Con bia chuyén gidi Iam - me biét thira 1a con néi déi

Trong nhitng trudng hop trén va nhiéu tinh hudng khdc, ta
gia dinh minh biét i do khién con cu x& nhu vay - chic chan
1a do con c6 y dinh xau. Ap dit |1&i phan xét d6 cho con khién
con c6 cam giac minh don doc. Mot ban an duoc tuyén ma
con khéng c6 quyén bién ho.

Néu ta ddi x&r v&i con nhu vay, nhat |a khi con & tudi nién
thi€u, con sé sdm day ta ra khoi cdm xutc cGa con. Con bi tén
thuwong bai 1&i phan xét voi va cla ta, dén mdrc con tré nén vd
cam trudc o1 nodi cha ta. Ta lai cho rang con thd o vi con
“khdng quan tdm”, ta cang phan xét con nhiéu hon, va ta cang
tu huyén hodc ban than rang minh biét muc dich cta con. Ta
dau biét rang con qua mét moi khi phai song trong ndi xau
h8, chan nan khi bi cha me nghi rang “con hu”.

Néu con gidu cadm giac bo vo kia vao ndi tdm, con sé thu
minh lai va con tu tao cho minh niém tin rang con “hu”. Néu
con huéng cdm gidc don doc iy ra bén ngoai, con sé tim dén
ngudi khac dé trat Ién ho nhirng thr ma con phai hing chiu,
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va day la nguyén nhan gay ra tinh trang c hiép, bat nat. Tré
hay bat nat luén c6 cam gidc minh bj tudc quyén va tré khong
thé chiu néi néu gidu kin cdm giac dé trong long, vi vay tré
khién cho nan nhan bi bé mat va bat luc y nhu tré do da tirng.
Tré bat nat ban bé vi ban than tré phai chiu qua nhiéu dau
dén. Khi hanh vi bat nat gia ting thanh hanh vi bao luc, dé la
vi ké gay chuyén da phai Am tham chiu dung cdm giac bi bé
mdt qua nang né, vi vay trut con dau 1én ngudi khac 1a cach
duy nhat khién ké d6 nhe Idng. Ching tan cdng long tot cla
ngudi khac chi vi chiing hoan toan bi cat dat khoi long tot
nguyén ban cua ban than.

Né6i cach khac, hanh vi bao luc cia nguoi tré bat ré tir mirc
dd bi twdc quyén ma tré cam thay trong modi quan hé giira cha
me va con cai. Khi con khong con 1a thung nuéc gao dé chira
dung dau khd va ndéi xau hd, con sé khéng con mong mudn
duoc trat con gian cam xdc |én ngudi khac. Néu tré duoc tén
trong va cam xuc cla tré duoc cédng nhan ngay ca khi mac 16i,
tré sé khéng quay lung va khdng lam mat mit ngudi khac.
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Bién 10i sai thanh bai hoc tinh than

Con biét cach d6i mat voi cdm xuc khi con quan sat ta
nhitng lic ta cdng thang. Mdi ngay déu cé vé s6 co hoi dé ta
lam mau cho con thdy su chua hoan hdo cla minh. Khi do, ta
phai biét chap nhan vét thuong, sai lam va thuc té 13 ta dang
hanh x{r tir trang thai vé thirc - du ta van twdng twong minh
rat tinh tao.

Con can nhan thay rang nhirng réi ram cudc doi luén ludn
c6 thé duoc khai thac dé trd thanh bai hoc cdm xuc va tinh
than quy gia. Khi nhan ra diéu d8, con sé duoc gidi phéng
khoi ndi so hdi tuwong lai, cé kha ndng chap nhan rang sai lam
la khéng thé tranh duoc va tham chi trd thanh yéu t6 can thiét
trong cudc séng.

Nhu ching ta da thay, khi déi mat véi 16i sai cua con, ta
phai tu hdi ta mudn ban bé ddi x& ra sao khi ta mac 16i. Ta c6
mudn bi gido huan ning né khong? Ta c6 muén ban nhac di
nhac lai 16i sai dy dé ta nhd minh da khién ban dau long dén
thé nao chi vi ta dén tiéc sinh nhat ban mudn? Ta c6 mudn
ban noi di néi lai diéu dé khdong? Ta c6 mubn cdm giac nhu
thé tinh yéu thuong va su tan tuy cla ta dang bi hoai nghi?
Vay ma ta lai hanh x&r nhu vay khi con mac 16i.

Nhat 1a khi con hoc khong gidi, ngudi ta von tin rang néu
ta bat con “c6 gang hon”, “hoc nhiéu hon”, hay “ding dau
hang” |a ta sé trang bi day du cho con, gilup con vuot qua noi
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so hii trudc that bai. Thuc ra, ta dang day con dinh mac véi
su hoan hao. Hau qua 13, khi con c6 khuyét diém, gay réi hay
khoéng biét ndi dung nao do6, chinh ban than con rat ling tlng.
Con coi 16i sai 1a su phan chiéu con ngudi that ctia minh, vi
vdy con cam thdy minh that bai. Néu ta trach phat con, ta
khong chi danh mat co hdi day con rang 16i sai la canh clra
gitip con cé y thirc tinh tdo hon, ma con khi€n con chuan bi
san tinh than dé tré nén gian di, tham chi bao luc.

Trudc khi ta gitp con tim hiéu nguyén nhan dan dén sai
lam, con can duoc phép tao mét chit khodng cach giira ban
than con véi sai 1am d4. Can tinh tdo ch& doi trwdc khi moi
tdm trang cam xuc lang xudng va moi ngudi déu binh tam tré
lai, sau d6 hdy ngdi bén con mét cach cdm théng, cling con
tim hiéu cdn nguyén va hoan toan khong phan xét, dong thoi
cho con thay rang con cé thé rat ra bai hoc kinh nghiém trong
twong lai.

Gitip con hiéu tai sao 1a cach hiéu qua nhat dé ta day con
vé su tha thir, b&i biét ré /i do trao cho ta quyén tao ra su thay
doi. That khong may, khi d6i mat véi hanh vi tiéu cuc cia con,
ta thuong khong danh thoi gian hodc té thai do kién nhan can
thiét dé tim hi€u nguyén nhan, thay vao doé, ta chi xt ly viéc
dé. Nhung chi khi ta hiéu li do ta mé&i c6 thé gitp con tao ra
con dudng dé thay ddi. Moi thir sé that ngot ngao sau khi con
hiéu ré nguyén nhan. C6 & Ii do chi vi con nhin khéng ré hodc
ap luc tr phia ban bé. C6 18 chi vi con thiéu théng tin hodc
nhan dinh chua dung. Ta khéng can phai c¢dng kich li do do,
chi can biét va tiép tuc la duoc.
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Néu ta khoéng lao tdm kho t&r vi sai lam cua con, ta sé
truyén tai cho con mot bai hoc séng con 1a moi viéc déu co
thé duoc tha tha, bdi vi sai 1am 1a mot phan tat yéu trong qua
trinh hoc hoi dé trd thanh cai tdi nguyén ban. Néu ta khong
dan vit ban than vi sai [am cla con, ta sé nhan thay rang phia
sau moi sai 1am ay 1a mot chd dich tét, mic du déi luc y dinh
d6 khong thuc su hién hién. La cha me, ta can phai tim kiém
bén dudi sai lam kia dé thdy duoc chd y tot nguyén ban cda
con. Diéu nay sé khich 1& con c6 niém tin d6i v&i long t6t bam
sinh cGia minh. Con sé& khéng con nhiét huyét ¢d gang néu ta
chi chim chiam huéng vao két qua xau, thay vi huéng dén y
dinh tot.

Gia st con quén khong tat 10 nuéng sau khi nuéng banh.
Ta c6 huéng dén y dinh t6t cla con |a muén nuwéng banh
khéng? Néu con nudng chay banh, ta cé gitp con binh tinh
mim cudi va thir nwéng mé khac khdong? Néu con vo tinh [am
xudc xe khi di mua do, ta c6 nhan thay y dinh tot dep ban dau
clia con la di mua do gitp me khdng? Néu con quén khdng
lam cau hdi cta bai kiém tra, ta c6 cong nhan rang con muén
lam bai tét dén mirc voi vang khong? Chi can ta thé hién niém
tin twdng déi v&i y dinh ban dau clda con, ta chirng minh cho
con thdy rang ta khéng danh gia con vi nhitng gi con lam.

Mot trong nhitng |i do khién con so sai la vi khi ta mang
mo con, ta vO tinh twdc mat cam giac cé niang luc cda con. Ta
twdc di cdm xdc cda con, dén mirc con so khdng dam lam bat
ki viéc gi c6 thé lai dan dén 16i sai d6. Néu con lam chay banh
va cd can nha tram mui khoi, con sé& cam thay minh vung vé
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dén muirc so khdng dam nuwédng banh lan nira. Néu con lam
mat dién thoai, con sé cam thay c6 16i dén murc con thay minh
khong nén dung dién thoai nira.
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Cong nhan loi sai cia con

Gia dinh t6i thuong choi mot trd choi vao bira t6i cubi
tuan. Lan luot tirng thanh vién ké vé 16i sai l&n ma minh mac
phai trong tuan. Do 1a trd choi “béng chuyén”, dich thuc la
nhu vay, vi ai cling cd bd xa 16i sai cia ngudi khac va cau
chuyén tré nén rat hirng khdi, “Me nghi dé 1a mot 16i sai ngd
ngan 4? Lbi sai cia con ngd ngan hon nhiéu”. Con gdi t6i rat
ho hai khi nghe ké vé 16i sai ciia cha me. Tro choi nay luén cé
su ti€p ndi. Chung tdi chon mdt hodc hai 16i sai minh mac
phai va m6 ta xem minh da rut duoc bai hoc kinh nghiém gi.

Mot ngay no, con gai toi ndi, “Me oi, con mac 16i rdi. Con
quén khoéng day nap but nhé dong nén giudng con bi day
muc ban Iam. Con xin 16i me”. Toi néi rdng con rat diing cam
khi biét nhan 16i. Sau dé t6i day con lam sach ga giudng. Con
gai hiéu rang toi ludn khen con diing cdm mobi khi con biét
nhan 16i. Vi vy, bay gi& con bé ludn san sang ké cho tdi moi
lan con bé in chiéc keo ma 18 ra khong duoc dn, hodc moi khi
con bé va cac ban gidu diém thay c6 diéu gi d6. Tuy nhién,
can phai néi rang khi con t6i néi ddi - con bé di, dang va sé
lam nhu vay tiép - thi day chi 1a mot trong nhitng thuc té cla
thoi tho du (va cad thoi trudng thanh niral) ma ai ciing phai
chap nhan. Toi khéng xoa diu nodi so hii cia con bé moi lan
con thd nhan, nhung téi tran an con rang cam giac so hai khi
nhan 16i 1a hoan toan binh thudng. Toi cling chi ra rang sé co
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ngudi mang ma, khién trach 16i sai cGa con. Tuy nhién, trong
gia dinh toi, con bé can biét rang 16i sai dugc chap nhan va sé
duoc déi xir v&i long cdm théng. Khi dy, 16i sai do néi doi
duoc coi 1a mdt khia canh lién tuc hét sirc tu nhién trong hanh
vi clla con nguoi.

C6é 1é ban ban khodn, “Chang phai diéu nay sé khuyén
khich tré coi viéc mac 16i 1a binh thudong sao?” Toi sé ching
minh day khéng phai 1a mot diéu dang lo ngai. Y nghia dau
tién an sau phuong phap day con trong tinh thirc 1a cac con
von déu cé y tot va mudn lam diéu dang dan. Tuy nhién,
xuyén sudt mdi ngay, chic chan con sé mac mét vai 16i sai, du
la vo tinh hay khong. Nhu t6i da noéi, néu con so bi phat, con
sé ¢d gang gidu diém 16i sai bang cach néi ddi. Phuong phap
cta tdi khong chi gitp tré khong duoc so hdi 16i sai ma con
nhan manh rdng ta cé thé hoc duoc rat nhiéu bai hoc quy gia
tr nhirng sai 1am ay - nhirng bai hoc sé gilp cudc sdng cla ta
phong pht hon, dé ta khdng thé tudng tuong |a minh chua
tirng gay ra 16i lam ay.

Néu ban khuyén khich con ctr dé sai [am qua di, ban da
gilp con tach hat gao ra khoi vé trdu, sau doé virt vo trau dé
gié cudn di. Thir thach dich thuc 1a liéu ban cé thé trut bd au
lo khi con xin muon chia khéa chiéc xe ma con m&i dung
twdng tuan trudc. Néu ban vo tinh 1am tray xudc xe 6 td cla
mot ngudi ban, liéu ban c6 mudn ho dirng bao gi& cho ban
muon khoa xe nira khong?

Khi con cho ban thay nhitng khia canh dé bi ton thuong
nhat, con ban cho con thay ban san sang gdp g& con ngudi
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that cGa con, ban néi véi con rang cac khia canh ay xirng dang
duoc tdn trong va dén nhan. Néu ban phan bdi con théng qua
hinh anh “con phai thé ndy, con phai thé kia” do ban tuv hinh
dung, ban cho con thay rang con khéng xtng dang va rang
thé gigi 1a mot noi khéng duoc phép tha thir. Vay 1a con sé so
hai khi budc ra cudc doi.

NEu duoc thuc hanh thé hién su diing cam khi mac 16i, con
hoc duoc cach tdn trong sai 1am va su han ché€ cta ban than,
trong khi van thé hién niém tin déi v&i kha nidng ti€p tuc budc
di. Viéc nay clng ¢4 niém tin ddi véi ning luc cia con. Néu
con duoc dam bdo rang con van duoc yéu thuong, con sé
chdp nhan su that rang moi ching ta déu la mét tac pham
dang duoc to vé.
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Chuong 17
Doi canh dai bang

Con can hai ngudn hoc hdi dé c6 thé phat trién hanh vi
tinh thirc. Hay coi hai ngudn hoc héi do gidng nhu ddi canh
clla mot con chim dai bang. D6 1a sv nguyén ban va su kiém
ché. Thiéu di moét trong hai chiéc canh, con sé chap chai va
khdng bao gidr cat canh bay 1én dinh cao tiém ning.

TU dau cuén sach, ching ta di thido luian nhiéu vé su
nguyén ban - yéu t6 xuat phat tir su gan két sdu sac cla ta
véi ban tam. Doi vai tré nho, dé 1a khi tré hoc duwoc cach nhan
thay ti€ng ndéi ndi tam dé biét cach md réng su hién dién
trong thé gidi nay. Su gan két véi ban tdm ngay cang gia ting
sé giup tré biét cach chdp nhan ban than va trdn trong, thé
hiény chi cha ban than trong thé gidi nay. Khi dy, tré ciing sé
phat trién khad ndng clng cd su gan két giau y nghia déi vai
ngudi khac va véi ca cudc séng nay.

Chiéc canh thi hai cia dai bang |1a su kiém ché, 1a céng cu
dé ta thiau hiéu va thdm nhuan y chi cia nguodi khac. Su
nguyén ban doi hoi ta ton trong ban tam va thé hién ding con
ngudi that cdia minh, con su kiém ché gilp ta c6é su dong diéu
v&i y chi cila moi nguoi xung quanh.

Con can nam chac nghé thuat két ndi véi ban than va két
ndi véi ngudi khac, vi day 1a hai tru cot cia moi méi quan hé.
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Khd ndng két ndi vdi ngudi khac cé lién hé chit ché voi kha
ning k&t ndi véi ban than, boi day la khdi ngudn cla su
nguyén ban va la bi quyét dé ta nang cao kha ning duy tri cac
mdi quan hé giau y nghia.

Ngay ca khi con can ndng cao y thirc vé su gan két v&i noi
tam va kha ndng duoc 1a chinh minh, con ciing can hoc cach
sdng trong mot thé gigi day ray nhitng quy dinh va séng chan
hoa v&i moi nguoi. P& duoc nhu vay, con can biét lang nghe
ti€ng néi nodi tdm va quan trong khéng kém la biét l1ang nghe
tiéng noi cla ngudi khac. Nang cao kha ning dau hang y chi
clia ban than va dau hang y chi clia ngudi khac khi can thiét la
yéu td chinh cla su ky ludt. Viéc nay rat khac biét so v&i viéc
day con “cu xu”.

Khi con duoc day 1a hdy thé hién tiéng néi noéi tam, lé
duong nhién 1a d6i khi tiéng noéi dy sé tréd thanh nguyén nhan
tao ra su bat dong gilra con va cha me. Day la mat trdi ta phai
chap nhan néu mudn con tr& thanh dira tré can dam, tu tin.
Con sé hoc duoc cach chiu dung su tic gian khi con phat hién
ra rang thé gidi nay khéng huéng trong tdm vao con. Con
chap nhan diéu do, vi con khdng phai 1a ngudi duy nhat cé
wéc mo va nhu cau, va con khong thé duoc hai long moi luc,
Moi noi.

La cha me, chi can ta gan két vdi con, tao cho con khdng
gian an toan dé con duoc nhin nhan 1a chinh minh, con sé biét
cach vui vé véi sy gan két. Con hiéu rang déng luc ctia mdi
quan hé 1a cho-di-va-nhan-lai va con ciing sé biét cach phat
trién du khé khdn xuidt hién. Con cé thé bang long khi ¢
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ngudi phu thudc vao con, va doi lai, con sé tin rang con hoan
toan cé thé dua vao ngudi khac.
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Tré khong thé bay dén dinh cao néu thiéu
suw kiém ché

Stephanie va Phillip c6 ba con va ba d&a luon luén nam
ngoai kha ning kiém soat clia cha me. Tui nhd danh 16n
khong ngét, nhitng budi choi theo nhém trd thanh con Aac
mong va gio an tré thanh tham hoa. Trong nha khéng cé trat
tu N30 ca, tui nhd ndm toan quyén va nha clra lic nao ciing roi
tung r6i mu. D6 1a modt gia dinh thi€u hoan toan su ton trong
tir phia tui nho va ca cha me.

Stephanie ngay nao cling khoc vi moi viéc qua suc chiu
dung. Lén 1én bén mot ngudi me ludn thich kiém soat va
thong tri, chi khdng c6 nhiéu y thirc vé sy trao quyén va de
dang roi vao vi thé nan nhan. Sw mau thuan khién chi so hii,
vi vay chi ludn cd gang tranh xa né hét mic ¢ thé. Tuong tu
nhu vay, Phillip sinh trudng trong moét gia dinh ma cam xuc
hiém khi duoc bdc 16, chinh vi vay anh luén cam thay bat an
moi khi mudn thé hién cdm xUc cla ban than. Stephanie va
Phillip vén c6 cudc séng bi bach vé tinh cdm, vi viy ca hai déu
lo so khi phai thé hién ti€éng néi that long véi cac con. Va
duong nhién, dam tré nha ho - tré con von rat gidi khuay dao
tinh than ngudi khac - thir thach cha me dé cha me gilp tré
d6i mat véi mé cdm xuc bong bong clia minh.
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Khi t6i quan sat cap phu huynh nay va cac con, ré rang
bién phap ky ludt cia cha me khéng c6 hé théng. Tui tré
khéng biét phai cu x& thé nao cho dung. Vi du nhu khi ba ciu
bé cling choi trong phong va chang may chdc dam tré ném do
choi khap phong rdi leo tréo 1én dd dac. Khi Jacob, anh ca, lac
lic chi€c dén ban, Stephanie néi, “Jacob oi, con dung lam vay
nira”. Jacob khéng hé chu y. Stephanie lai néi: “Me da noi la
con dirng lam vay nira ma. Con c& thé 13 me cho Gp mat vao
twdng day”. Khdong dira tré nao cha y. Stephanie nai ni: “Me
noi la dueng ma”.

Khi bién phap khéng dem lai hiéu qud, Stephanie bat luc
nhin t6i, &nh mat chi nai ni téi hdy thau hiéu khi chi gii thich,
“TOi cling da thir cac bién phap ky luat nhung khong dira tré
nao chiu nghe. Chi cé thdy rat khé dé dam tré nghe |0i toi
khéng?” Mot gidy sau, chiéc dén ban roi xuéng san nha va lam
Jacob bi dau chan. Stephanie vdi chay dén d6 danh con. Jacob
khong bi phat, trai lai con dwoc me 6m hon.

M6t 1at sau, Jacob tiép tuc choi dua va tiép tuc ¢6 hanh vi
nhu cii. Chi vai phat sau lai xay ra rac rdi va lan nay 1a ca ba
ciu bé danh nhau. Stephanie xuat hién truéc clra va noi: “Cac
con khéng lam dau nhau nhé”. Ba dira nhé tiép tuc danh nhau,
van dirng cach xa ba dira nhd, chi nai ni, “Cac con dirng lam
minh bi dau nhé”. Khéng dira nhd nao lang nghe me néi.

Stephanie bat thinh linh di nhanh vé phia may dda tré va
tach ching ra khoi nhau, tat Jacob va hét lén, “Cac con hu
qua! Luc ndo ciing lam me budn. Ca ba dira Gp mat vao tudng
dén t6i ngay”.
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Jacob sirng sét vi cdu bé khéng ludng trudc duoc viéc nay.
Cau bé hét |é&n phan doéi vi chi minh ciu bé bi danh va vi me
khéng cong bang. Con nguoi me ndi gian dung dung, toan
than run ray, mot phan vi chi rat thuong con vi con vira bj dau
chan. Jacob danh me. Me danh cau bé. Hai dira nhé con lai co
rim ngudi vi so, con Stephanie khéc nirc néd va dé 16i cho may
dira nho da khién chi khé sé, ba dira tré xau hé cii dau.

Stephanie khdng hay biét rang khung canh hién tai chinh la
mot trong nhirng canh twong thudng xuyén trong thoi tho au
cla chi va khi ay, chi luén c6 cdm giac minh bi tuéc di moi
quyén loi. Ap dit |én con trai cam gidc bat luc ma chi phai trai
qua khi con nhd, chi khéng thé tach bach hanh vi cia con ra
khdi cdm xUc cla ban than vao khoanh khic dé. Moi hanh
dong cua chi déu duoc thdi thic bang su tranh né cam xuc, vi
vay chi khong thé phan &rng nhu con mong doi.

Toi da gap rat nhiéu phu huynh c6 con I&n hon va ho van
lubn cdm thay bat luc khi déi mat véi hanh vi “xau” cda con.
Khi quan sat cac phu huynh nay, tdi nhan thdy mot 16i chung
chinh 1a viéc ho khéng thé nhanh chéng hanh déng vao
khodnh khic quan trong nhat. Vi du nhu mot c6 bé 8 tudi giat
dd choi cha em trai, nhung ngu®i me phét [& va tiép tuc ngd
lo cho dén khi hai chi em danh nhau. Trong mét tinh hudng
khac, me cla mot dira tré 6 tudi nhin thay con virt mau vun
banh xuéng san nha nhung chi khéng néi gi, va chi noéi gian
dung dung khi thang bé vt vun banh khdp noi. Mic du ta
cling nén doi dén thoi diém thich hop dé day con biét cu xu,
nhung cé nhirng lic viéc tri hodan gay phan tac dung. Thay vi
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dé mot tinh hudng dién bién theo chiéu huéng xau hon, cha
me tinh thirc sé hanh ddng ngay lap tirc néu can thiét.

Vi du nhu trudng hop cla Stephanie, néu nhu chi nhan
thirc dwoc mo hinh cdm xdc cla ban than, chi c6 thé x ly
tinh hudng nay kién quyét hon ngay tir dau. Khoanh khic ma
Jacob vi pham quy tac la phai ton trong gia dinh va su an toan
clia ban than ciing nhu cla ngudi khac, Stephanie can phai té
rd uy quyén. DAc hét ndi luc, chi cé thé tuyén b, “Ding im,
dirng im ngay lap tirc. Cac con dirng hét lai”. Khi tro choi cla
cac con durng lai, chi nén nhic lai gi¢i han hanh vi cho con.
Yéu cau con nhac lai su ky vong cua chi dgi véi cac con nham
dam bao cac con hiéu ré hau qua néu ti€p tuc vi pham, noi rd
rang cac con sé khong duoc choi ti€p néu nhu khdng tuan tha
quy dinh. Ta khong thé tré thanh “ngudi nai ni” nhung van
mong thé hién quyén luc vé&i con.

Stephanie so hai khi ban than cé ranh gié¢i cdm xuc, vi vay
chi da dé cac con lam dung minh. Chi da quen véi cam giac
khdng c6 quyén luc, d&€n murc chi thu dong thé hién thong qua
vi thé yéu dudi clia ban than, trong khi cac con can chi phai
manh mé va ré rang. Ngay ca khi ndi gian dung dung, chi van
khong thé chdp nhan cdm xdc cta ban than, dén mic chi trat
moi cdm xuc ay lén cac con, lam con cdm thay cé 16i vi “khién”
me budn. Khéng hé “hu”, tui tré chi lam nhitng viéc ma tré
con van lam, trong khi ngudi me lai khé sé& do 16i cho con.

Cau chuyén cla Stephanie cho thiy ta dé dang bi mac ket
trong khuén mau cta chinh minh va diéu nay khong lién quan
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dén hanh vi hién tai cha con. Thay vi phan tng truéc hanh vi
clia con, ta lai bi théi thuc béi ndi lo Iang cda chinh minh.

Rat nhiéu bac cha me c6-chl-y-tét ludn nhé dén nhirng
r6i ram trong hanh vi cGa con. D6 1a bdi vi ta cam thay xa la
khi budc ra khdi cai tdi va cudc séng clia chinh minh dé ki luat
con mot cach hiéu qua. Néu ta khdng tinh tao trudc cai toi cla
minh va kich ban cudc séng dang thdi thic chinh minh, ta
khdng thé dén véi con theo cach ta mudn. Phan Ung cla ta
xuat phat tir sw mu quang vé cam xuc, vi ta khéng nhan thirc
duoc ngoi nd cam xuc va kha ning chiu dung cla ta doi voi
su mau thuan.

Day con trong tinh thirc khong phai lic nao ciing la yéu
thuong au yém, doé danh an Gi. Khi nudi con tinh thic, ta
khong cho phép con cu xt&r khong dung muc va ta ciing khong
tw déng dat nhu cau cda con |1én trén nhu cau cha ban than.
Cho phép con cu xUr theo y thich ma khéng quan tdm dén anh
hudng clia hanh vi d6 ddi v&i moi ngudi xung quanh nghia la
ta dang nudi 1&n nhirng con quy nhd. Day con biét cdch kiém
ché su nguyén ban va kiém soat cam xuc la viéc vo cling can
thiét. Vi vay, khéng nhuong bd khi can thiét luén song hanh
voi thdi d® mém médng khi can. Thiét 1ap ranh gidi, noi
“khdng” va td thai do kién quyét la mdt phan quan trong cla
qua trinh nudi day con hiéu qua, dong thdi ciing duoc cac con
chap nhan va tran trong.

Trong tam cua phuong phap day con trong tinh thic la
kha ndng cé mdt trong moi tinh huéng can thiét. Ban cé thé
phan (ng tir vi thé cta nhdn thuc thay vi su dinh mac khéng?
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Ban ki ludt con tir vi thé cla suw nguyén ban hay tir cai todi cla
minh?

Day con trong tinh thirc nghia la ban dap lai, thay vi phuc
vu, nhu cau cda con. Ban khéng nuéng chiéu con khi con cu
Xt chua ding muc. Ban c6é nhiém vu gitp con tim duoc sic
manh cdm xUc trong nodi tam dé con biét tw chju duwng va kién
cudng. Dé c6 sirc manh ay, con can danh nhiéu céng strc kiém
soat cdm xuc clia ban than moi khi bi ky luat.

317



Bién phap ky luat

Sy mau thuan 1a diém néng ddi v&i tat ca ching ta, bdi ta
c6 an tuong khéng lanh manh khi déi mat véi nhirtng ngudi cé
16i cw xr do6i 1ap voi ky vong cla ta. Mot s6 ngudi phan (rng
bang cach tham gia qua mirc hodc kiém sodt qua muc, trong
khi mot s6 ngudi lai cdm thay bi qua tai va thu minh lai. Cu
thé, ky luat con c6 khd ning c&i tréi trong ta con qudi vat
thich kiém sodt hodc ké Idn trdnh cdm xuc. Sw mau thuan khoi
diy trong ta phan &*ng nao hoan toan tuy thudc vao su két
hop cua qua trinh sinh trudng va tinh khi cla ta.

Ta nhan thirc thé nao vé su phong chiéu va cai téi cha ban
than trong qua trinh nudi day con? Vi du, c6 thuc la con cu xu
ngang nganh hay do ta qua cirng nhac? Dé tim duoc cau tra
|0, ta nén tu hoi, “Cam xuc nao dang suc so6i trong long minh
lic nay? Minh bi théi thdc thé nao? Minh 4ap dit nhitng gi cla
qua khir vao hién tai?” Sau khi ta hiéu ré ndi tdm cGa minh, ta
sé biét liu minh c6 & vao vi tri phu hop dé phan ng trudc
nhu ciu cla con mdt cach qua quyét, hay liéu |&i phan xét cla
ta bi lu m& bdi ndi lo 1ang cta chinh minh.

HOi con gdi t6i 3 tudi, tdi va mot ngudi ban cung di bién.
Sudt ca ngay, con gai toi cu XU rat xau - la hét, viing vang, cu
xr khong phai phép. Toi rat khé chiu. Téi dd mudn gay an
twong v&i ban, dd@ muén c6 ay ngudng md téi nhu mot ba me
“tuyét voi nhat”, véi dira con “ngoan ngoin” nhat. Do cai toi
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clua minh, t6i U € chan nan vi hanh vi cda con, gian con tim
mat vi con dam lam t6i bé mat. Kéo con bé sang mdt bén, toi
nhin con v&i anh mit cim hon nhat, ich ki nhit va duong
nhién khién con bé khéc to hon nita.

Lic nay, t6i td rd thai dé déi pho, “Me sé khdng bao gid
cho con di bién nira”, tdi han hoc. Hién nhién con bé khéc
cang to hon. Toi tiép tuc de doa, “Me sé khdng bao gi& cho
con xem chuong trinh ElImo hay cho con keo nira. Cling khbéng
bao gio cho con di cong vién hay an pizza nita, khong bao
gio”. Cudi cung con bé ciing nin va dé cho me tha hd cau gat.
Quang thoi gian con lai trong ngay, con bé ngoan nhu mot
chu cun con.

T6i mat binh tinh vi t6i luén cé cam gidc con dang tan
coéng chinh minh. K&t qua la thay vi giup con diéu chinh cam
xUc, toi lai de doa con chi nham thda méan cai tdi cia minh,
b&i tdi quan tdm dén hinh anh cla ban than trong mat nguoi
ban di cung hon la diéu chinh hanh vi cha con. Trong khi do,
diéu duy nhat con gai t6i hoc duoc la phai so me, vi déi luc,
tham chi ludn luén, me khoéng gitt duwoc binh tinh vi t6i lubn
nghi hanh vi ctia con nham vao minh.

Néu qud trinh nudi day con c6 mét khia canh cé kha ning
phoi bay su dinh mac cla ta ddi v&i su kiém soat, hay viéc ta
khong thé chiu dung hanh vi ma ban than ta cho la chua
dung, doé chinh la khi con cu xr ngoai ranh gi¢i ky vong cua
ta. Nhitng lic do, ta sé thdy minh céng nhac, gido diéu, doc
tai, thdm chi chuyén quyén. Chinh ta nhin thdy mdc dod vo
minh cda ban than.
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T6i chua bao gid nghi minh lai ky luat con vao mo6t ngay
dep dé nhu vay trén bai bién. Toi cr cho rang tdm trang minh
rat tot, thoi tiét rat dep va tdm tinh cla con gai ciing sé nhu
vady. Tuy nhién, su can thiét phai ky luat hiém khi xay ra vao
“thdi diém hoan hao”. Su kiém ché can phai duoc dua ra, bat
ké tinh huéng, mdi khi can thiét. Diéu chinh hanh vi chua phu
hop cla tré /uén luén can thiét trong thoi diém hién tai. Ta
can phai hét sirc nhat qudan vé viéc ndy. Phan (rng mau le ngay
lap tirc va x&r ly cdm nhan cda con chinh 1a bi quyét dé ta day
con su kiém ché,

T6i vi pham nguyén tac diéu chinh hanh vi cta con tai thoi
diém hién tai, bdi vi t6i khong muén budi di choi hdm Ay bi
hong. Nhung tdi chi khién tinh hinh té hai hon khi né tranh ky
luat con. Vi khdng thé gitr quan diém trung lap va dua ra hanh
déng phu hop, t6i budn vi budi di choi d6 bi hdng hon 1a viéc
con gai cu xUr chua diang. D6 1a su khac biét chinh yéu giita
viéc t6i chi cd gang bat con “hanh x&” va day con su kiém ché.

Nhitng ngay nay tdéi van thudng tu nhd, “Toi sé cé phan
&rng ngay lap tirc. NEu hanh vi cda con doi hdi sw cdng nhan,
toi sé c6 mit ngay dé cong nhan con. Néu hanh vi clia con doi
hoi su diéu chinh va su kiém ché, toi sé tinh tao va san sang
danh cho con ngay khi con can. Néu hanh vi cla con doi hoi
toi khong nén c6 phan rng, dé sé la cau tra |oi cua toi”.

Dudng nhu ta van tin rang ta cé thé phét I bang su can
du t6i thiéu nhat, va toi nhan thady day la phuong phap phd
bién cla cac bac cha me gdp khé khan trong viéc xi ly tinh
hudng. That 1a tai hai khi ta gid dinh rdng con sé biét cu xur
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ding muc. Trong luc ta chd con thay déi hanh vi va ta khong
c6 bat ki hanh déng nao dé gilp con tao ra su thay doi do,
con sé quen v&i khudn mau cda chinh ban than minh va ta sé
ling tung khéng biét phai lam sao. Con trdng mong ta hudng
dan con mdi gidy mdi khic chir khong chi huéng dan con
nhitng luc ta thay tién cho minh. Néu ta khéng day con trong
tinh thirc trong nhiéu ngay ma chi day khi cé thoi gian ranh
roi, ta s& danh mat co héi ngin chin ngay tir dau hanh vi chua
ding muc. Dinh hinh hanh vi cla con khéng thé duoc thuc
hién [é té.

Vi vay, bay gio t6i chao dén nhirng su viéc tirng xay ra tai
bai bién. Khong phai vi toi thich thd, ma la tdi biét nhirng
canh twong hon dén doé da khién cai tdi cla toi troi day va toi
dad biét cach ddi mit. Khi do, téi tu nhi rang con dang cho
phép t6i chirng kién nhirng hanh vi ma chinh ban than t6i can
phai diéu chinh. T6i thuc su biét on diéu dé.

Nhitng lic nhu thé nay, viéc nudi day con cé kha ning tré
thanh gidi phap tinh than. Rat it moi quan hé cé thé khoi day
trong ta mong mudn mu quang la duoc kiém soat moi thi va
boc 16 su thiéu trudng thanh cla ta - nhd d6 tao cho ta co hoi
c6 nhitng budc tién I&n trong qua trinh phat trién ban than.
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Duwng né tranh, hay tran trong su mau
thuan

Sy mau thuan gilta ta véi con la khdéng thé tranh duoc.
M3c di su mau thuan khién ta cdm thay khéng vui va ta mudn
né tranh hon, nhung su mau thuan cé thé tré thanh co hodi gia
tri cho su phat trién.

Khi cha me né tranh mau thuan, lo so moi khi hanh dong
quyét doan thay con, ho ciing so phai thé hién quan diém, du
la yéu thuong hay che chd. Cac bac cha me nay hoai nghi ban
tam cuta chinh minh, vdy nén con ho thé hién rat it nhan thurc
vé gia tri cla ban than.

Mau thuan thudng ndy sinh khi mong uwéc ciia déi bén léch
nhau do méi bén déu cé 18i suy nghi cirng nhic. Budc dau tién
dé chuyén déi mau thuan la ta can xem lai 18i suy nghi cla
chinh minh va cac hinh thirc vo6 thirc ma ta van tranh dau dé
gianh |1ay su kiém soat.

Hay hinh dung hom nay la sinh nhat thir 80 cia me ban, va
chiéc vay dam du tiéc ma ban da bd ra mét khoan tién lon dé
mua cho con gai 4 tuéi dang nam rim ré trén san phong ngd
cua con bé. Con bé khong chiu di tiéc sinh nhat cda ba ngoai
néu me khéng cho mac quan bo va di doi gidy cii ki, do ban
ma con bé thich. Khi con bé nhin ban véi anh mat Iap lanh
ki€u lai-nhw-cl-thoi, cam con bé nhé ra, chin dinh chat
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xuéng san, doé 1a khi con bé ch xem ban ¢é chiu thua dé hoi
16 con, hay tha vi hon |a ban sé quy xuéng ndn ni con. Con
gian trao |&n va dau 6c ban thoang hién Ién canh tuong “phai
cho né biét thé nao l1a 1én bé”. Ban gan giong. Con bé khoc 16c
va vling vay. Ban quat to hon. Con bé gidm chan dung dung va
da dam t&i tdp. MOt gior da troi qua. Con bé thing. Con bé di
déi giay va mac quan bo yéu thich dén bira tiéc. Con ban nhan
nhé nhu gia thém 5 tudi.

Tat ca cac cha me déu tirng & trong tinh huéng ma ho phai
tu nhad, “Con dang ¢o tinh cu x& nhu thé, vi th& minh phai cho
con biét 1a minh sé kiém soat ngay”. Ta gan cho minh nhan
mac ay, d6 1a vi ta cdm thay con dang chia miii sing vé phia
ta. Ta hiém khi hanh ddng khén ngoan khi & vi tri cla cai toi
dé. Nguoc lai, ta dudng nhu lai céi tréi cho con qudi vat thich
kiém soat cGa ban than va mong muén duoc théng tri con, véi
mong muén lay lai d6i chat dién mao cla trat tu va y thic vé
quyén hanh. Trong khodnh khic dy, ta vo tinh quat thao hoic
tét dit con.

Thay vi tu dan vt ban than vi cho rang con dang chia miii
siing vé minh, ta nén hiéu rang con khéng nghi dén chiing ta,
ma chi nghi dén ban than con, khi con cv x& chua phu hop!
DE gilp con binh tinh, ta can c6 di sirc manh dé phan tach
ban than ta khdi hanh vi cla con. Ta can phai tach cai toi cla
minh ra khoi hanh ddng cuta con tai thoi diém dé, sau do, véi
thai do binh than, ta can ngidn chin hanh vi chua thich dang
clia con.
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Chi can ta kiém ché cdi t6i cha minh, sy mau thuan sé tré
thanh soi day dan quy gia dé con hoc duoc ki ning “cho va
nhan”, ki nang thuong thao dam phan va cach thua cudc. Vao
ngay thoi diém nay, dira con 4 tudi cla ta c6 thé hoc duoc
mét diéu rang day khong phai la tran chién me-vdi-con, thay
vao d6 day la tinh huéng ma ca hai me con can tim ra giai
phap sang tao, hiéu qua do6i véi déi bén.

Dé dat duoc diéu nay, véi tu cach 1a cha me, trudc hét ta
phai tlr bd mong mudén phai “chién thang” va x& Iy tinh hudng
“hodc |a theo y me, hodc 1a khdng gi hét”. Vi vay, c6 thé con sé
dong y mac chiéc vay da tiéc nhung con duoc di déi giay ci.
Hodc cé thé con phdi mic vdy méi nhung ta hira véi con la
con sé duoc tw chon trang phuc trong su kién lan sau. Ta c6
thé tir bd mong muén cda ban than |a con phai &n mac tuom
tat va cho phép con mic theo y thich vi néi cho cung, chinh
cdi toi clia ta dang an ngit - ta mong muén con an mac that
dién hodc cu x& “ngoan ngodn |é phép” bdi vi Chia oi, “ngudi
than ban be sé nghi sao chu?”

Tinh thé bé tic nay cé thé duogc chuyén hda thanh mot
cuoc hoi thoai thu vi, tao cho con co hoi duoc thuc hanh ky
ning dam phdan. T4t nhién, c6 mdt sé tinh huéng khéng can
quat thdo, ma chi can dam bdo su an toan va su tén trong doi
v&i ban than ciing nhu déi v&i ngudi khac. Nhung phan 16n
cac mau thuan lién quan dén ta déu tap trung vao cai tdi cua
ngudi lam cha |am me - ta mong muén con phai “trong ra gi”
trong mat moi nguoi.
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Khi day con ki ning dam phan, ta gieo trong con hat mam
tuoi tot dé sau nay con c6 thé budc vao cdc méi quan hé than
thiét, gan giii véi nguoi khac. Con sé hoc duwoc nhiéu diéu khi
ta bang long v&i cam gidc khé chiu khi minh phai té ra khéng
biét va ban khodn tu hoi, “Me hay con nén dau hang day?” Biét
vui vé chdp nhan khi khéng dat duoc gidi phdp tron ven la
mot diéu cuc ki quan trong. Cudc séng khong phai ltc nao
cling ém dém gon ghé va doi ltc cuc ki rdi ram. Vi thé, ta can
phai tu nguyén tuir bd, Iap di ldp lai- Ta day con biét kiém ché
cam xuc cta ban than néu ta biét chiu dung su gidng xé noi
tam von xuat hién khi mau thuin nay sinh — chap nhan rang
moi viéc khéng hoan hdo, thodi mai khi ban than cam thay tic
gian vi khdng thé nhanh chéng nghi ra gidi phap phu hop.

Su mau thuan trao cho ta vd sé bai hoc hay cho ca cha me
va con - nhitng bai hoc ma ta day con: “U, con hoan todn cé
thé qua quyét vé mong mudn cta con, va con sé khong bi
phat dau. Nhung con ciing can phdi hoc cach chip nhan va
bang long v&i mong mudn cta nguoi khac”. Khi dé, chinh ta
cting hoc duoc cach kiém ché mong mudn kiém soat moi viéc.
Day con trong tinh thirc qua thuc |1a sy chuyén héa hai chiéu!

Néu cha me cé thé thuc hanh va day con nghé thuat can
bang gilra “t6i” va “ching ta’, ho c6 thé truyén dat cho con
nhitng bai hoc khé khan nhit, nhung ciing thiét yéu nhat
trong cudc doi. Chi can hoc cach coi sw mau thuan 1a co hoi
dé ta trai nghiém gia tri cGa “su thua cudc”, vé duy mi cla
nghé thuat dam phan dé cé giai phap tdi uu, su diing cdm khi
séng trong thé gidi, hodc la ban s& day con biét cach séng
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mot cudc song dich thuc: ddy ap nhitng nhu cau phic tap,
canh tranh va vo s6 nhitng diéu khong thé doan trudc. Ban
day con biét rang “chién thang” cudc doi tirc 1a tim ra giai
phap sidng tao, tr& nén linh hoat va biét cach dam phan chan
thanh v&i mét ngudi than thiét.
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Ky luat hiéu qua

Theo truyén théng, mdi quan hé giita cha me va con cai
ludn ludén c6 th bac rd rang: cha me giéng nhu tuédng linh
trong quan doéi, cd quyén thiét Iap quy tic va ménh lénh, con
cai hoac la tuan thu, hoac la chiu phat.

M6i quan hé tinh thirc khong hé cé th bac. Phuong phap
ky luat tinh thic la vong tron gitra cha me vdi con cai, thay vi
dau trudng cha me déi dau con cai. Méi quan hé giita cha me
va con cdi 1a m6i quan hé c6 y nghia nhat, chir khong phai 1a
cac ki xao cu thé. Ban than mdi quan hé nay luén Ia mot hinh
tron, bat ké néi dung cia méi quan hé ay Ia gi. Rat nhiéu van
dé lien quan dén hanh vi c¢6 thé duoc diéu hudng chi bang
cach thay déi dong luc gitra cha me - con cai theo cach nay.

Néu ta chi huéng dén ndi dung hanh vi cla con, ta sé tu
tréi budc minh vao mét so bién phap han ché nhu qud mang,
phat Up mat vao twong hoac cac hinh phat khac. Tuy nhién,
phuong phap nay chi tao thém cing thang va xung dét, thu
hep co hdi tu phat trién clia cd cha me va con cai. Ta bién
hanh vi chua ding muc cla con thanh hanh vi dang xau ho, vi
vay cac con ciing khong c6 co hoi duoc tu hoc hai.

Nhin chung tré con déu c6 cai nhin tiéu cuc vé bién phap
ky luat. TU “ky luat” toat 1én vé uy quyén va su kiém soat, goi
lén hinh anh vé cac hinh phat. Nhung, néu ta khéng coi ky
luat 12 ap dit su nghe 1&i dua trén noi so hii, va coi do la bién
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phap gido duc con nhitng bai hoc quy bau trong cudc séng,
cac con sé hoc duoc cach van dung |&i nhan xét tich cuc, dua
ra lva chon hiéu qua va giai phap tich cuc. Vi vay, t6i tin rang
thuat ngir ky luat can phai duoc thay thé va cum tir “dinh hinh
hanh vi"” phu hop hon véi phuong phap day con trong tinh
thirc. Dinh hinh hanh vi tirc 13 ta c6 su hodi dap do6i véi tat cd
moi hanh vi cia con, ch&t khéng chi la cac hanh vi ma cha me
khéng muén. Ta nén cé su tap trung tuwong tu hodc I&n hon
déi v&i cac hanh vi tich cuc.

Thay vi coi khodng thoi gian xay ra mau thuan 1a noéi kho
s&, phuong phap dinh hinh hanh vi coi moi mau thuan l1a co
hdi hoc hdi. Vi thé, viéc dinh hinh hanh vi xay ra lién tuc,
khéng bi b6 hep trong khodng thoi gian phat con. Dau hiéu
ddc trung cla su dinh hinh ndy 1a cdng cé tich cuc - cbng cu
hiéu qua hon trirng phat.

Su cung ¢ tich cuc nghia la néu con cé van dé lién quan
dén viéc chai ring, ban khéng nén bi am anh bdi 31 chiéc
rang khdng duoc chai sach sé; thay vao do, hay chi tdm dén
nhitng chiéc ring da duoc chai sach tir trudc. Néu con khdng
chiu hoc moén dia ly, ban dung phé binh con khong c6 kha
ning ngoi hoc lién mot gid dong hé ma hay khen con moi lan
con ngodi hoc mudi phut. Néu con néi chuyén thd 16 véi mot
ngudi ban, hdy khen con trong lan dau tién con néi lich su voi
ban - va ca nhitng 1an sau nira.

Khi ban tdp trung vao hanh vi lanh manh, nhat la cic y
dinh tét cha con, ban s& m&i con di vé phia anh sang trong
ldong con. Gidng nhu mot doa hoa, con cé thién huéng hudng
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vé phia nguén sang nay. Van dé la: Ban cé tin rang con can
duoc tao dong luc bang nhitng diéu tét bén trong con hay
bang hinh phat? Cau tra 16i cGa ban quyét dinh phuong phap
day con cua ban.

Vi du, néu con bj diém kém, mang mo hay phat con déu
khong thé gidi quyét van dé dang xay ra. Con c6 tén trong
han ché ctia minh, va con c6 chdm chi hoc tap dé vuot qua cac
han ché nay néu c6 thé? Con cé biét td ra khiém tdn bang
cach tran trong su binh thuéng cia chinh minh va chiap nhan
ban than? Con c6 thich hoc mo6n nao khéng? Con cé thuc su
tap trung vao trai nghiém & trudng hoc khong? Pay la cac van
dé cot yéu can duoc giai quyét, thay vi chi lién quan dén diém
s0.

Khi ban tap trung vao diém sd va biéu do két qua hoc tap
clia con va tu nhd, “Minh biét con c6 thé dat diém tot hon, vi
vdy minh phai dong vién con nhiéu hon”, ban phéng chiéu cac
dic tinh hoan my vao diém tot hodc kha ning con duoc luyén
ngdi bé khi méi Ién 2 tubi. Nhung khi d6, ban khéng nhin
thay nét hoan my ma con da cd gang du duoc diém kém hoic
hanh vi ma ban cho la “luvdi nhac”, “khéng c6 dong luc”, hoac
“thi€u tap trung”. Phuong phdp day con trong tinh thic nhin
thay nét hoan my trong tdt cd nhirng thir ta vira néu.
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Quy tac vé cac quy tac

Cudc chién ludén xay ra thudng nhat giira cha me va con cai
khi dén bira an, lva chon trang phuc hodc hoan thanh bai tap
vé nha. Hau hét cac cudc chién nay déu lién quan dén cai toi
cla ching ta va su can thiét phai kiém soat cua cai t6i dy. Néu
ta luén xung dot véi con vé cac van dé nhd nhdt, c6 thé day la
diu hiéu cho thay ta danh qua nhiéu tdm sirc vao cudc séng
clia con.

Khi mot van dé xay ra nhung khdng phai la van dé song
con, nhung ta van kién quyét yéu cau con phai lam theo cach
cla minh, ta nhirng tudng do la cach ta day con ton trong quy
tac, nhung thuc té 1a ta dang day con ctrng nhic va khéng
nhuong bd giéng nhuw ta. P6 1a li do khién mau thuan lién tuc
ndy sinh. CAc con sé sém dé ngoai tai vi con biét ta mudn con
phai 1am theo y cla ta ma khéng quan tdm dén mong muén
cla con. Va day la khéi ngudn cho hanh vi trom cip va noi
dai.

Khi lo Iang, ta bong trd nén nghiém khac thai qua du ta
thuc 1ong khéng c6 y nhu vay. Do nodi so hii thdi thic, ta mat
kiém soat d6i véi ban than va bi con ap dao, vi vay ta tré nén
crng ran qua muac. Khi do, ta coi hanh vi thach thic lanh
manh cla con |1a diu hiéu khéng vang 1&i va vi pham quy dinh.

Quy tac khong ap dung véi tat ca moi thi. Ngoi nha cé qua
nhiéu quy tic roi ciing dén ngay sup do. Lon I1én trong gia
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dinh cé qua nhiéu quy tic, khong cé khdng gian dé kham pha
va trai nghiém, tré thudng huwéng dén cudc séng phéng ting,
khong thé chuyén héa su clirng nhic cda cha me.

Con sé& cam thay ngdt ngat khi moi thir déu duoc coi nhu
moét quy tac. Diéu tdi té nhat ta c6 thé lam déi v&i tinh than
clia con la tao bau khdng khi ma moi hanh vi biéu 16 ban than
clia con déu bi phan xét 1a c6 nguy co vi pham quy tac. Néu
quy tic nham thu hit su chd y cGa con, cac quy tic dé can
phai don gian va it thdi, c6 nhu vdy con ma&i cam thiy an tam,
quen thudc véi quy tac, tu tin vi moi ngay sé khong c6 thém
quy tic méi duoc dua ra. DU quy tac 1a gi, ta ciing can dam
bao rang con cé nhiéu khodng khéng dé rong choi vo tu lu va
khéng phai lo au.

Cé su khac biét giira cac quy tac chinh va cac quy tac linh
hoat. Trong s cac quy tac chinh, tdi muén ching ta quan tam
dén viéc tén trong uy quyén cla cha me khi dén gi®& di ngd,
lam bai tdp vé nha, gi® an, gid tinh gidc...; con phai biét ton
trong uy quyén cua cha me khi cha me néi “khéng”, tén trong
ban than, bao gom gitt am co thé va dam bao an toan cho
minh; thém vao do la thai d6, cach ndi chuyén tén trong
ngudoi khac.

That khong may cho ching ta va cac con khi canh clra hoc
hdi nén tang cla phép tic ing x& khéng duoc rong lon. T
mot dén 6 tudi 1a giai doan hinh thanh hanh vi quan trong
nhat. Pay 1a nhirng ndm thang con hinh thanh va két hop thoi
quen tam rtra, di ngd, lam bai tap. Néu ta khong nam ldy co
hoi hinh thanh hanh vi cia con trong khoang thoi gian nay,
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khi buéc vao tudi day thi con sé cu xtr thiéu kiém ché. Néu lén
8 tudi ma con khong biét cach ton trong cha me, con sé rat
khé c6 thé tén trong cha me khi 1én 18 tudi. Néu dén 9 tudi
con khdng hoc duoc cach ngdi yén ldng va am tham lam viéc
clia minh, con sé luén gdp phai nhitng van dé nay vé sau.

NEu ta mudn con tudn thd quy tic, ta can phai nghiém tuc
noi véi con diéu d6. Nhung cha me thudng khéng nhit quan
ddi v&i cac quy tac do chinh minh dé ra hodc don gian la cha
me ciing khong tudn tha quy tac, va néu vay thi ta khong co |i
do dé thic mic tai sao con phdét 1o nhirng quy tac dé. Quy tic
tdbn trong ban than va toén trong ngudi khac ciing can phai
duoc thiét [ap tir sém. Néu ta khdng day con biét cach hiéu rd
va tdn trong mong mubn cla ta, 1&n 1én con sé cam thay binh
thuong khi cha dap 1én ngudi khac. Hau qua la ta chi nu6i day
duoc nhirng dra con chi biét yéu ban than ma khong biét cam
théng v&i nguoi khac. Con cling sé bi ban be c6 lap vi con
khéng biét gin giir tinh ban.

Quy tac linh hoat khéng cé gi khac biét so véi y thirc cia
con vé sirc khoe cta ban than. Chi can thiét 1ap quy tac chinh,
cha me va tré can phai thao luan va théng nhit danh muc quy
tac linh hoat. Cac con can duoc phép néi “khdng” khi thao
ludn quan diém ca nhan véi cha me. Khi con nhin thay ta c6
quyén dua ra quy tac chinh, nhung ciing thdy ta sian sang tir
bd uy quyén dé con duogc thé hién chinh ban than minh mot
cach tron ven, viéc hinh thanh hanh vi sé tr& thanh su trao doi
vé tinh than giita cha me va con cai.
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So vGi quy tac chinh, cac quy tic linh hoat sé day cho con
nhitng bai hoc quan trong trong cudc séng vi ching sé cho
con co hdi dugc thé hién y kién ca nhan. Con sé hoc duoc
cach cho di va nhan lai trong cac méi quan hé, rang moi van
dé déu cé thé thuong luong - ki ndng sdng con dé con sdng
va lam viéc hiéu qua khi trudng thanh. Quy tac linh hoat cé
thé lién quan dén trang phuc, thuc pham, sé thich, cuén sach
con doc hay bd phim con xem, ngudi ban ma con yéu mén
hay con lam gi khi cé thdi gian ranh roi. Théng qua su can
bang giita cac quy tac chinh va quy tac linh hoat, con sé biét
cach vach ra ranh gi¢i phu hop va c6 thai do ton trong khi noi
chuyén véi nguoi khac.

Khi budc vao tudi nién thiéu, con can biét rang con duoc
phép mac trang phuc con thich (tru khi trang phuc doé vi pham
quy tac vé y thirc doi vdi strc khde va sy an toan cta ban than
con), duoc tu do thé hién s& thich va dam mé va duoc tu chon
ban dé choi. Chi can ta s&m day con biét cach ton trong ban
than va ton trong ngudi khac, ta sé khéng phai lo 1ang vé viéc
|&n [én con khong c6 thai d6 tén trong dé.

Khi thuong lvong véi con vé cac quy tac linh hoat, ta can
phai thé hién thai do cirng ran, dong thoi thé hién thai do san
sang cung con tiép thu nhirng bai hoc cdm xuc. Khi do, ta can
tlr bd bé ngoai “hoan hdo” va chdp nhan mat chua hoan hao
cla ban than. Ta sé duoc tu do dé van dung phuong phap
mém mong hon, nh& dé cac tinh hudng gay cing thang cé thé
duoc xtr ly bang éc sang tao va niém vui.
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Khi ta thé hién cho con thdy minh sin sang dua ra giai
phap cé tinh chat xay duwng ddi véi mot tinh hudng nao do, ta
sé dua vao qua trinh dé y thirc rang ta va con cung nhau xt ly
tinh hudng. Con sé hoc duogc rang tit ca cac bén trong moi
quan hé nay déu can duoc lang nghe, dé mdi bén déu biét
diéu gi 1a quan trong v&i ban than. Nh& d6, con sé hoc duoc
cach nghi khac, dé dua ra giai phap sang tao, hiéu qua ddi véi
tat ca moi ngudi. Day 1a bai hoc vd cung quan trong trong thé
gidi ngay cang da dang ngay nay.
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Day do hiéu qua hon trirng phat

C6 rat nhiéu luc ta phai déi mat véi hanh vi chua phu hop
cta con. Néu con cé hanh vi ndng néi, ta can phai gitp con
chtd y hon dén hanh vi khinh suit d6 ngay. Vi du, néu con
danh ban bé hay cu x&r kém, ta phai c6 phan ng ngay lap
tirc. Cach ta phan rng tuy thudc vao muirc do trudng thanh caa
con.

NEu con & tudi lIén ba, ta phai nhe nhang giir 1ay con va &
bén con dén khi con binh tinh trd lai. O tudi nay con van chua
biét kiém ché cam xuc, vi vay ta phai gilp con kiém ché.
Nhuwng néu dira con & tudi nién thi€u noéi chuyén thé 16 véi ta,
ta & bén con nhung can dam bao thai d6 clia minh khéng
mang tinh chat gay han.

Do6i khi ta cling nén khién trach con, va nhirng lic khac ta
nén ti€p can con vai thai do vui vé, diu dang, khen ngoi con
va c6 thai do tich cuc. Con can ta gitip con hinh thanh hanh vi,
du déi khi ta chi can nhin con tu tim hiéu moi viéc. Hat, nhay,
déng kich va choi dua ciing rat hiéu qua trong viéc giup con
hiéu ré cach thé hién ban than phu hop nhat. Khi dé, con tu
hiéu cac quy chudn ma ta muén con ap dung trong cudc song.
Néu biét cich kiém ché ban than, con sé bién né thanh thoi
quen, nang cao ki ning s6éng tu nhién cda con.

Hinh phat c6 thé khién con cham dit mot hanh vi, hodc ¢
thé khong, nhung chac chan hinh phat khéng day cho con biét
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rang con can phai c¢é hanh vi tich cuc hon dé thay thé hanh vi
chua dung muc kia. Thay vi phat con vi cu x&r chuwa phai phép,
ta c6 thé tan dung cac tinh hudng dé day con ki ning tu suy
ngim dé gitp con m& duong dén véi phuong thirc x& ly tinh
hudng mét cach tich cuc théng qua ki nang giai quyét van de.

Vi du, con cu xr chua ding muc va ta biét rang con dang
mét, hay hudng thing vao trai nghiém cam xuc, thay vi luu
tam dén hanh vi cta con, va néi, “Chac la con dang mét lam”.
Hodc néu con budn, hdy hoi, “Con budn nén mdéi cu x& nhu
vay phai khong?” Khi dé canh clra cam xuc sé ma ra. Sau khi
ta biét rd trang thai cam xuc cla con va cing con budc vao
canh clra d6, hay giai thich v&i con, “Du con cam thay thé nao
con cling khong duoc cu xir nhu vdy. Me con minh cung tim
cach khac dé thé hién cdm xtc cta con nhé”. Va luc &y, ta day
con thé hién cam xdc mot cach truc tié€p, thay vi thé hién gian
ti€p bang cach cu x thé 16.

Néu tré khong thé tim duoc cach thé hién ban than mot
cach truc ti€p, tdm tri sé tim cach khac dé thé hién. Hoan toan
tach biét khoi thé gioi ndi tdm, con bi thdi thic phai tim kiém
“nhirng mau vun that lac” cia minh & mot noi khac. Va khi dé
xudt hién hanh vi tv hdy hoai ban than hodc hanh vi gay ton
hai nguoi khac.

Dau hiéu cho thay cam xuc cla con c6 van dé I khi con
mé nheo qua muc, buédng binh, tron khdi nha, tu lam dau
minh, khéng tdm, hodc bd hoc. Thdng thudng, trang thai cam
xuc cla tré duoc thé hién thdng qua cac triéu ching lién quan
dén than thé, vi du nhu dau dau, dau da day, hodc hoang hot
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so hai. Viéc nay xay ra khi tré phai tach biét khoi cam xuc
that, dén muec tré khién co thé bi qua tai bdi nhirng cam xuc
khong duogc thé hién. C6 thé tré ciing sé bj choang ngop
trong vai mot dira con biét [am hai ldong cha me, hodc mét dira
con ludn ludén dat thanh tich cao - hay nguoc lai la trong vai
ké gay réi hay “tré hu” - va dén cudi cung tré bi sup dé va
than thé con phai hirng chiu su sup do ay.

La cha me, ta thuong lo lang khi d6i mat véi phuong phap
tim ki€m su chd y th& hai nay. Vi du, néu con hoc kém, ta tirc
gian va kiém soat con. Néu con lién tuc bi dau chd nay, chay
mau cho kia, ta dua con di kham hét chuyén gia nay dén
chuyén gia khac. Déi véi cac triéu chirng lién quan dén than
thé, qua that rat khé dé phat hién ra van dé vi rat c¢é kha ning
triéu chirng do la do tinh hinh sirc khée cta con. Khé khan &
chd ta vo tinh cling ¢ niém tin cla con rang co thé con ¢
van dé, thay vi tim hiéu van dé cam xuc dang an gidu trong
con. Vi vay, ta can phai danh khong gian riéng cho con, dé
con duoc thé hién |a chinh minh khi con gidp van dé vé cam
xuc.

Chi can ban hiéu rdng con c6 hanh vi tich cuc hodc tiéu cuc
vi van dé cam xuc an gidu, ban sé day con thé hién cam xuc
mot cach truc ti€p. Truc ti€p thé hién cam xudc nghia l1a con
duoc phép 1én ti€éng mdi khi con tirc gian, thay vi chi thé hién
hanh vi gian dbi cé thé khi€n con hodc ngudi khac bi ton
thuwong. Tuong tu nhu vdy, con sé biét minh dang budn chan,
thay vi tim dén hanh vi hay hoai ban than. Khi ban day con
budc vao thé gi¢i cdm xuic cha ban thdn mét cach lién tuc,
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con sé& khong can phai tim kiém su quan tdm cta cha me bang
cac hanh vi chua dling muc. B&i vi con cdm thay minh duoc
lang nghe, con khong cé i do gi dé thu hat sy chd y cla cha
me nita. Con khong bi bat budc phai nhan chim cam xuc tiéu
cuc trong hanh vi tiéu cuc bai con biét minh duoc chdp nhan
va duoc cong nhan.

Khi con nghe thdy ban thé hién cdm xlGc modt cach truc
ti€p, con sé hoc theo ban. Ban khong can phai la hét dé thé
hién cam xudc cda ban than. Thay vao do, khi cé van dé nay
sinh giita ban va con, ban nén noéi, “Ca me va con déu gian vé
viéc nay. N6i cho me nghe cam xuc cia con, va me sé néi cho
con nghe cam xic cta me”. Quan trong la con biét rang cam
xUc cia con cling quan trong nhu cam xuc cua ban.

Moi khi ban dé nghi con noéi cho ban biét |i do khién con
khé chiu, néu li do lién quan dén viéc lam cda ban, ban nén
noi v&i con, “Tai sao con khéng ndi v&i me la me da lam sai
chd nao va me phai stra sai thé nao? Me san sang lang nghe
con vi viéc 1am cda me di khién con budn. Con cir thodi mai
néi nhé - me khéng phan xét qué mang gi dau”. Trong tinh
huéng dé, ban can phai san sang thira nhan hanh vi chua
ddng muc ctia minh. Hay néi v&i con, “Me biét con cdm thay
thé nao khi con nhan thay minh khéng duoc tdn trong. Me xin
16i vi da khién con cam thay nhu vdy. Me con minh cling tim
cach dé ca hai me con cung cé duoc thai do ton trong cla
nhau nhé”,

Néu con bod nha, ban hdy tu hoi ban than: Su hién dién cla
minh c6 nghia ly gi ma khién con can phai trén khoi nha? Noi
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tdm con dang thiéu diéu gi khi€n con phai tron khdi nha dé
|ap day khodng trong dé? Pay la co hoi dé xac dinh ré goc ré
cam xuc cua hanh vi, vi hanh vi dé khong tinh co xay ra ma
ludn ludn lién quan dén |i do cdm xuc bi che gidu. Trach
nhiém cla ban la tim ra li do ay.

Ban hdy coi minh 12 ngudi dan dudng, dua dudng chi 16i
cho con dén v&i viéc sdng véi thuc tai theo cach duoc chap
nhan, va ban sé khéng con nghi minh la ngudi trach phat con
nita. Hay kién dinh va nhat quan nhu vay. Ban khong thé hinh
thanh mo6t hanh vi va mac ké hanh vi khac, hoac hdm nay hinh
thanh hanh vi nhung hém sau lai théi. Néu ban quat mang
hanh vi cia con hém nay, ngay mai lai phét |0 hanh vi dé, con
sé hoc duogc cach thao tung ban.
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Cu xir chwa diing muc thé hién nhu cau
cam xuc khong duoc dap ng

Ta hiém khi nhan ra rang khi con cu x& chua ding muc
mot cach nghiém trong, doé la luc con la I&n, “Hay giup con!”

Thuc ra con rdt muén néi, “Me oi, hdy ngan hanh vi cla
con, néu khong con sé khi€n minh hodc ngudi khac bi ton
thuwong. Con mudn hoc cach kiém ché vi con khéng thich cdm
xuc khi con mat kiém soat. Con khdng thich minh cdm thay cé
16i vi lam ton thuong nguoi khac, va con ciing khong thich lac
nao cling cdm thay xau ho. Con 1a tré ngoan. Hay gilp con thé
hién mat tot ctia con. Con khdng mudn minh thd 16 hay ngang
budng. Con khdng thich nhu thé dau”.

T6i nhan thay that khoé co thé 1ang nghe |&i cau xin dn gidu
nay mdi khi con ddm da, can, la hét, uéng ruou hay sir dung
chat kich thich. B&i hanh vi cuc doan dé khién ta so hdi nén sé
cang khé hon dé ta nhin sau vao ndi tam cla con dé hiéu con
hon. Tuy nhién, chi khi ta chdp nhan su that la con cu xi
chwa ding muc vi nhu cau cdm xuc cla con chua duoc dap
irng, lGc dy ta m&i ¢6 thé bat dau hudng dan, dua duong chi
16i cho con.

Khi con thé hién hanh vi xau khéng phai 1a do con hu hay
can phai bi de net bang hinh phat, ma 1a con ngoan nhung
con dang trdi qua kh6 khan vé mit cdm xuc, con van chua
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biét cdch kiém ché cam xuc. Néu cam xudc bi che gidu dé
khéng duoc xt&r ly, hanh vi chua ding muc sé tiép dién. Con
cang hoc duoc cach kiém ché cdm xuc, con sé cang biét cach
cu xr phai phép. Tu kiém soat cdm xuc ludn ludn 1a muc tiéu
cua viéc hinh thanh hanh vi.

M6t 1an nira t6i mudn nhan manh tam quan trong cua viéc
hinh thanh hanh vi d6i véi mirc dd trudng thanh cda con, thay
vi d6i v&i hanh vi cu thé nao dé ma con thé hién hay do tudi
cda con. Vi vy, tuong tu nhu khi nha trudng tié€n hanh danh
gid niang luc hoc tip cla con dé biét con c6 tién bo hay
khéng, ban ciing can danh gid cam xuc cia con mot cach
thuong xuyén. Toi khong goi y cach danh gia nhu thi cl, thay
vao do, ban hay hoc cach hiéu ré hon cam xuc cta con thong
qua su quan sat, thay vi cho rang con dang & mic dé6 ma con
“duoc cho rang” |a phai dat duorc.

Mot s6 tré trudng thanh so véi tudi, nhung mot so tré khac
trudng thanh cham hon. Ta van luén bi mac ket trong quan
niém truyén thdng vé tudi tic va su trudng thanh, khién ta
khdng nhan ra tinh cach duy nhat cda moi tré. Théi thuc mot
dira tré “lon 1én” chi bdi vi & tudi cla con phdi dat mirc dé dy
la bién phap khong hiéu qua va sé chi hdy hoai y thirc vé gia
tri ban than cua tré. Khi ta tirc gidn vi con khéng “gidng cac
ban cting Ira tudi”, ta can tu nhac ban than rang dé chi la mot
tiéu chuan chung - mot su 3o tudng ma néu ta dam chim vao
d6, cé thé bao mon tinh than cua con. Vi li do dé, ta can phai
tranh xa moi su so sanh.

341



Ta can c6 su ti€p can khac nhau déi véi moi tré. Co tré
thich duoc khen ngoi va dé 1a dong luc gitp con thay déi. Co
tré can phai duoc hudng dan tan tinh va can phai ap dung quy
tac. C6 tré thich duoc khuyén khich dong vién va dé 1a ngudn
sang tao cta con. Ta can diéu chinh phuong phap dé dap tng
nhu cau cla tirng tré.

V& mat cdm xuc, con gai toi phat trién sém khoang hai
nam so v&i ban be. Con nhitng linh vuc khac, con chi & mic
trung binh, tham chi du&i muc trung binh. Tri khi téi nhan
thay duoc nhirng linh vuc ma con cé wu thé va nhirng linh vuc
ma con phat trién chdm hon, toi sé déi xt& véi con theo ding
cach ma t6i nghitré & tubi con phai duoc ddi x&r nhu thé nao.
N6 luc day con vé su kiém ché sé& khéng con phu hop néu toi
khong hiéu ré mirc do phat trién cla con.

Khi con cu x&r chua diing muec, ta can tu hoi:

C6 phai con cu xtr chua ding muc vi con thiéu su phan dodn
do van con non nét vé cdm xuc, hay 1a do con da hiéu ré
nhung van phan khang?

Con c6 kha nang lam duoc nhiém vu nay khoéng, hay la né
vuot qua nang luc cua con?

Con ¢6 can phan &rng & murc cao hon vi con di phat trién hon
roi khong?

Néu con hanh x& chwa ding muc vi con thi€u su phan
doan do van con non nét, ta can déi phuong an tiép can con.
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Thay vi thé hién ré vai tro cia ngudi thi hanh ky luat, ta nén
déng vai tro cla ngudi thiy/ngudi ¢d. Sy cirng nhiac, hay
quan diém “mét l1a nghe I&i, hai [a chiu phat” can duoc thay
thé bédi cau tra |oi cho cau hoi con can gi trong khoanh khac
nay.
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Ban c6 g6p phan trong hanh vi ctia con
khong?

Néu con cu x&r chua ding muc dé thé hién sy phan khang,
hodc néu con thudng xuyén cu xr chuwa ding muc, ta can
chap nhan trach nhiém cla ta trong viéc nay. Tré phan khang
vi con biét minh van khéng bi sao. Bing vay, mét sé tré sinh
ra da cé tinh wong nganh, nhung chinh mdi quan hé giita
ching ta va con da khién su ngang buéng d6 trd thanh thach
thirc. NEu khéng nhan ra diéu doé, ta sé bat dau tin rang con
“hu”.

Khi dra tré 5 tudi gio ndm dam, ta can ngidn chin hanh vi
clia con va day con xir ly cdm xuc bang cach khac. Néu con lé
ludi 18u 18u ban khi con méi 6 tudi, ta khdng duoc phét & ma
phadi nghiém khac nhin con va néi ré véi con rang me khong
chap nhan hanh vi dé. Khi 1én 7 tudi, néu con thir thach ta
bang cach doi in keo hoac doi tang thoi lwong xem tivi, ta
can cham dut hanh vi doi hdi cha con va thiét |ap ranh gidi rd
rang. Lén 8 tudi, néu con déng sadm clra trudc mit cha me, ta
hdy binh tinh buédc vao phong con va dit khoat yéu cau con
khong duoc cé thai dd bat kinh nhu vay. Lén 9 tudi, néu con
khéng tap trung khi lam bai tdp vé nha, ta hiay ngdi hoc clng
con cach ngay cho dén khi con hoc duoc cach tip trung - va
ta khong duoc lam bai tdp cho con, chi gitp con khi con thuc
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su khong thé tu lam. Lén 10 tudi, néu con gia v& khéng nghe
tiéng ta hodc cdi lai, ta can day con biét rang hanh vi nay la
khdng chap nhan duoc. Lén 11 tudi, néu con ndi déi hodc dn
trom, ta can phai cwong quyét hon va cho con thay rd hau
qua. Noi cach khac, ta can nghiém tuc véi hanh vi cda con.

Toi sé dua ra mét sd tinh hudng thuc té. Toi sé bat dau voi
mot ngudi me yéu cau con gdi cat giay vao tu giay. C6 bé coi
nhu khong nghe tiéng. Ngudi me goi con lan nita. Van khéng
c6 phan hodi. Ngudi me khdng goi nira ma luc sau tu di cat doi
giay clia con vao tu.

Trong trudng hop nay su viéc nén xay ra thé nao? Ngudi
me cho con gai co hdi duoc ty sira sai. Néu con gai khéng
nghe |&i, ngudi me quay lai yéu cau con ma khdng nghi dén
yéu t0 cdm xuc cé thé gan lién véi hanh vi cia con. Quan
trong la ngudi me khéng duoc tir bé néu nhiém vu khéng
duoc hoan thanh. Néu ngudi me thé hién su cé mat day du
cua minh, con gai sé c6 phan ng bd&i su hién dién nguyén
ban chinh I thoi nam cham cé sirc hut day uy luc. Khi con lam
theo 1&i me, ngudi me nén khen con vi con biét ton trong su
can thiét phai gin gilr nha ctra gon gang dé moi ngudi khoéng
giam |én giay dép cla nhau.

Bay gi®, ching ta hdy cung tim hiéu tinh hudng nguoi bo
yéu cau con tat tivi va lam bai tap, nhung con trai khong dé y
dén yéu cau cla bo. B3 quat mang. Viéc nay cé vé khéng hiéu
qua vi cau bé van ngdi yén. Ngay ca khi b6 goi han tén cau,
ciu van coi nhu diéc. Cudi clung, dng bé thdi khdng noéi nira,
trong long tirc phat dién.
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Ta hdy cung viét lai cdu chuyén trén nhé. Khi con trai
khéng chd y dén b3, 6ng bd can néi rd véi con rang, lan sau,
moi khi duoc yéu cau, con can phai tat ti vi. Khi cau bé van
khdng chd y, 6ng b6 budc ra canh con, 1ay diéu khién va binh
tinh - thay vi tirc gian - tat tivi. Sau dé, 6ng bé van cam diéu
khién va giai thich v&i con rang bé sé tin tuéng con néu con
biét lam theo hudng dan. Va budi t6i hom dé, khéng cho phép
con xem tivi bat ké con nai ni, mé nheo dén dau. T6i hém sau,
khi con trai xin duwoc xem tivi, ngudi bd dua diéu khién cho
con sau khi néi ré6 cho con bié€&t mong mudn cldia minh. Bo
khen con da biét thay ddi hanh vi vi t6i hom d6 khong con
tranh cdi vé viéc bat, tat tivi nira.

Hai dra tré dang ngoi vé tranh. Me yéu cau cac con don
ban sach sé sau khi v& xong, nhung hai d&ra nhé c thé ra
khoi phong. Ching khéng nghe theo huéng dan cla me,
nhung me cling mac ké nhuv vay. Thay vao do, nguoi giup viéc
don dep phong thay hai dira nhé. Tuy nhién, |é ra ngudi me
can yéu cau con don phong, sau dé khen ngoi con.

Co bé 6 tudi vé mot birc tranh dep va khoe véi me. Me mai
néi chuyén dién thoai nén khéng dé y dén birc tranh cta con.
Co bé vé mot birc tranh khac to hon, dep hon. Ngudi me van
hay con ra. Co bé danh em va me quat ngay lap tic, “Con hu
qual”

Lic nay, thay vi quat mang va do 16i, ngudi me nén goi con
gdi dén gan va giai thich cho con biét em trai dau thé nao khi
bi danh nhu vay. Thay vi d6 16i cho hanh vi cla con gdi, ngudi
me chi can dé nghi con lam hoa v&i em.
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Ly tudng nhat 1a ngudi me nén quay lai thoi diém ma co
bé con da that bai trong viéc thu hat su quan tdm cda me. Sé
tot biét bao néu khi cd6 bé dén bén me, ngudi me danh mot
gidy dé khen ngoi con vé dep, biét tu choi trong khi me ban
dién thoai. Lic d6, chac chan cd bé sé cam thay rat vui.

Mot cau bé 8 tudi & nha mot minh mdi ngay sau gid tan
trudng. Khi bé me di lam vé, ho ban biju véi viéc co quan, viéc
nha. Dan dan, ciu bé rat c6 ddc. Khdong ai nhan thay khi ciu
bé bat dau choi diém. Cau bé tu hdi liéu bd me c6 con quan
tam dén minh khong. Ngay ca khi cau bé dét vai mau vun rac
trong phong ciing khéng ai dén. Cau bé bi dinh chi hoc sau
khi d6t gidy & trudng. Phan (rng cldia cha me ciu bé ra sao? Ho
phat con ba thang.

Khi con bi dinh chi hoc vi nghich |&ra & trwong, cha me nén
coi do 1a dau hiéu nguy hiém. Ho nén tim dén chuyén gia tu
van dé hi€u rang con trai dang khao khat su quan tdm cua ho.
Sau do, ho nén xin 16i con vi di tho o va sé tim cach thay doi
gio lam viéc, hodc sap x€p dé c6 ngudi Ién & nha clng con
moi khi con tan trudng. Ho ciing can danh thoi gian chat
luong bén con moi ngay.

Tré khong thé nao biét nghe theo moi ménh lénh va chic
chan tré sé khéng lam vay. Nhung tré can biét ranh gidi hanh
vi ctia minh, dé hiéu ré bd me trong doi minh nén va khong
nén lam nhitng gi. Ta chi cé thé day con diéu nay khi tir sau
tham long minh ta cadm thay minh c6 quyén day con diéu dé -
va ta c6 quyén nhan duoc su tén trong. Ta khéng hé doi hoi
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sy tén trong do cai tdi clia ban than, thay vao do, ta can su
ton trong vi ta /uén hién hiru bén con.

Khi ta y thirc ré su can bang giira su linh hoat va cau truc,
ta c6 thé cho phép con tu do choi dua va tu do thé hién ban
than trong ranh gi¢i cho phép. Néu buéc qua ranh gidi, con
can duoc biét rdé cau truc. D6 1a vii diéu lién tuc giira viéc cho
phép va can thiép, dé cha me c6 co hdi day con tr& thanh
ngudi kiem ché& hanh vi cdia chinh ban than minh.

Trudc hét, ta can néi ré ranh gidi cha ban than ta. Rat
nhiéu ngudi trong s6 ching ta so budc vao khdng gian cla
con va tir tdn nhung qua quyét cam tay con, dua dudng chi 10
cho con dén noi con can dén. B&i ta so su doi dau va ludn
nghi vé quyén luc cha ban than, nén ta mic con hanh dong
theo y minh, thich néi cau v&i con hon la ¢ hanh déng qua
quyét dé diéu chinh hanh vi cta con.

Mot vi du dién hinh 1a Robin v&i ¢6 con gai 4 tudi Jolyn
khéng bao gio chiu di ngd ban ngay va dén dém lai qudy
khéc. C6 bé rat kho ngu vi ludn trong trang thai dé bi kich
dong. Gio di ngu mdi t6i ludn rat cang thang vi cd bé khéng
ngirng khéc 16c va la hét. Robin thwong ngu trudc Jolyn vi clr
mot hodc hai gio sang la c6 bé tinh day. Thiéu ngd da khién
ca hai me con mét moi sudt ca ngay.

“Con bé khong chiu ngl”, Robin ndi, “lam sao tdi bat con
bé ngl day?” Theo Robin, c6 bé khong thich bi me bat di ngl
ban ngay hodc di ngu vao gi®d nhat dinh moi t6i. Nhung chi lai
khéng nhan ra rang thiét 1ap théi quen rat cé loi cho strc khoe
clia con.
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Robin can cam tay Jolyn, dit con Ién givdng va dam bao
chi nam trén givdong cung con. NEu Jolyn truon ra khoi
givdng, Robin can nhe nhang dua con quay lai va tiép tuc dat
con lén givdng. Néu Jolyn van ra khédi giudng, Robin can dua
c6 bé vao phong ngu nhung lan nay khéng nam cung con
nita. Su tai dién nay duong nhién sé xay ra. Néu me phai dua
Jolyn quay tré lai givdng t&i 10 lan thi d6 chinh 1a viéc phai
lam - va Robin khong nén tirc gian hay néi cau. Yéu td quan
trong chinh I1a su hién dién, chir khéng phan phan Gng. Vién
canh nay c6 thé 1dp lai vai téi trudc khi Jolyn thay déi thoi
quen cii dé thiét 1ap thoéi quen méi cé loi nhat cho co bé.

Néu khéng tao 1ap duoc thoéi quen ngu tot, Jolyn sé ludn bi
trong trai vé tinh than va d6 1a ngudn con cta nhirng mét moi.
D6i voi tré nho, quy dinh vé thdi gian ngl can ré rang va
khéng thé thuong lwong. Néu cha me cuong quyét, tré sé
nhanh chéng nhan ra rang khong duoc tranh luan vé van dé
nay.
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Tai sao tr mot em vui tuwoi lai tro thanh
thiéu nién ngang nganh?

Mdc du ching ta da dé cap dén su ngang nganh cda tré
tudi vi thanh nién nhung day la van dé cip bach thoi nay, vi
vady td6i mudn thdo luan thém vé van dé nay. Thiéu nién bat
thuong khéng xuat hién sau mot dém dau nhé. Do 1a két qua
sau nhitng ndm thang ma tinh nguyén ban cla tré bi khuat
phuc va nhirng 1&i that hira tr ngudi xung quanh. Tirng d6
ndm thang tré chi biét phuc tung va day la luc dé tré chién dau
mbi ngdy dé biét minh van con tén tai. Khong dda tré nao
muon minh “hu” ca. Chi 1a vi tré khong biét minh phai trd
thanh ngudi nhu thé nao.

Nhitng dira tré 1&6n 1én ngang nganh bdi tré thiéu su
nguyén ban, su kiém ché, hodc thiéu su gan két v&i cha me -
hodc |1a két hop ca ba yéu td trén. Vi du, tré khdng cé su gan
két thuc su v&i cha me 1&n Ién sé hanh x& pho truong chi dé
gay chuy.

Chac chan mdi khi con hanh x&r ngang buéng déu c6 dong
co an sau bén trong. Cé thé Ia vi cha me khéng quan tam dén
tré, cé thé vi tré chua hoc duoc cach tdn trong mong muén
cla ngudi khac. Tré van thudng duoc cho phép vi pham ranh
gioi ma khoéng bi trach phat. Khi d6i mit véi cac tinh huéng
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khé khan v&i con, thay vi cé phan tng, ban hay tu hdi ban
than:

C6 phai con hanh x& nhu vay vi minh khong thé té thai do
kién quyét va nhat quan?

Minh da néi ré v&i con rang minh khdng dong y véi hanh vi
cla con chua? Hay minh van thiéu quyét doan va gt cho con
qua nhiéu théng diép khéng rd rang?

Minh cé can xem lai su ky vong clia ban than va xac dinh xem
minh da hiéu ré nang luc cam xuc cua con khong?

C6 phai mong muon duoc kiém sodt moi viéc ciia minh dang
bi kich dong khong, va c6 phai minh dang phan trng véi con
trong trang thai bi kich dong khéng?

Minh c6 gap khé khan trong viéc thiét 1ap mdi quan hé c6 qua
lai v&i con khong, hay Ia minh thich quan diém “hodc a nghe
|&i, hoac la chiu phat™

C6 phai con khoi ddy cam giac bat luc va bi tudc quyén trong
long minh do minh bi anh hudng tur qua kh hay khong?

Con c6 cdm nhan duoc rang minh khé chiu khi c6 mau thuin
nén minh ha khiac hon khéng?

Liéu c6 phai do khong tin twdng ban than nén minh ciing tin
rang minh khong thé c¢6 duoc su tdn trong cla con?
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Co phai con khao khat su quan tam cda minh vi minh qua ban
ron, dé€n mirc minh chi quan tdm dén con khi con cuw xi tiéu
cuc?

C6 phai kha niang chiu dung su tirc gidn clia minh qua thap
d&én mc minh khdng thé thuong lwong véi con bang cach noi
chuyén vi viéc d6 goi lén qua nhiéu su lo lang trong long
minh?

C6 phai minh qua mét moi dén mirc noéi cau ngay khi nhan
thay dau hiéu mat kiém soat? Sau mdi ngay vat va danh thoi
gian cho gia dinh, minh c6 cam thay buc bdi va mat binh tinh
du chi vi li do nhd nhat?

C6 phai minh kiét strc nén khong thé & bén con khi con can?

C6 phai minh khong biét cach phan ng trudc tinh khi cla
con va diéu nay khién minh lo lang?

Minh cé tao ap luc cho ban than va cho con la phai cu xu
“ding muc dén mirc néu moi viéc khong dién ra theo ké
hoach, minh cling mat kiém soat ban than?

Néu ta khéng tinh tdo nhan thdy cdm xuc cda chinh minh,
ta sé do 16i cho con vi dd “khién ta” cdm thay nhu vay, va diéu
dé sé goi lén trong con nhitng cam xuc dang deo bam trong
long ta. N&u ta trat ndi lo 1ang d6 1én con, con sé phai mang
theo nhirng cdm xuc chua duoc xi ly dé trong long, va diéu
dé cd6 nghia la con ciing sé cu xU trong trang thai khong tap
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trung. TAm trang do6 sé s&m bién thanh phan &ng leo thang -
va chu ky cla su khé sé& ay cr thé I3p di I3p lai qua cac thé hé.

Mdc du nang luvong cam xuc cha ngudi nay khudy dong
trang thai cam xuc cia nguoi khac nhung nhu téi da néi tu
trudc, ching ta can phai thé hién ré rang rang khéng ai c6 thé
khién ching ta cam thay nhu vdy. DU bé ngoai c6 vé nhu vay
nhung khong cé ai cé strc manh dé néu ta tim hiéu ki hon.
Néu mam méng cla su tic gidn, bat luc, that vong hodc su
cing thang khéng ¢ sin trong 1ong ta, né sé khéng thé phat
trién. Chi can ta cdm thdy bat luc hodc mat mot chat kiém
soat, chi mot goi y nhd nhat cho thay ta khong duoc ling
nghe ciing khién ta cdm thay minh bi tudc quyén, vi vay
khong thé ddi mat vaéi tinh hudng cta con, hodc khién ta trit
gian lén con. Muirc do ta bi kich dong bdi hanh vi cila con phan
anh murc dé ma ta da bi kich déng trong long.

Chi can ta hiéu duoc rang khéng ai c6 quyén khién ta cam
thay bat hanh, ta sé tlr b6 mong mudn dau tu that nhiéu vao
kich ban cudc doi va dau vét cdm xudc duoc truyén tir thé hé
nay sang thé hé khac. Viéc nay sé& gilp ta thay thé trang thai
nang lwong ma ta c6 duoc sau khi tuvong tac véi nguoi khac,
va day chinh 1a ddu chdm hét cho moi v& kich. Ta sé khong
can mot vé kich nao nira dé thay minh con sdng, bai ta khéng
coi ban than 1a nan nhan hay ngudi thing cudc, ké t&r vi dao
hay chi 1a ngudi séng sét. Néu thi thoang ta van bi kich déng,
ta sé co thé kiém soat phan (rng cua ban than trudc khi ta
khi€n ngudi khac bi ton thuong.
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Nguoc lai, ta chi cé thé cam thay tich cuc vi con khi ta cam
thay tich cuc vé ban than. Chi khi ta tu tin v&i chinh minh ta
mé&i cé thé dén v&i con tir tdm thé cla mot ngudi cha/nguoi
me tu tin. D6 1a bdi vi moi cdm nhan ndi tdm déu duoc thé
hién ra bén ngoai. Chinh cdm xuc duoc thé hién ra bén ngoai
d6 anh hudng dén con, va doi lai sé anh hudng dén ta, va chu
ky ct thé Idp lai. O mrc do nay, giira ta va con khong co su
phan cach, ta v&i con la mot: con tré thanh hinh anh phan
chiéu ndi tdm cla ta, va day la diéu khién con tré thanh nguoi
dan dudng tinh than cua ta.
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Chién thuit nang tay phan tac dung

RAt nhiéu cha me tin rang néu ho so hdi hodc danh con,
con sé s&m rut ra bai hoc can thiét. Nhung khong, con sé so
ta va diéu nay sé gat b6 mong mudn ban ning cuia con la trd
thanh dra tré ngoan ma con von da nhu vay. Néu ta muén
phat con mot cach cé y nghia, ta can ton trong uy quyén cua
ban than va phai quyét doan, dong thoi cliing ¢d su gan két
v&i con. Chién lugc tao ra cdm giac so hai trong long con chi
lam nhat dan su gan két giira ta va con.

Néu ban tim kiém phuong an xt& ly don gian khi con cu xu
chua phai phép, ban nén chuan bij tinh than that vong lau dai.
Khong cé cau tra loi don gian nao cho qua trinh nudi day con.

“Yéu cho roi cho vot” ma ngudi ta van noéi chi khién con
oan gian. Nhiém vu cla ban I kiém ché su ddc doan cla ban
than dé con hoc duoc cach tim dén ngudn luc ndi tim dé biét
minh da 1am ddng hay lam sai trong tinh hudng cu thé. Mic
du déi khi mét ngudi cha/ngudi me bi qudy nhiéu cling mang
con, tham chi la 18i - t6i dd tirng nhu vay trong budi di choi
bién hdi con gai t6i 3 tudi - nhung ta khéng thé lam vay
thuwdng xuyén néu ta mudn nudi day con trong tinh thirc.

Khi ban ap dung cac phuong phap déc doan, nhirng 10i
qud mang cla ban khién con luén cam thay c6 16i va lo lang.
Trong tinh hudéng nay, con khéng tén trong ban va ciing
khong ton trong chinh ban than minh. Khi con khong cam
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nhan duoc sy tén trong, con sé cam thay c6 16i va doi lai, diéu
dé sé tao nén cdm giac trong rong hodc thi€u di s cdm thdng
déi voi ngudi khac. Cam giac c6 16i xuat phat tir thuc té la
trén thé gidi nay khéng dra tré nao muén cam thay minh
khéng biét kiém ché va khéng duoc tén trong.

Viéc hinh thanh hanh vi tinh thirc doi héi ta phai thay doi
dong luc von khién con cdm thay so hai, bi mang mo hoic
xau hon thé, dodi hoi ta phai biét lwvu tdm dén nhu cau cla ca
cha me va con céi. Vi li do d6, ddi thoai khong thé chi do mot
phia. Ta phai luén luén tu hoi liéu minh dang dap ing hanh vi
clia con thay vi nhu ciu cla ban than hay khéng, va ta phai
san sang diéu chinh. Su ky luat khong thé nao la “Me ndi roi
day, cir thé ma lam”, va phai bao gdm thém rang “Pay la quy
tdc, nhung con c& thodi mai lua chon xem muén cé trai
nghiém thé nao déi vdi tirng quy tic, va me sian sang lang
nghe cam nhan cta con”. Ky luit trong tinh thirc yéu ciu con
tuan thu huéng dan cla ta nhung ciing cho phép con duoc tu
do thé hién quan diém.

Khi ta trudng thanh, kha ning chiju dung su that vong bat
ré tir thoi tho du cla ta. Noi chinh xac hon, né lién quan dén
khd ndng cla cha me ta trong viéc day ta déi mat véi tw
“khdng” va cam xuc cla ta. Hau hét cha me déu néi “khong”
nhung lai khong day con xt ly nhitng cam xic nay sinh sau
|&i néi quyén luc dy. Ta né tranh viéc gitp con kham pha cam
nhan that vong cla con vi chinh ta ciing khéng biét cich doi
mat v&i su that vong cla chinh minh trong cudc séng. Hodc la
ta pht nhan cam xuc cla con, hodc la ta an Ui con bang cach
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nhanh chdéng “xt Iy’ su viéc hodc khién con xao nhing bang
cach nao do. Pay la cach giup con tranh xa cam giac kho chiu,
dé roi muoi nam, hay nhiéu nim sau nira, c6 thé con sé vuot
qua duoc nhirng diéu bat nhu y trong cudc séng.

Trir khi con s&m hoc duoc cach déi mit véi cam xuc cda
chinh minh, dic biét 1a trong tinh hudng cha me néi “khdng”,
con sé khong thé déi mat véi su tir chdi trong cudc séng. Khi
dy, tré sé phan &ng nhu moét dira tré mdi 1én hai 1a gio nam
dadm - hodc theo phong cdch ngudi Ién 1a ché chén bé tha,
hay st dung chat kich thich. Rat it ngudi nhan thidy hanh vi
cta ban than mang tinh ngam hdy hoai ra sao. Va can nguyén
la do ta khdéng thé xoa diu ban than va khéng thé chiu dung
trang thdi nhu nhién cia cudc séng.

Ta phai ludn luén ghi nhé nhu cau duoc an Ui va duoc trao
quyén cla tré. Du ta diéu chinh hanh vi dén dau, quan trong
nhat 1a ta phai tiép can con théng qua phuong phap ké
chuyén, 6m 4ap, au yém hodc trd chuyén, tuy thudc vao nhu
cau va do tudi clia con. Khong bao gior d6i moi quan hé dé lay
sy diéu chinh hanh vi.

Hanh vi ctia con khong bao gi¢ duoc thé hién mot cach vo
nghia va c6 su lién quan mat thiét voi kha ning cla ta trong
viéc thé hién quyén uy cla su hién hitu nguyén ban, thay vi
cUa cdi t6i. Néu ta bi mac ket v&i mirc d6 hai long va phan tng
theo 16i c6 dién hodc-la-me-hodc-la-con, lic dé chinh ta la
ngudi mat quyén luc va khd ndng phan ng sang tao. Va khi
dé, ta sé cam thay con da |3y di cda ta thir gi d6: vi du nhu su
sang suot, kha niang kiém soat, thoi gian, long tu trong hodc
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su ton trong. Con tré thanh thuc thé dé ta doi mit thay vi hop
tac.

Thay vi 4p dung phuong phap c¢6 dién hodc-la-me-hoic-
la-con, ta phai tu nhu, “Moi ngudi xung quanh ta déu 1a tdm
guong phan chiéu cla ban than ta”, va khi iy, ta sé c6 phan
ing rat khac. Phuong phap c6 dién kia chi khién ta nhan ra
rang con khdn ngoan hon ta va cé thé nang cao tinh than cua
ta hiéu qud nhu khi ta ndng cao tinh than cho con.

DE biét hiéu qua cta phuong phap nay déi vdi cac thiéu
nién, ta sé cung tim hiéu tinh huéng cta hai b6 con vén c6
moi quan hé rat than thiét khi cd6 con gai con nho. Khi c6 bé
dén tudi thi€u nién, moi quan hé nay budc vao giai doan bat
thudng, dén mic hai bd con hau nhu khéng noéi chuyén véi
nhau va c6 bé hoc hanh sa sut.

C6 bé cam thay bi biét 1ap va bi chi trich. “Lic nao bd ciing
nghi chau néi déi va khéng tin tudng chau”, cd bé néi véi toi.
“BG chang hiéu gi vé chau cd”. Cam thay minh khong duoc
thau hiéu, khéng duoc Iang nghe va khong duoc nhin thay, c6
bé thay déi tinh cach va néi d6i dé né tranh sy déi xir khic
nghiét cia bo. “Ngay trudc chau ciing hay nghi, nhung gid
chau con khéng quan tdm dén viéc noéi that nira”, cé6 bé ndi.
“Noi doi dé hon nhiéu cé a”.

Vé phia minh, nguoi cha lién tuc nhac di nhac lai, “Lic nao
con bé ciing néi doi. N6 phai thdi ngay cai viéc gian doéi ay”.
Anh ngin chdn hanh vi néi déi cia con bang cach chi trich
nhiéu hon va kiém soat chit ché hon. Ging hdi con thudong
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xuyén dé “phai biét su thuc”. Qua luu tdm dén viéc “day do”,
phuong phap clia anh xuit phat tr noi so hai.

Khi t6i néi v&i anh rang moi quan hé giita b6 con anh da
danh mat yéu tdé con ngudi va kha ning cham séc, anh mai
nhan thay tam quan trong cla viéc phai tranh xa tdm ly dinh
ki€n ma anh dang bi mac ket. Bang cach danh thoi gian chat
lwong bén con, anh cé thé cling c6 moi quan hé dong minh
v&i con. Khi nhan thay rang néu khong c6 mdi lien minh mat
thiét ay gilra hai bd con, su ky luit sé chi khién hai bé con
tranh xa nhau, anh bat dau tir chdi phuong phap “day dé” va
lam ban v&i con. Chi vai tuan sau khi thé hién su quan tim
dén con véi tu cach 1a mét ngudi ban thuc su, hanh vi cia c6
bé da c6 su thay doi mang tinh budc ngodt. Vui vé va thich
thd hon, cé6 bé néi doi it hon - d6 1a bdi vi cd bé cam thay
minh duwoc chim séc. S& khéng cé su diéu chinh hanh vi néu
thi€u di moi quan hé.

Moi khi ta &p dung mdt phuwong phdap lién tuc ma khdng
dem lai két qua, hay dirng lai va tu hoi, “Minh dang lam gi ma
khong hiéu qua nhu vay?” Cau tra |&i thudng an sau thuc té 1a
ta dang bi mac ket khi nhin nhan con theo cach khéng lanh
manh. Khi thay d6i phuong phéap, dong luc ciing thay do6i. Cau
hdi dit ra [a: Ta c6 san sang thay d6i phuwong phap khéng?
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Né6i “khéng” thé nao?

Khéng ai mudn bi néi “khdng”. Li do la vi déi v&i ching ta,
tlr “khong” luén gan lién véi nhitng thdong diép dang so tir qua
khir. T “khéng” cé thé khoi goi ki (rc vé ngudi cha/ngudi me
nghiém khac va hay trirng phat, hodc tudi tho khong duoc
trao quyén.

Du di 1a ngudi 16n, nhung doi luc ta van phai nghe tir
“khdng”, va luc do, ta nhirng mudn dam da nhu mot dira tré 2
tudi, ném phang num ti gia hodc 1an dung ra san nha dn va
cho dén khi mét 1&. Puong nhién ta biét minh khong thé lam
vay, vi vay ta cho phép ban than duoc noi con thinh nd tinh vi
hon, vi du nhu rén ri, néi 1én sau lung, noi chuyén tam phao,
hodc héon doi. Ta dam gdi bum bup va khéng chiu nghe gi hét.
DU ta bao nhiéu tudi, tr “khdng” van 1a mot tr rat kho dé
nghe. Vdy ma ta van noéi “khong” vd sé 1an ma khdng nghi dén
cam xuc cua con.

Moi khi ta vd doan va khong kién dinh, ta phan bdi cam
giac khong thodi mai cGia ban than bang cach néi ngay tu
“khong”. Dé rdi con coi nhu khdng nghe thay I&i néi cua ta va
nghiém trong hon nita |a con noi loan. Néu ta ludn cdm thay
khé chiu v&i tir “khdng”, du ta noéi bao nhiéu lan di nira, con
sé khong bao gio nghe thiy tir d6. Chi khi ta thuc su mong
muén minh can duoc lang nghe, con m&i chiu nghe ta. Diéu
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nay co nghia la ta phai mong cho su ton trong va con khong
duoc budc qua ranh gidi cua ta.

N6i cach khac, con can phai cam thay yén tdm khi nghe tir
“khdng” va ta cling can c6 cam giac tuwong tu khi néi tir do.
Néu ta lo ling khi néi vay, kha ning cao la con sé tr& nén
ngang nganh va uvong budng khi dén tudi vi thanh nién. Tuy
nhién, van dé cot 16i chinh 1a cach ta noéi “kh6éng” va bdi canh
khién ta néi vay. Cé phai ta noi “khéng” trong trang thai tinh
thirc, khi ta nhan thic ré rang rang do6 1a phan (ng nguyén
ban trudc hanh vi cla con va khéng phai su biéu hién van dé
cla chinh ban than ta? Khi tinh thic, ta c6 thé néi “khéng” ma
khéng cdm thay cé 16i, khdng cam thay ban than thiéu quyét
doan hodc khéng nhat quan.

Do6i khi ta khong thé néi “khdng” hiéu qua bdi ta cdm thay
minh khéng c6 quyén néi nhu vay. Li do 1a vi nhiéu nam
trudc, chinh cha me ta di tudc di cla ta quyén duoc thé hién
su ton trong. Ton trong ban than phai c6 truéc khi ta ton
trong ngudi khac. Con hay bat ctr ai khac sé khéng ton trong
ta néu ta khéng ton trong chinh minh.

Néu khi néi “khéng” ta khdng néu ré /i do minh phan (rng
nhu vay, con sé thic giuc va kiém soat ta. Pay la Ii do quan
trong khién ta ch/ n6i diéu minh muén néi, thuc su mong
muén diéu minh noéi va ndi la lam.

C6 nhirng ltc con bi cai téi chiém ngu va can duoc ta déng
vién dé trd lai v6i thuc tai. Nhitng lic dy, ta can phdng chiéu
su hién dién cda ta vao con. Doi khi ta cling can thé hién ro
thién chi cda minh. Viéc nay khac hoan toan so vé&i khi ta vo
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thirc ap dat cdch thuc cia minh vao con ma khoéng y thirc ré
yéu cau cla nhirng cach thirc nay.

Suzanne 1a me don than va con gai sap-dén-tudi-thiéu-
nién Maryann ludn nam ngoai kha ning kiém soat cta chj. Hoi
nhd, Maryann dé thuong nhu mot thién than nén hai me con
rat hop nhau. Nhung rdéi Maryann bat dau thé hién ca tinh
riéng va Suzanne khong biét phai lam sao déi mat véi su doc
lap ngay cang I&n dan cha con gdi. Chi ciing khéng biét phai
phan (ng tich cuc trudc nhu cau hét sirc tu nhién cla
Maryann la duoc ty chd va duoc trao quyén, bdi diéu dé ché
ngu y thirc vé gia tri ban than cla Suzanne.

Khé khin cla Suzanne trong van dé cla con gai la két qua
cta thuc t€ chi sinh ra va 16n 1én bén moét ngudi me hay chi
trich va mang nhiéc, khdong ngirng xem thuong chi va khién
chi cdm thady minh bi khi€ém khuyét bam sinh. Hau qua la khi
Suzanne trudng thanh, trong tdm can chj van con dinh mac
méi quan hé véi me va chi khdng thé tim duoc mot ngudi ban
doi biét tédn trong chi. Va hon hét 1a chi phai gong minh chién
dau v&i bénh béo phi va dau lung kinh nién.

Uy quyén cla Suzanne it 0i dén muc chi khong nghi dén
viéc phai yéu cau con tdn trong me. Bién gi¢i cla chi bap bénh
dén muirc chi khéng hé thiét lap ranh gidi cho con. K&t qua la
chi khéng ngan chan Maryann khi c6 bé khéng nghe |&i me
ltc [&n 7 tudi, chi cling khdng noéi gi khi Maryann Ién tam danh
me mot cai, va chi cting khéng phan d6i gi khi Maryann 9 tudi
lam v& chiéc vong ¢6 yéu thich cla chi. Chi cling khong ra
lénh gidi nghiém khi Maryann 12 tuéi di choi tdi véi ban be
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lan dau tién. N6i mot cach khac, du khéng nhan ra nhung
Suzanne di tao bong dang clia ngudi me hay mang nhiéc lén
con gdi. Chi da vé6 tinh gieo mam cho su khong tdn trong cla
con gai do khoang trong day uy lwc ma chi von quen thudc.

Trong nhitng tinh hudng ma ta phai c6 phan &ng, hay tu
hoi: Minh phan (tng nhu vdy do nhu cau cia ban than va
nhitng van dé chua duoc gidi quyét hay thuc su la vi con? Su
thién chi nay can duoc tao dung tir méi quan hé giita cha me
va con cai, va budc vao giai doan chuyén déi - ddu méc cla
phuong phap day con trong tinh thirc.

Ta nén néi “khéng” sao cho phu hop véi tinh cach cua con.
Tré biét san sang lang nghe thudong nhay cam hon va dé bao
hon. M6t s& tré khac lai can cha me Ir mat méi dirng hanh
ddéng dang lam. Tuy nhién, nhitng dira tré nay déu cé thién
hudng san sang lam hai 1dng cha me. Vi li do nay, cha me can
lvu y khdng duoc ap dao con, khién con cam thay ludng lu,
tham chi so hdi cudc sdng. Anh mat nghiém khac la chua dd
ddi véi nhitng tré ngang buéng hon. Nhirng tré nay thudng
dé gdp rac réi hon vi chiing thuong khéng chi doc 1ap ma con
ngang nganh, buéng va khé bao. Trong truong hop nay, cha
me can phdi manh mé nhung van phai c6 hanh déng mém
déo, khdng nhuong bd. Moi bién phap ky luit can di déi voi
su gan két trong khong khi thu gidn nhat.

Do6i khi con trdi qua giai doan néi loan va ta phai lién tuc
néi “khdng”. Chi can day la su phat trién theo giai doan, cha
me c6 thé kién quyét v&i con. Van dé & cho rat nhiéu cha me
khong thé chiu dung duoc viéc nay sau vai ngay. Con con,
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nho mau le khon khéo hon cha me kiét sirc vi moi mét, lai
cdm thay minh duoc trao quyén dé tiép tuc c6 hanh vi kho
chiu kia.

Néu con td thdi do thach thirc, ta can phai dirng lai, hit thé
sau va tu nhd, “Con vi pham quy tac chinh hay vi pham quy
tac linh hoat?” Néu con khdng chd y dén phan tng “khong”
cla ta doi v&i modt van dé quan trong, ta can phai c6 hanh
dong. Néu dé 1a quy tac linh hoat, ta can khon khéo van dung
ki ndng thuwong lwong hodc dau hang.

Néu can thiét, ta phai c6 hanh dong nhu cadm tidc, hodc noi
chuyén nghiém tdc véi con vé tac dung phu cia cdc mén do
giai tri nhu d6 choi, tivi hay may vi tinh. Ta phai hoc cach noi
“khéng” va phai thuc su muén nhu vay, bang chat giong
nghiém nghi va qua quyét. Chi can con nhan thay ta néi la
lam, con sé lién két 1&i nodi va hanh déng cla ta v&i nhau.
Hanh déng sé& dem lai hiéu qua cao nhat néu né mang tinh
dong nhat va qua quyét, thay vi mang tinh chat trirng tri hay
chuyén ché.

Trong qua trinh hoc hdi dé ti€p &ng vai tir “khdng”, tré can
thoi gian va khéng gian dé tim thay co ché tu-an-Ui cta ban
than, bdi co ché dé sé gilp tré biét quay trd lai v&i trong tdm
cla ban than. Toi ndi véi con gai, “Me khong thé dem su tirc
gian clda con di va me ciing khéng mudn nhu vdy. Nhuwng me
c6 thé & bén trong khi con vuot qua con gian dé”. Vuot qua
con gian la cach diu tién dé cho phép né ton tai. Ta cudi séng
khi séng dp dén. Con sé hoc duwoc cdch diéu ti€t cdm xuc
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bang cach thuc hanh su y thirc, s chiap nhan va su chiu
dung.

Khi con nhd hon, ta c6 thé dit nén méng dé gitp con sau
nay biét tu déi mit v&i cdm xdc cta ban than. Pé lam duoc
viéc nay, ta cé thé van dung ki thuat dit tén cho cam xuc. Mot
ki thuat khéac 1a ngdi bén con khi con vé& hodc viét vé cdm xuc
cla con. Mot ki thuat khac nira 1a khuyén khich con hit thé
déu.

Rat nhiéu khi, tir “khdng” duoc chuyén héa nhanh chéng
va cam xuc ciing tiéu tan hét. Boi khi con c6 nhiéu diéu mudn
n6éi va nhiéu cdm xdc mudn thé hién. Néu ta khdng gitip con
chiu dwng con gidn clda minh, con sé& nhan chim cam xuc vao
co thé. Nhiém vu cla ta la 1ang nghe con, sau dé cho con biét
rang cam thay tirc gian 1a mot diéu hét sirc tu nhién. “Hay ghi
nhan cam xdc cua con”, t6i ndi vdi con gai. Va hai me con toi
cing nhau quan sat cam xuc ay.

Sé rat hiru ich néu ta hdi con xem con cé hoc duoc diéu gi
tr cam xuc cua ban than khi ta néi “khong” hay khong. Kinh
nghiém dau tién la cuéc séng khéng phai Iic nao ciing nhu ta
mong muén. Day 1a bai hoc khé khin nhung vd cung thiét
yéu. Tuy nhién, néu ta nhan thay diéu d4, tr “khéng” sé khoi
day su sang tao cla ta. Néu con khong thé c6 thir con can
trong linh vuc cudc séng cla con ngay luc nay, liéu con co thé
cé duoc trong linh vuc khac cla cudc séng sau nay hay
khong? Khi ta cung con tim ra cau tra |&i sang tao, chinh ta da
trao cho con cong cu hiru ich dé d6i mat véi tir “khong”.
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Khi tap trung vao cach néi “KHONG” va cach phan rng v&i
con, toi dé xuat mot vai cach néi “CO” ré rang:

No6i “CO” vé&i su no luc va néi “KHONG” véi thanh tich
Noi “CO” v6i su kham pha va noi “KHONG” truéc su phat hién

Noi “CO” v&i su khdng biét va néi “KHONG” véi viéc ludn ludn
biét

No6i “CO” v&i cac hinh thirc tim toi kién thirc va néi “KHONG”
vOi viéc hoc vet

N6i “CO” vé&i su ¢6 gang va néi “KHONG” véi su thanh cong

N6i “CO” véi su hiéu ky va néi “KHONG” véi su dinh mac
nhitng thir da duoc kham pha

No6i “CO” véi su hién dién va néi “KHONG” véi viéc hanh ddng

No6i “CO” véi kha ning tuwdng tuong va néi “KHONG” véi viéc
bat chudc

Noi “CO” v&i viéc chap nhan rdi ro va noi “KHONG” v&i viéc chi
chap nhan su an toan

Noi “CO” khi con khéc va néi “KHONG” véi viéc khéc rén ri
Noi “CO” v6i su hao phéng va néi “KHONG” véi su tham lam

Noi “CO” véi viéc choi dua va néi “KHONG” véi ap luc
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Noi “CO” v6i su sang tao va néi “KHONG” véi viéc chi biét doc
sach v

N6i “CO” véi hoat dong choi dua va néi “KHONG” véi tranh
gianh chién thang.
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Pulng thoi diém

Ta van thuong mac 16i sai 1a ¢d gang day con biét cu xur
khi ta dang trong cudc chién v&i con. Ta can phai ngdn chdn
hanh vi chwa pht hop cla con khi hanh vi dy xdy ra va dén khi
binh tinh con mé&i hoc duoc y nghia sau xa trong hanh vi clia
minh. Nghia la ta phai doi dén ltc phu hop, vi du nhu dén
chiéu hay dén t6i hodc doi dén tuan sau, méi ciing con xem
lai hanh vi do.

Con gai td6i khéong mudn vé khi dang choi vui vé véi cac
ban trong mot budi choi nhém. Nhung con bé phai vé, khong
con lua chon nao khac. Toi dén dén va xdc con |én vai day vao
o t0, va con bé khoc suét quing dudng vé nha. Toi rat gian vi
con budng binh va ¢é gang ndi cho con biét diéu dé. Con bé
khéng chu y téi bat ki 1&i rao gidng nao cla tdi. Vi dang tic
gian nén con bé ciing khong thé hiéu tai sao toi lai phién long
dén vay. Vai ngay sau, khi cho con di ngu, téi nhac lai chuyén
d6. Dién ta lai hanh vi ctia con, t6i thé hién tat cd cac cdm xUc
ctia con trong budi di choi nhém dé va cho con biét con da vé
ly dén chirng nao. Khi con nhin thiy hanh vi cla con duoc ta
tai dién, con c6 co hdi duoc nhin vao tdm guong va suy ngam.
Pay 1a co hoi dé cha me va tré duoc cung suy nghi vé cac
phuong an va giai phap phu hop cho ca hai bén. Qua trinh
nay giup con cam thay duoc trao quyén, vi con duoc tham gia
qua trinh minh bi ky luat thay vi chi biét ti&rc gian tuan lénh.
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Trong budi doi thoai d6, con gai toi giai thich, “Con xin I0i
me, nhung con khéng mudn xa cac ban”. T6i néi rang toi biét
con khdng muén xa cac ban va diéu ay la binh thudng. T6i
cting néi ré rang du khéng muén nhu vay nhung con khéng
thé bd qua ranh gidi cGa budi choi nhém. Toi khang dinh t6i
danh gia cao su thanh thuc cla con va téi dé nghi con dua ra
giai phap. Néu la me, con sé lam thé nao? Con bé dé nghj toi
canh bao ba lan trudc khi hét gior choi dé con chuan bj san
tinh than. Khi binh tam tré lai, con c6 thé xr ly cdm xuc cla
ban than va nghi ra giai phap dé cé hanh vi tich cuc hon.

Day la cach dé hanh trinh nudi con cé tiém ning trd thanh
trdi nghiém tdi sinh tinh than cho cha me va con, bdi trong
hanh trinh dy, moi khoanh khic déu la cudc hdi ngd cda tinh
than, cha me va con déu tran trong mot diéu rang moi nguoi
déu dang khiéu vii trén con dudng tinh than doc nhat vé nhi,
clung nam tay nhau va khéng bao gio don déc.
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Loi két
Thau hiéu suw vé minh

Cach duy nhat dé c6 su thay doéi thuc té, lau dai a thau
hiéu diéu thuc sw can phai thay doi.

Khi ta hiéu ré nhiém vu phai tinh thirc, ta nhan thdy rang
su vd thirc 1a k&t qua cua rat nhiéu yéu to bi rang budc voi
nhau. Mo6i chiing ta déu thira k& sy vd minh dé tir nhiéu thé hé
trudc, khong chi tir to tién ma con tir anh hudng cla nén van
hoa.

No6i cach khac, xa hdi - bao gom ca cdc nhéom ban bé cla
ta - c6 vai trd quan trong khong kém trong viéc dit diéu kién
dé ta hanh dong nhu cha me ta ting lam. Thuc ra, khi ta bat
dau tim hiéu vé su vo minh, ta kham pha duoc su phu thudc
lan nhau gifta ta va nhitng ngudi da di truéc ta cling nhu
nhirng ngudi co lién hé voi ta. Ta tinh tdo trwdc su that rang
su vé minh gan lién v&i su vo thirc cia moi ngudi xung quanh
ta.

Dé day con trong tinh thic, ta can hoc cach tiép xdc voi
thuc t€ mot cach tinh tdo thay vi bat ngudn tir dong luc mu
quang, vién c& ly do thay vi hanh déng, va thién chi hanh
déng thay vi ra diéu kién thu déng. Sé hitru ich biét bao khi ta
nhan ra rang v&i ban chat vén cd, con tré luon khao khat su
két n6i sau sac, lau dai, dich thuc véi ching ta. Néu con quay
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lung v&i ta, nghia 1a ta chwa dap &*ng nhu ciu cdm xdc cda
con, hodc |a ta chua day con cach tv ddp (rng nhu cau cla ban
than.
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Ben nhau ta xay hanh phuc

Dé trd thanh cha me tinh thic, ta can nhan biét sy vo
minh, von duoc ta k& thira tr cac thé hé trudc, anh hudng
tiéu cuc dén con ra sao. Vi du:

Chinh ta day con tham lam khi ta cho con kim cuvong thay vi
trao cho con cay gay va nhirng vién da.

Chinh ta day con so phiéu luvu mao hiém khi ta thudng cho
con moi khi dat thanh tich va mang mé khi con that bai.

Chinh ta day con no6i déi khi ta tirc gidn vi con néi that.

Chinh ta day con ich ki va bao luc véi nguoi khac khi ta xem
nhe cdm xuUc cha con va tir chdi con vo diéu kién.

Chinh ta day con danh mat dong luc va nhiét tam khi ta tao ap
luc dé con phai xudt sac va lam gi d6 “nén com nén chao”.

Chinh ta day con khéng tén trong ta khi ta hoi thic con tr&
thanh mot ngudi ma ta mong muén ch khdng phai ngudi ma
con mudn tré thanh.

Chinh ta day con tré thanh ké hay bat nat khi ta ap ché tinh
than va khéng cho con duoc thé hién quan diém ca nhan.
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Chinh ta day con bdi r6i va bi ché ngu khi ta trao cho con moi
thr bén ngoai nhung khong cho con c¢dng cu dé suy ngim noi
tam.

Chinh ta day con lo dénh va xao nhing khi ta khién con ban
ron véi qua nhiéu hoat dong ma khong c6 khong gian dé tinh
lang.

Chinh ta day con sdng thién vé vé bé ngoai khi ta danh qua
nhiéu thoi gian va nang luong vao dién mao bén ngoai.

Chinh ta day con khong ton trong ta khi ta khong ngan chan
con trong lan dau tién con c6 thai d6 bat kinh va nhirng lan
sau do.

Chinh ta day con ngang buéng vi ta khéng biét cach dé ra quy
tac va néi la lam.
Chinh ta day con hd then vi ta d6 16i cho tinh than cla con va

lién tuc phan xét con.

Chinh ta day con lo lang vi ta pht nhan su tan duong doi voi
hién tai va chi hwéng dén ngay mai.

Chinh ta day con khéng duoc yéu mén ban than vi ta lién tuc
phan loai cam xuc cda con thanh cam xuc duoc va khong
duoc ta chiap nhan.

Chinh ta day con khéng duoc tin tudng thé gidi vi ta phan boi
con moi khi ta khong nhin thiy ban chat cia con.
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Chinh ta day con yéu thuong hoac khéng yéu thuong béi murc
do ta yéu thuong hoac khong yéu thuong ban than.

Tat ca chung ta déu cam thay su thdi thiuc phai hanh dong
mot cach quen thudc, dé doan. That sy khong dé dang gi dé
ta tlr bo thdi quen nay va phan &rng mot cach nguyén ban, tu
nhién, mac du ta can phai lam vay dé nudi day con hiéu qua.
Trudce thach thic phai nuéi day nhitng dira con luén quan tam
dén chd nghia va phong ciach ca nhan, ta khong thé ap dit
thoi quen cda ban than cho con, néu khéng con sé mat di su
nguyén ban cta ban than. Thay vi bat budc con phai két néi
tinh than cda con véi su khéng nguyén ban cla ta, day con
trong tinh thirc doi hdi ta phai tao su ddi xirng giita sy tiép
can mét mai, hoai nghi, buc bdi, gay gat cta ta v&i su nguyén
ban clua con.

Su hai 1dng cta con déi véi cudc séng bi anh hudng rat
nhiéu b&i méi quan hé véi ta. Néu mdi quan hé ay khéng clng
c6 su két clia con v&i thé gidi ndi tdm cla chinh con, linh hon
khé né cla con sé& tim cach hoi phuc su két ndi nay thong qua
cac bién phap khac. Con sé tim dén cac yéu td bén ngoai nhu
clra hang quan 4o, goc tu tip cua nhém ban, song bai, ruou,
kim tiém, hay ly hon roi tadi hon. Nhuwng néu méi quan hé giita
con va ta khuyén khich con déi thoai giau y nghia véi ban tam,
con s& sdng hai hoa voi chinh ban than con va day la chia
khoa dé con dén véi cudc sdng giau y nghia.
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Song v&i hién tai

Cha me dem dén cho con su chi dan vé cdm xuc, su 6n
dinh, su chap thudn va su an toan, con con dén véi cha me dé
day cha me biét nhirng diéu ma chi tré con méi thé lam duoc:
sGng tron ven v&i cudc séng hién tai, nguyén ban, su tu nhién
vui vé ma ngudi lén da danh mat mot cach vo thirc khi trudng
thanh.

Nub6i day con doi hoi ta phai hién dién tirng-giay-tirng-
phut bén con, tao co hdi cho v6 s6 nhitng su viec ma ta tham
gia hodc khong tham gia. Vi vay ta khong thé dua ra sach luoc
tai tinh & day va bi quyét khéo 1éo & kia. Nudi con tinh thic la
phuong phap song déng, co ban, tin dung tirng khoanh khac
dé con dugc dam chim trong m&i quan tam cda ta véi cudc
song va nho do, con biét cach nghe theo tiéng long dé cé thé
dat dau vét doc dao cla ban than trong cudc séng nay. Vi vay,
cach ta két ndi véi ban tdm cda chinh minh va thé hién muc
dich ca nhan sé& anh hudng dén con hon tat thay.

Vi vy, ta can biét cach gidm sat xem minh séng thuc v&i
hién tai dén dau, bang cach tao théi quen tu dat cau hoi nhu:

Minh c6 thé tran tinh va ngdi yén tinh khong?

Minh c6 thé tam ngirng suy nghi va ngti, lang nghe va ném
moi khodnh khac khéng?
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Minh c6 thé cudi vui vé ngay ca khi cudc séng khong nhu
mong doi khong?

Minh c6 thé té 1dng cdm théng vdi ngudi khac khi minh dang
bi ton thuong khong?

Minh c6 tran trong than thé minh khong?
Minh c6 theo du6i dam mé cla ban than khéng?

Minh c6 yéu thuwong cudc séng khéng hoan hao ciia minh
khong?

Minh c6 thé |a chinh minh, khi khong Ia gi cu thé va khéng
lam gi khong?

Minh c6 thé tim dén cam xic sdu tham nhat ma khéng so bi
cudi ché hay tdi ho khong?

Minh cé dinh huéng thé gidi nay tir trong ndi tdm khodng?

Néu ta cé thé sdng véi thuc tai nhu vay, con ciing sé hoc
duoc dieu d6 - khong phai tir 161 néi, ma tir khd ndng cla ta:
khd nang hién hitu véi ban than; khéng phai t&r moén do ta
mua cho con hay ngbi trudng ma ta cho con theo hoc, ma tu
su nhan thirc duoc thirc tinh cda chinh ta.

Su that la rdt it ngudi trong sd chdng ta biét cach trdi
nghiém kinh nghiém cua ban than ma khong c6 su can thiép
cla tdm tri, tic 1a chi can hién dién va séng véi thuc tai cla
trai nghiém ay. M6t cach vé thirc, ta ludn bi mac ket gitra hai
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thai cuc: cai nay hodc cai kia, hodc Ia thé nay hodc la thé kia,
tot - xau, niém vui - budn dau, tdi - ban, qua khir - twong lai,
va ca mdi quan hé cha me - con céi. Thoi khic ma tam tri ta
c6 y nghi theo huédng hai thai cuc nhu vay, no tao ra sv ngan
cach giira ban than ta va thé& gidi. Ta khong nhan thay minh
dang tao ra sw ngan cach iy, nhung phan I&n thoi gian ta
thuc su lam nhu vay. Ta gap mot ngudi méi va ta danh gia ho
ngay lap tirc. Ta quan sat con va tu nhd ngay “Con ngoan
qud”, “Con bé hu that”, hay “Sao thang nhd lai cuw x&r nhu vay
nhi?”. Ta cdm thay minh phai dua ra |&i phan xét doi v&i thuc
tai ngay lap tuec.

Dé dén véi thuc tai trong trang thai nhw nhién qua thuc rat
la v&i ta. D& thuc su hién dién véi thuc tai ctia minh, trong
trang thdi nhuv nhién cua né, thay vi ta mong udc thuc tai dy
phdi thé ndo, ta can biét tran tinh tdm tri va tach bach mai uu
tw v&i qua khir va tuong lai. Ta can phai tdp trung vao hién
tai. Thay vi nhin moi th théng qua tdm mang cia y nghi theo
chiéu huéng hai thai cuc, ta budc vao trang thdi trdi nghiém
thuan tuay.

Ta kho cé thé dén véi con trong trang thai nhw nhién cla
con néu ta khéng séng v&i hién tai cia cudc sdng. Thay vao
dé, ta tim cach ap dit [én con nhirng ly tudng von bi ap dat tir
qua khir cia ta. Con la “cGa ching ta”, nén ta van tin rang ta
c6 toan quyén ap dit nhu vay. Vi vdy ta nudi day con nhung
lai &p ché& ban chat cot yéu cla con. Ta trd thanh mdt thanh
vién trong vong xoay vO thic cia xa hoi thay vi thoat ra khoi
do.
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Su vO minh cia ban khéng phai la yéu t& ma con phai thira
ké&; ban c6 nghia vu khai phd su vo thirc d6. Nudi day con tinh
thirc nghia 1a ban ngay cang cé y thirc vé dong luc va su phd
bién cha sy vo thirc dé khi né tro6i day trong cac tinh huéng
thuong nhat.

Néu duoc nudi dudng bdi cha me tinh thirc, tré sé biét
song hai hoa véi ban than va két ndi véi niém vui trong long,
khdm phd ra su giau cé cla vi tru va biét cach thich nghi véi
dong chay lién tuc d4. Coi cudc séng la mot ngudi ban dong
hanh, tré sé ti€p &ng v&i thach thirc cla cudc song bang su
hiéu ki, niém phan khich va su tén trong. Biét cach chung
sdng hoa binh v&i ndi tdm va hiéu ré niém vui c6 hiru cla ban
than, sau nay tré biét day cac thé hé tuong lai s6ng vui vé voi
cuoc doi.

Niém vui dy c6 thé truyén vao tdm hén con ngudi y thirc vé
su trao quyén. Khdng con chd cho nhitng trd choi gianh giat
quyén luc va su kiém soat, béi ndé da duoc thay thé bang trai
nghiém cGa mot ngudi vdi moi thi, dé cudc séng cing tran
kha ning han gan cho cac thé hé mai sau.
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Phu luc
Dinh hudng tinh thirc

Tw vdn

S&r ménh cudc séng cua toi la gi? To6i thé hién muc dich
cudc sdng nhu thé nao?

T6i da dén noi ma toi ¢ thé két ndi véi muc dich siau sic
hon trong cudc sdng chua?

NOi tdm t6i c6 cam thay du day khéng?

Toi phai 1am thé nao dé mdi ngay déu giau y nghia?

Dau la nhirng dinh mac véi cai toi cha toi?

Toi ¢6 dinh mac véi sy thanh cong trong dang thirc vat
chat khong?

T6i ¢6 dinh mac v&i hinh anh va vai tro cda ban than trong
cudc séng, vi du nhu vai trd lam cha/me, vo/chdong, nghé
nghiép?

Toi c6 thay ban than ldc nao ciing mong muén hodc can gi
do khong?

Toi coi ban than dang thiéu thén, hay du thira?

Tai sao toi lai c6 tam trang nhu vay?

Cudc song hién tai ctia téi c6 van dé nao ma t6i khong thé
gat khdi tam tri khong? Néu téi gat bd y nghi ay thi sao?

Noi so hai sau tham cda toi la gi?
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Toi da bao gid ngdi mdt minh suy ngam va thuc su nhin
thay ban than trong guong dé ddi dién véi ndi so hdi chua?

Toi ¢6 thé lam dju ndi so hai va bat dau hoc cach sé& hiru
ndi so hdi 4y hon la xoa diu ndi so bang cach thé hién kha
nang kiém soat va quyén luc?

Toi c6 thé ngdi vdi ndi so hai dy, thau hiéu, két ban va giai
phdng n6 khéng?

To6i dang séng vai kich ban nao trong cudc séng?

Toi da tirng nhin lai qua khir va nhin thay ban thian dang
ap dung duang kich ban ma gia dinh tirng trai qua khong?

T6i 6 thé nhin thay nhitng chd dé ma chinh t6i xay dung
cho cudc sdéng khong?

T6i c6 thé nhin thdy cdc md hinh tai dién bang cach quan
sat méi quan hé véi moi nguoi khong?

Cam xuc di truyén cha téi la gi?

Khi cuéc séng khdng nhu mong doi, tdi thudng c6 cam
xuc thé nao?

Toi ti€p can cudc séng thudng nhat thé nao?

T6i c6 thé trit bd cAm xdc di truyén va nhan biét cdm xuc
dé khong?

T6i c6 nhan thirc duoc viéc tdi phong chiéu cdm xuic cla
ban than vao cac con va chong/vo khéng?

Cac yéu to khién cam xic toi bung no?

Khi nao t6i cdm thay bi qua tai vi cam xuc?

Dau la yéu td chinh khi€n cdm xuc cla téi bung no?

Toi xtr ly cdm xdc thé nao moi khi bi kich dong?
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T6i ddi mat véi cac tinh hudng tiéu cuc trong cudc
song thé nao?

Khi tirc gidn hodc that vong, toi két ndi cam xuc v&i ngudn
luc bén ngoai hay két néi véi ndi tam?

T6i c6 cho phép ban than tinh lang véi cdm xdc va quan
sat cam xuc thay vi dua ra phan (rng khong?

Toi c6 thé trat bé cam xuc tiéu cuc khdng?

Toi c6 nhin thdy ban than moi khi phéng chiéu cam xuc
cia ban than vao nguodi khac khong?

T6i c6 thé song trong trang thai tinh thirc khéng?

Toi c6 thé séng & mot noi giau su tin twdng va sang suét,
hay ludn bi che m& bdi ndi so hii, lo lang va oan gian?

T6i c6 két ndi v&i chan nga cda ban than khéng?

Toi giong nguoi “chi biét lam” hon hay la t6i “ludn Ia
to0i?”

Toi ti€p can cudc sdng cha ban than thé nao? C6 phai moi
hanh dong cua toi déu bat ngudn tir bén trong?

Toi ¢ cdm thdy ap luc phai 1dp day mbi ngay bang moi
hoat dong, hay t6i c6 thé ngdi tinh tdm it nhat mot 1an moi
ngay va két ndi v&i su tinh ldng cda ban tam?

T6i c6 cac hanh déng gép phan nang cao su két ndi voi
ban than khéng, hay Ia t6i qua ban ron dén mirc danh mat su
k&t ndi v&i ban tam?

Toi c6 lién tuc cdm thay can phai phan xét va trong trang
thai “lam gi dé” cta tam tri khong? Hay liéu tdi ¢ thé thuc su
trai nghiém kinh nghiém cda ban than trong trang thai trung
lap nhung tinh tao?
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Toi xay duwng phuwong phap nudi day con dwa trén cac
tru cot nao?

T6i c6 vo thirc xay dung tru cot thanh céng cia con dua
trén kha nang “lam” va thanh cong khong?

Toi c6 thé cho phép tinh than cta con duoc chdy trudc khi
“lam gi d6” xuat hién khong?

T6i tao cho con bao nhiéu ap luc dé trd thanh ngudi ma toi
mudn con trd thanh, so v&i con ngudi thuc su cla con?

T6i nhin nhan con |a ngudi thi€u thén hay du thira?

T6i c6 nhin con va ludn thay con la ngudi con can phai tré
thanh, hay t6i c6 thé ngdi bén con nguoi that cta con?

To6i phai day con thé nao dé con c6 su két néi véi noi
tam?

Toi ti€p can con nhu thé nao?

T6i lang nghe con thé nao - mot cach thu déng hay chi
dong hién dién bén con?

T6i c6 thé nhin nhan con vi con thuc su la chinh con
khong?

T6i phai lam thé nao dé gilp con cung cd su gan két voi
ndi tam cda con?

Toi phai lam guong va thé hién su két ndi cGa ban than voi
tam thé nao?

T6i nhin nhan cudc séng thé nao? Cudc séng ay nhan tir
hay hiém doéc? Cau tra |&i cé phu thudc vao tinh huéng ma toi
gap phai khong?
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Tiéu diém ctia phwong phap day con trong
tinh thirc

Moi ching ta déu tudng twong minh 1a ngudi cha/ngudi
me t6t nhat hanh tinh ndy, va phan 1&n ching ta déu thuc su
la ngudi tot va ludn danh tinh yéu thuwong v bd bén cho cac
con. Chac chan ta khong hé thiéu tinh yéu thuong dé khi ta ap
ddt y chi ctia ban than cho con. Thay vao doé, su ap dit ay bat
nguodn tir su thiéu y thirc tinh tdo. Su that la phan I&n ching
ta déu khong nhan thirc duoc nhitng déng luc tiém an trong
mdi quan hé v&i cac con.

Cac con khong phai la van dé; van dé chinh 1a su vé minh
cla ta.

Su vd minh ay khéng phai 1a yéu t6 ma con phai thira ké,
va ta c6 nhiém vu phai thoat khoi né.

Tinh yéu thuong va su that rat gian don. Nudi day con
khéng phuirc tap dén thé va ciing khdong kho nhoc dén thé néu
ta trd nén tinh tdo, bdi con nguoi tinh tao biét yéu thuong va
chan that mot cach tu nhién.

Ta lam tdm guong dé con noi theo 1a phuong phap day
con tot nhat. Con nhin thay va con hoc theo ta. Con ciing nhin
thau nhirng y dinh hiém tam du duoc gidu ki.

Tré con qua ich ky dé€n muc khdng thé nghi dén ching ta
moi khi tré cu x&r chua phai phép; tré chi nghi dén ban than.
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Vi vay, dirng dan vit ban than vi hanh vi cta con. Hanh vi chua
phu hop chinh 1a ti€ng thét tir day ldong con: “Lam on hay giup
con”.

To6i phai day con thé nao dé con c6 su két néi véi noi
tam?

Toi ti€p can con nhu thé nao?

T6i lang nghe con thé nao - mot cach thu déng hay chi
dong hién dién bén con?

Toi c6 thé nhin nhan con vi con thuc su la chinh con
khong?

T6i phai lam thé nao dé gilp con cung cd su gan két voi
ndi tam cda con?

Toi phai lam guong va thé hién su két ndi cGa ban than voi
ndi tim thé nao?

T6i nhin nhan cudc séng thé nao? Cudc séng ay nhan tir
hay hiém déc? Cau tra I&i cé phu thudc vao tinh huéng ma toi
gap phai khong?
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Chu thich

1. Theo http://attayoga.net, “Namaste” la moét trong nhirng
thuat ngir phd bién nhat trong yoga. “Nama’cé nghia la “cui
dau”, “as” c6 nghia la “tdi”, va “te” c6 nghia la “ban”. Vi vay,
thuat ngir “Namaste” nghia den 1a “T6i cli dau chao ban”. Loi
chao nay khong chi la mot cau chao binh thuong, noé la 1oi
chao xuat phat tr “heart chakra” luan xa tim két ndi trai tim
véi trai tim, cung v&i su biét on vé nhirng chia sé cta ban
danh cho téi.

2. Attention Deficit Disorder: Réi loan tang ddng giam chd

~.<s

3. Pervasive Development Disorder: R&i loan phat trién lan
toa.

4. Peace Corps: T6 chirc clr cac thanh nién tinh nguyén t&i
lam viéc & nudc khac.
5. Steroid: hop chat hitu co duoc sinh ra tu nhién trong co

thé, bao gdm ho6c-mon va vitamin.

6. Xanax alprazolam: Thudc nam trong nhém
benzodiazepine. Thuéc duoc bac si chi dinh dung cho nhirng
bénh nhan mac chirng lo au, trdm cam.
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7. Thuat ngit’dinh hinh hanh vi” thudng duoc st dung
trong cac chuong trinh diéu chinh hanh vi, trong dé hanh vi
mé&i duoc truyén dat bang bién phap ap dung lién tuc, cho
dén khi dat duwoc hanh vi mong doi. Thuat ngit nay trong cuén
sach mo6 ta su quan tam hién tai, trng-gidy-tirng-phut ma
cha me can danh cho hanh vi cla con, cé nhu vdy hanh dong
sira sai m&i dugc ap dung tai thoi diém hién tai thay vi chi
duoc ap dung trong khung th&i gian nhit dinh, bdi khung
thdi gian nay c6 thé khong két néi véi thoi diém hién tai.
Thuat ngir “dinh hinh” duwoc st dung dé mé ta ban chat phat
trién khéng ngirng cda hanh vi, ngu y cho rang hanh vi luén
lubn can duoc quan tdm va diéu chinh, va khéng c6 “trang
thai” hoan hao dé ta tim dén.
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